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RESUMEN

Introduccion: Las lesiones que se producen en el consultorio odontoldgico ain pasan desapercibidas,
creyéndose que estas desaparecen por el uso de una especializacion.

Objetivo: Investigar las lesiones debido a riesgos laborales entre los profesionales en Odontologia de
la ciudad de Tacna.

Métodos: Se disefid un cuestionario autoadministrado y se distribuyd a 60 participantes de cirujanos
odontoélogos en la ciudad de Tacna, Perd. El cuestionario se dividié en cuatro partes. La primera
parte comprendia preguntas relacionadas con el sexo, la edad y especialidad; la segunda parte,
interrogantes sobre la concienciacién en los diferentes riesgos ocupacionales; la tercera parte,
se preguntaba sobre mas prevalencia de los riesgos laborales y la cuarta parte, se preguntaba la
menor prevalencia de los riesgos ocupacionales asociados con una practica dental. Los datos se
analizaron utilizando analisis unidireccional de la varianza y pruebas de chi-cuadrado.

Resultados: Se detectaron diferencias significativas entre el sexo, los grupos de edad y las
especialidades. Los trastornos del ruido fueron el peligro fisico mas comun, mientras que las
infecciones fueron el mayor peligro bioldgico, representando el 40 % y el 31,7 %, respectivamente.
Se encontré una diferencia significativa entre la mayoria de los parametros, con P<0,001.
Conclusiones: La prevalencia de riesgos laborales fue baja entre los cirujanos odontdlogos y los

participantes examinados, con diferencias significativas para la mayoria de los parametros.
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DeCS: TRAUMATISMOS OCUPACIONALES/clasificacién; ODONTOLOGOS; RIESGOS LABORALES;
HERIDAS Y LESIONES; PREVALENCIA.

ABSTRACT

Introduction: Injuries that occur in the dentist office still go unnoticed, and it is believed that they
disappear with the use of specialization.

Objective: Occupational hazard injuries among dental professionals in the city of Tacna are seen in
this questionnaire-based study.

Methods: A self-administered questionnaire was designed and distributed to 60 dental surgeons who
participated in Tacna City, Peru. The questionnaire was divided into four parts. The first part included
questions related to sex, age, and specialty; the second part, questions about awareness of different
occupational risks; the third part, questions about the higher prevalence of occupational risks; and
the fourth part, questions about the lower prevalence of occupational risks associated with a dental
practice. The data were analyzed using one-way analysis of variance and chi-square tests.

Results: Significant differences were detected between sex, age groups, and specialties. Noise
disorders were the most common physical hazard, while infections were the most common biological
hazard, accounting for 40% and 31.7%, respectively. A significant difference was found between
most parameters, with P<0.001.

Conclusions: The prevalence of occupational hazards was low among dentist surgeons and the

examined participants, with significant differences for most parameters.

DeCS: OCCUPATIONAL INJURIES/clasification; DENTISTS; OCCUPATIONAL RISKS; WOUNDS AND
INJURIES; PREVALENCE.
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INTRODUCCION

El riesgo laboral ha sido un peligro, debido a la naturaleza del entorno de un trabajo en particular.
Los analisis han demostrado que los odontdlogos experimentan problemas de salud, mas
frecuentes y graves que las personas de otras profesiones de la salud de alto riesgo.") Estando la
Odontologia clasificada en todo el mundo, como una profesién de alto riesgo por muchos parametros.
@) Por esta razon, los estudios han mostrado que los odontdlogos tienen una clara inclinaciéon por las

enfermedades profesionales y, por ende, un riesgo alto de lesiones durante el trabajo.®
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Las enfermedades profesionales y las que se relacionan con el trabajo, se dan por un trabajo
especifico. Esto viene a raiz de una labor especifica de un gran ndmero de instrumentos y agujas
afiladas, ademas de la saliva y la sangre del paciente, que puede causar lesiones en el ojo por objetos
extrafios (astillas de dientes, material, etc.)® Es por eso que los factores de riesgo en la profesién
dental se van a dividir en biolégicos, biomecénicos, quimicos, fisicos y psicogénicos.

Los factores bioldgicos son elementos que representan una amenaza e incluyen virus, hongos,
bacterias y priones, que los odontdlogos encuentran en la boca del paciente, debido a la exposicion de
la saliva, que en muchos casos esta contaminada con la sangre del paciente. Estos pueden causar
enfermedades transmisibles de diferentes tipos, como la hepatitis y el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH).®® Los factores de riesgo biomecénicos en la Odontologia incluyen una postura de
trabajo corporal incomoda, movimientos simples o repetitivos y fuerzas que imponen estrés en el
cuerpo con el potencial de causar o contribuir a lesiones o enfermedades que afectan a los sistemas
musculoesqueléticos o neuroldgicos.® Los factores fisicos en medicina odontoldgica incluyen: La ra-
diacion (ionizante y no ionizante), el ruido, la luz artificial, incluida la luz de polimerizacion, etc.
Estos factores, pueden conducir a trastornos de la audicién y la visiéon, como el ruido y la radiacién,
la vibracién, la iluminacién artificial y la luz de polimerizacién.(”)

Los factores que pueden afectar negativamente a la salud a través de sus propiedades quimicas son
los medicamentos y remedios, el material dental, equipo personal dental, guantes, desinfectante, etc.
Estos incluyen problemas de hipersensibilidad, alergias, enfermedades de la piel producidas por equi-
pos de proteccidn y desinfectantes, lesiones quimicas y quemaduras.® Los factores psicogénicos no
solo producen danos psicoldgicos a los empleados individuales, como la depresién y la ansiedad, sino
gue también causan trastornos somaticos como: enfermedades cardiovasculares, hipertension arte-
rial, trastornos neuroldgicos, etc. Estos factores podrian influir en la aparicion de enfermedades psico-
somaticas. Ademas, la fatiga mental y fisica, puede conducir a una disminucion de la concentracion y
a un comportamiento descuidado durante el trabajo.®

Debido a que en el afio 2015 se produjo una transmisidn cronica de hepatitis B y también de hepatitis
C, donde se utilizé gran cantidad de instrumentos y agujas afiladas, se ha hecho factible que estas
enfermedades sean posibles.*? Por eso, el odontélogo y su personal estdn en constante riesgo de
enfermedades ocupacionales.*?)

La Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS), estimd que entre los 35 millones de trabajadores
sanitarios alrededor del mundo, cerca de 3 millones sufren exposiciones percutdneas a
patdégenos sanguineos cada afno; 2 millones al virus de hepatitis b (VHB), 0,9 millones al virus de
hepatitis C (VHC) y 170 000 al virus de insuficiencia humana (VIH). En el mundo, alrededor del 40 %
de las infecciones de hepatitis B y hepatitis Cy 2,5 % de infecciones por el virus de inmunodeficiencia

humana se atribuyen a exposiciones ocupacionales en personal sanitario.(*?
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Segun el Ministerio de Salud (MINSA) en el Perd en el afio 2008, se han registrado 308 casos de
accidentes con objetos punzocortantes, donde los departamentos con mayor nimero de casos fueron
el Cusco y Arequipa, con 87 y 58 casos respectivamente. En el Hospital Hipdlito Unanue de Tacna,
la Oficina de Epidemiologia notifico en los meses de enero a junio del afio 2012, ocho casos de
accidentes con objetos punzocortantes, de los cuales 62,5 % de los casos lo registra el profesional de
enfermeria.(*?

Con el fin de adoptar un enfoque serio del problema y garantizar una accion preventiva adecuada,
los odontdlogos tacnenos, deben estudiar los factores de riesgo y la situacion actual, sobre todo si se
sabe que no se cumple con cuidado con los riesgos laborales a carta cabal. Esto ocasiona en traer un
problema cientifico sobre investigar las lesiones laborales entre los odontdlogos. En tal razodn,
decidimos llevar a cabo una encuesta y recopilar datos sobre las lesiones mas comunes, asi como,
datos sobre la conciencia de los odontélogos sobre los riesgos para la salud presentes en el lugar de
trabajo. El propédsito de este documento fue investigar las lesiones debido a riesgos laborales entre

los profesionales en Odontologia de la ciudad de Tacna.

METODOS
Se realizd un estudio descriptivo y transversal, se utilizé una férmula de muestreo probabilistico

sistémico a partir de 900 cirujanos odontologos inscritos en el Colegio de Odontélogos de Tacna en el
afio 2021, de estos son 420 cirujanos odontodlogos habilitados; se realizé un muestreo, de los cuales
solo respondieron la encuesta 60 odontdlogos que trabajan en su consultorio privado y se encuentran
habilitados; procediéndose a realizar una encuesta virtual del dia 15 al 30 de mayo de 2024.
La participacion en la encuesta fue anénima y voluntaria y todos los encuestados habian estado en la
profesion dental durante al menos un afio. El cuestionario constaba de cuatro partes; los datos
demogriéficos incluian: Sexo, edad, antigiedad y especializacidon. La segunda parte fue sobre la
conciencia del dentista sobre los riesgos para la salud ocupacional. La tercera parte traté de la
experiencia previa de lesiones mas frecuentes en el lugar de trabajo y la cuarta sobre cuales fueron la
menos usada en el consultorio dental. Esto permitird que los procedimientos se lleven a cabo con
suficiente detalle para permitir a otros reproducir los resultados que hemos hallado.

Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa informatico IBM SPSS Statics 25. Se utilizd
una prueba de chi-cuadrado para analizar los datos obtenidos con el fin de determinar una diferencia
estadistica significativa en la frecuencia de los parametros probados entre multiples grupos, con un
nivel de significacion estadistica de p < 0,05. Esta investigacion se realizé de acuerdo a lo establecido

en la declaracion de Helsinki.
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RESULTADOS
De los 420 odontélogos encuestados, 60 odontdlogos completaron y respondieron al cuestionario; se
obtuvo una tasa de respuesta de 14,29 %. Del nimero total de encuestados, el 38,3 % (entre los 31-

40 afios) esta en primer lugar, el 53,3 % eran hombres y el 46,7 % fueron mujeres (Tabla 1).

Tabla 1 Lesiones laborales entre los profesionales de Odontologia.

Distribucion segin grupos de edades y sexo, en la ciudad de Tacna. Afo 2024

Grupos de edades

Hombres
%

21 -30 anos 5 8,33 17 28,4 22 37
31-40 afios 15 25 8 13,33 23 63,33
41-50 afios 7 11,67 1 1,67 8 13,34
51-60 afios 2 3,33 2 3,37 4 6,67
61 a mas anos 3 5 0 0 3 5
Total 32 53,33 28 46,67 60 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

La distribucion de los encuestados, un 35 % contaba con una especialidad, en su mayoria eran
odontdlogos generales con un 63 % y un 37 % contaba con una especialidad; sin embargo, todas las

ramas especializadas estaban cubiertas por las respuestas (Tabla 2).

Tabla 2 Especialidad entre los profesionales de Odontologia

Especialidades
Créditos Odontologia Ortodoncia Periodoncia e Ortodoncia Rehabilitacion Endodoncia Total

como general implantologia y Ortopedia Oral
especialista  No. % No. % No. % No. % , : No. %

Si 0 0 7 11,67 8 13,33 2 3,33 3 5 2 3,33 22 37
No 37 63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 63
Total 37 63 7 11,67 8 13,34 2 3,33 3 5 2 333 60 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Las lesiones mas comunes reportadas fueron incidentes de puncién con aguja (66, 7 %, n = 40) y
cortes con instrumentos (46, 7 %, n = 28), seguidos de lesiones oculares (30 %, n = 18), mordedura
del paciente (26,7 %, n = 16) y golpes propinados por el paciente (3,3 %, n = 2). Se encontrd que
las lesiones oculares estaban relacionadas con la edad de los sujetos (p<0,05, x2 =50,33, df=2). La
mordida fue reportada por 16 encuestados y dos golpes por un encuestado. No fue posible establecer

una correlacion estadistica con los parametros probados debido a un pequefio nimero de casos
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Figura 1. Lesiones laborales entre los profesionales de Odontologia.
Distribucién de las lesiones ocasionadas en la ciudad de Tacna. Afio 2024.

Infeccion 19 (31.7%)

Ruido 24 (40%)
Alergia a materiales y
equipamiento ocdontolégicos 9 (15%)
ourias 17 (28.3%)
ros 22 (36.7%)
? ? o 15 20 25

El mayor nimero de encuestados considerd que el mas importante responsable de la apariciéon de en-
fermedades profesionales, fue el ruido (40 %, n = 24), seguido las infecciones (31,7 %, n = 19) y las
injurias (28,3 %, n = 17), un 15 % de alergia; pero el porcentaje de otros fue muy considerado (36,7
%, n = 22) y no se pudo dejar de mencionarlos. Se encontré que el ruido estaba relacionado con la

edad de los sujetos (p<0,05, x2 =42,14, df=56) (Figura 2).

Infeccidon 19 (31.7%)

Ruido 24 (40%)
Alergia a materiales y
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Figura 2 Lesiones laborales entre los profesionales de Odontologia
Los factores contribuyentes mas importantes responsables
de la aparicion de enfermedades profesionales.
Con respecto a los menos importante responsables de la aparicion de enfermedades profesionales, se
tiene al pequefo campo de trabajo (38,3 %, n = 23), la radiacién (25 %, n = 15) y la posicion inade-
cuada de trabajo (20 %, n =12); también resulta menos importante en la aparicion de enfermedades
profesionales el de otros, quien tuvo un 21,7 %, donde se mencionaron varios accidentes. También se
hall6 que el campo de trabajo estaba relacionado con la edad de los sujetos (p<0,05, x2 =21,22,

df=20) (Figura 3).
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Figura 3. Lesiones laborales entre los profesionales de Odontologia
Los factores contribuyentes menos importantes responsables
de la aparicién de enfermedades profesionales.

DISCUSION

Tito,*® halld que en 60 odontélogos que participaron en la investigacién, estos no son mas que un
14,29 % de los 420 odontélogos que son activos en Tacna. La eleccidon de la Odontologia como profe-
sion implica un gran riesgo para el desarrollo de enfermedades profesionales y lesiones en el trabajo,

lo que se confirma por los resultados de la investigacién, junto con los datos de Bonny et al.,(*¥

publicadas con anterioridad sobre el estado de salud de los odontélogos.(*¥

Las lesiones reportadas entre los encuestados estaban relacionadas con las infecciones, lo que
también se esperaban y eran confirmado por Al-Zoughool y Al-Shehri,(*® en su estudio.
En la investigacién, un 40 % del total de los encuestados poseian un incidente de ruido y otros tipos
de injurias con un total de 36,7 %.

En otros lugares del mundo, estas lesiones causadas por objetos afilados, se han reportado como los
riesgos laborales mas comunes a los que se enfrentan los trabajadores en los centros de salud;
incluidos médicos, enfermeras, paramédicos, trabajadores de la limpieza, etc. De estos incidentes, al
menos la mitad no se reportan y no se registran; la tasa no reportada estd entre el 26 y el 85 %.(®
En el Perd se intensificé los esfuerzos para que la cobertura de vacunacion sea alta entre los
poblacionales de riesgo, como en el personal de salud (donde la vacuna es obligatoria al ingreso a
trabajar), entre los estudiantes de ciencias de la salud (es obligatoria al ingreso a practicas clinicas),
asi como, entre otras poblaciones en riesgo. Situacion en la que se interviene desde el ingreso a una
carrera de ciencias de la salud, ya que muchos estudiantes no conocen la importancia de la
vacunacion a pesar de ser un requisito.(”

Desde el 2003 se universalizd la vacunacién contra hepatitis B para los menores de un afio en el
ambito nacional. Durante este periodo, también fue obligatorio vacunar a las personas con mayor
riesgo de infeccidén (es decir, profesionales de la salud, personas en hemodialisis, usuarios de drogas

intravenosas, contactos en el hogar de pacientes cronicos, recién nacidos de madres HBsAg
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positivas).(*®

En una encuesta de lesiones percutdneas reportadas entre los profesionales de la salud en el estado
de Washington, segiin Shah et al.,(*®) durante el periodo de siete afios, el 20 % de las quejas fueron
presentadas por profesionales de la Odontologia. De un total de 894 lesiones percutaneas, ocho se
asociaron con los pacientes que fueron positivos para el virus de hepatitis B (VHB), 30 positivos para
el virus de hepatitis C (VHC), tres positivos para el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y 2 para
el virus de hepatitis B (VHB) vy el virus de hepatitis C (VHC).

La encuesta en Tacna, realizada por Calizaya,®® incluyé a 897 cirujanos odontélogos hasta la actuali-
dad segun la base de datos del Colegio Odontolégico de Tacna. Un incidente de pinchazo con una
aguja estuvo presente en el 66,7 % de los dentistas. Se encontrd una diferencia estadistica significa-
tiva en la tasa de vacunacion entre los odontélogos que trabajan en areas urbanas.

Un estudio realizado por Antunes et al.,®? se centrd en la exposiciéon a patégenos de la sangre en
odontologos y estudiantes de Odontologia. Hasta el 25 % de los dentistas declararon que no llevaban
una mascarilla protectora y el 55,6 % dijeron que no llevaban gafas de seguridad mientras
trabajaban.

Las lesiones de los ojos en Odontologia pueden ser causadas por factores mecanicos o quimicos.
En el estudio, el 30 % de los encuestados sufrieron una lesidon ocular de este tipo. La lesion mecanica
fue causada con mayor frecuencia por trozos de amalgama y cemento, mientras que un odontélogo
hizo contacto visual con la sangre de un paciente infectado.

Las lesiones oculares del personal odontoldégico se han convertido en una problematica de interés
social. Jordi y Chavez, ®® revelan que la prevalencia de las lesiones oculares en Odontologia podria
estar asociada con particulas dentales solidas, como tejidos dentales, calculos, salpicaduras de sangre
y gotas de productos quimicos. Por eso menciona que el 73 % de endodoncistas que experimentaron
lesiones oculares fueron mas comunes por cuerpos extrafios como amalgama o hipoclorito de sodio
(NaOCl). El 73 % de los encuestados informaron de una lesion en la que el sexo y los afios de trabajo
no tuvieron ningun efecto en la frecuencia de las lesiones.

En el estudio de Alsabaani et al.,®® en Arabia Saudita, que incluy6 a 233 cirujanos odontdlogos, don-
de mas del 51 % de los encuestados informaron haber experimentado un incidente ocular. El riesgo
aumentd con afios de trabajo y falta de educacion y también se informa que el 15 % de los odontdlo-
gos nunca han usado equipo de proteccion.

Entre las causas de las enfermedades y lesiones laborales, que fueron identificadas por los encuesta-
dos como los factores de riesgo mas importantes en el estudio, se destaco el ruido (40 %) y las infec-
ciones (31,7 %); mientras que las menos importantes tenemos el pequefio campo de trabajo (38,3

%) y la radiacién (25 %). Es asi, que Boszczowski et al.,** coinciden con Santiago y Rosado, >
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al decir que el dolor en la regién cervical es un problema de salud publica que no solo afecta en la
edad adulta, si no también a edades tempranas, si no es tratado a tiempo, puede ser considerado una
lesién laboral.

La posicion inadecuada en el trabajo es la principal causa del dolor de cuello, la parte baja de la
espalda y el hombro, lo que ha sido confirmada en un 20 % de los consultorios odontolégcos en Tac-
na. El ruido (40 %) y la infeccién (31,7 %) fueron identificadas como un factor de riesgo por 43 suje-
tos, lo que apoya el hecho de que los odontdlogos son conscientes de este peligro, pero tal vez no lo
suficiente. Es necesario hacer esfuerzos para crear conciencia sobre este problema durante el periodo

de educacién universitaria, pero también en el marco de la educacion continua.

CONCLUSIONES

El conocimiento de los factores de riesgo es el primer paso en la prevencion de lesiones; por lo tanto,
se puede concluir que los encuestados eran en gran medida conscientes de los peligros que los
rodeaban. Sin embargo, la incidencia de lesiones fue alta. Los odontdlogos deben estar alerta para
hacer su trabajo de manera segura y eficiente, comprender la necesidad de educacion y capacitacion
contintas para seguir el ritmo de las demandas de la profesion odontoldgica y disefar programas de
prevencion con el fin de crear conciencia sobre el tema. Se recomienda, que es importante educar a
los cirujanos odontoélogos, durante su vida dentro de la universidad y después, permitiéndoles estar
listos para enfrentar los factores de riesgo y comportarse de manera responsable durante su

profesion, para no perjudicar su propia salud mientras cuidan la salud oral de sus pacientes.
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