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Estimado Director:

Hace unos dias tuve la oportunidad de leer en la revista el articulo: Tratamiento ortoddncico
quirdrgico en un caso de inclusién bilateral de caninos superiores,”) donde expresaba que en la
actualidad se describen multiples pautas terapéuticas para el manejo de los caninos retenidos.
No obstante, hasta ahora, no existe un consenso cientifico que sustente un protocolo interdisciplinario.
Un canino retenido es aquel que, llegada la época de su normal erupcion en el individuo de 11 a 13
afios para el canino superior y haber alcanzado su desarrollo pleno (diente formado), queda retenido o
encerrado en el maxilar y mantiene integro su saco pericoronario. El canino superior tiene el periodo
mas largo de desarrollo, asi como el mas extenso y tortuoso camino desde su formacién; de ahi que
presentan una elevada frecuencia de retencién.(>>

En Cuba Lazo et al.,” plantean que los estudios evidencian una incidencia de la retencién de caninos
superiores de 17,8 %. Estos se localizan en el 60 % de los casos en el paladar, en el 30 % hacia
vestibular y en el 10 % en posicion intermedia y ocurre asimismo mas comdn en mujeres, que en

hombres.
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Quevedo et al.,®® en una investigacién realizada en Holguin, Cuba, afirman que el sexo femenino es el
mas afectado con el 58,3 % de los caninos retenidos en el maxilar superior. La posicibn mas
frecuente es la subgingival y el sexo predominante con esta posicion es el femenino en el 34,3 %.
Conocido que, la prevalencia de las retenciones dentarias aumenta con la evolucion del ser humano
dada la involucidon que ocurren en los maxilares y que es debida, entre otras causas, al cambio de
alimentacién experimentado en los uUltimos siglos y a la tendencia hacia una dieta mas blanda vy
refinada que hace innecesario un aparato masticatorio potente e incluso de dientes tan fuertes para
desgarrar los alimentos como es el caso del canino superior. Sin embargo, no es suficiente la
investigacion cientifica concerniente a la tematica propuesta.

La ortodoncia da solucién, en muchos casos, a los problemas de mala posicién dentaria, pero cuando
la posicion y situacion de los dientes es ectdpica, es decir fuera del lugar que debe erupcionar el
canino, se requiere de un diagndstico interdisciplinario y un posterior tratamiento quirdrgico bien
planificado, tratamiento que por lo general es quirdrgico u ortoddncico-quirdrgico y demanda
entonces de la experiencia de un equipo interdisdisciplinario, conformado a su vez por: ortodoncistas,
periodontdlogos, protesistas y cirujanos maxilofaciales.(®

La alta frecuencia de la apariciéon de caninos retenidos en los maxilares, su diversidad posicional y las
consecuencias dafiinas que estas alteraciones ocasionan en la cavidad bucal, es una problematica que
debe ser abordada de manera interdisciplinaria para lograr el correcto diagndstico, su posterior
tratamiento quirdrgico y satisfacer las expectativas del paciente.™

El diagndstico y tratamiento interdisciplinario de los caninos retenidos en el maxilar superior es un
tema novedoso, por abordarse de manera publica en la comunidad cientifica en el momento actual y
a nivel mundial. Cada vez mas aparecen un mayor numero de publicaciones y estudios, que tratan
este polémico y controvertido tema sobre la toma de decisiones acerca de su abordaje, para lograr la
reubicacién del diente en la arcada dentaria como objetivo final en determinados pacientes.

Por tanto es necesario reflexionar respecto al inestimable valor clinico que presupone crear pautas
interdisciplinarias que ayuden al diagndstico predictivo y al tratamiento quirdrgico de los caninos
retenidos en el maxilar superior y evitar que aparezcan complicaciones dentarias durante el desarrollo
y erupcion del canino superior. Se estandaricen los criterios referentes a diagndstico y tratamiento e
incrementen la seguridad de la practica estomatologica durante la atencién de estos pacientes.
Asunto oportuno y necesario.

Establecer una consulta interdisciplinaria en la atencién estomatoldgica a los pacientes con caninos
retenidos, tendria una novedad cientifica en el pais, pues se lograrian unificar criterios y opiniones
generales de manera consensuada, para la practica del diagndstico y tratamiento de los caninos
retenidos en el contexto cubano, validados por el criterio de un grupo de expertos pertenecientes a

diferentes instituciones distribuidas en todo el territorio nacional. Se aportaria un algoritmo de trabajo
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como herramienta sélida a utilizar en el abordaje interdisciplinario en el diagnédstico y tratamiento del
canino retenido, para ser usado en las consultas de las Especialidades de Ortodoncia y Cirugia
Maxilofacial.

Por lo antes expuesto, el autor considera que se hace necesario el establecimiento de una Consulta
Interdisciplinaria de Caninos Retenidos en la atencién estomatoldgica, con el propdsito de realizar un
diagnodstico predictivo del paciente y un adecuado tratamiento quirlrgico, ademas de anticipar
variaciones, que permitan cumplir los pilares para lograr una mejor evolucién en los pacientes:
la atencidon protocolizada en los centros especializados mas la agilidad en la asistencia y en

la institucion.
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