Arch méd Camagiiey. 2023; 27:€9219 Comunicacioén breve

ISSN 1025-0255

Modelo general de la determinacion social de la salud para la
tuberculosis

General model for the social determination of health for tuberculosis

Rita Maria Ferran-Torres'* http://orcid.org/0000-0003-0797-6797

Alexander Gonzalez-Diaz' http://orcid.org/0000-0001-5579-7377

Edilberto Rodolfo Gonzalez-Ochoa? http://orcid.org/0000-0002-8505-2429

! Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri. Departamento de Epidemiologia. La Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia (email): ritamferran@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccién: El avance hacia la eliminacion de la tuberculosis en Cuba, depende de la justicia social
para las personas afectadas y sus familiares, barrio por barrio, area de salud por area de salud y
municipio por municipio. Para potenciar las dimensiones de su determinacién social serd necesario un
modelo de eliminacion local asentado en su enfoque general.

Objetivo: Describir un modelo general con enfoque sistémico de la determinacion social en salud,
aplicado a la tuberculosis.

Métodos: Se realizd un estudio cualitativo basado en una revision documental de articulos sobre la
determinacion social, con disefio de un modelo explicativo, simple para su comprensiéon, con compo-
nentes estructurales, intermedios e individuales para ser adaptado en el tema de la tuberculosis.
Resultados: El modelo planteado tiene como entrada la voluntad politica, dependiente del poder es-
tablecido que determina las politicas publicas, interactuando con las dimensiones intermedias como
aspectos centrales y con las dimensiones individuales de caracter sociodemograficas, socioculturales y
socioecondmicas. Estas a su vez retroalimentan e influyen nuevamente en la Voluntad politica y las
Politicas publicas, cerrando el ciclo sistémico. Ademas, se incluye el control interactivo del sistema.
Conclusiones: Ademas de los modelos planteados en la literatura nacional revisada, abundar en su
enfoque sistémico contribuye a facilitar la comprensién del monitoreo de la Determinacién social de la

tuberculosis por parte del personal encargado de dar sostenibilidad del control hacia la eliminacion.
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DeCS: TUBERCULOSIS/prevencién & control; DETERMINACION SOCIAL DE LA SALUD; MODELOS
BIOPSICOSOCIALES; MONITOREO DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD; ESTRATEGIAS DE SALUD.

ABSTRACT

Introduction: Progress towards the tuberculosis elimination in Cuba depends on social justice for the
people affected and their families, neighborhood by neighborhood, health area by health area and
municipality by municipality. To enhance the dimensions of its social determination, a local
elimination model based on its general approach will be necessary.

Objective: To describe a general model with a systemic approach to Social determination in health,
applied to tuberculosis.

Methods: A qualitative study based on a documentary review of articles on social determination was
carried out, with the design of an explanatory model, simple for its understanding, with structural,
intermediate and individual components to be adapted to the topic of tuberculosis.

Results: The proposed model has as input the political will, dependent on the established power that
determines public policies, interacting with the intermediate dimensions as central aspects and with
the individual dimensions of a sociodemographic, sociocultural and socioeconomic nature. These, in
turn, feedback and once again influence the political will and Public policies, closing the systemic
cycle. In addition, interactive control of the system is included.

Conclusions: In addition to the models proposed in the national literature reviewed, abounding in its
systemic approach contributes to facilitate the understanding of the monitoring of the Social
determination in health in tuberculosis by the personnel in charge of providing sustainability of control

towards elimination.

DeCS: TUBERCULOSIS/prevention & control; SOCIAL DETERMINATION OF HEALTH; MODELS,
BIOPSYCHOSOCIAL; HEALTH INEQUALITY MONITORING; HEALTH STRATEGIES.
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INTRODUCCION

Cuba participa en la iniciativa de eliminacion de la tuberculosis (TB) como problema de salud publica,
de la Organizacién Mundial de la Salud/Organizaciéon Panamericana de la Salud (OMS/OPS.*? Es una
enfermedad social que requiere el apoyo crucial gubernamental en cada pais.’*® Es obvio que

el enfoque de la Determinacién social de la salud (DSS) aplicada a la TB tiene que ser conocido
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y operado por el personal de los servicios de salud en sus diferentes formas de comprensién y
aplicacion.*>® E| objetivo de la comunicacién es describir un modelo general con enfoque sistémico

de la DSS, aplicado a la tuberculosis.

METODOS
Se realizd un estudio cualitativo basado en una revision documental de articulos sobre la
determinacion social, con diseno de un modelo explicativo, simple para su comprension, con

componentes estructurales, intermedios e individuales para ser adaptado en el tema de la TB.

DESARROLLO

Mediante un proceso breve de revision documental un primer elemento que se debe tener en cuenta
es el siguiente:

Una parte de la literatura cientifica se refiere a los determinantes sociales de la salud. A juicio de un
nutrido grupo de autores latinoamericanos se sefiala que lo acertado es referirnos a la DSS,*>%7
pues los riesgos, las enfermedades y los dafios asociados con la salud, se encuentran subsumidos o
embebidos dentro de la trama de las estructuras politico- sociales existentes.(®8)

Alvarez et al.,”® presentaron un modelo general de los Determinantes sociales de la salud para
orientar los enfoques en este campo, mostrando el marco complejo interactivo que revela la DSS.

Por otra parte, los autores opinan que, existe consenso sobre el hecho de que no es util, a estas
alturas, investigar mas para demostrar que la TB -o cualquier otro problema infeccioso ancestral de
salud- estad asociada a las condiciones de vida, es decir a la pobreza. Lo realmente importante es el
monitoreo y evaluacidon (M&E) de las desigualdades/inequidades del problema de salud segun
distintas dimensiones sociales.(10:11/12)

En el contexto cubano las aproximaciones a la practica de la organizacion estatal, para el apoyo social
de la poblacion -investigacion incluida-, se establece atendiendo a la agrupacion de las dimensiones
individuales en:

a) sociodemograficas;

b) socioculturales y

c) socioecondémicas.

Algunas de las instituciones estatales se ocupan de las investigaciones y del M&E de cada una de
estas dimensiones:

- Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién (ONEI).

- Centro de Estudios Demograficos de la Universidad de La Habana.
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- Facultad de Geografia de la Universidad de La Habana.

- Facultad de Estudios Socio Culturales de la Universidad Agraria de La Habana Fructuoso Rodriguez
Pérez.

- Instituto Cubano de Investigacion Cultural Juan Marinello.

- Facultad de Sociologia de la Universidad de La Habana.

- Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO).

- Centro de Estudios de la Econdmica Cubana de la Universidad de La Habana.

- Instituto de Geografia Tropical.

- Centro de Investigaciones de la Economia Mundial (CIEM).

La propuesta de Modelo General Sistémico de la DSS, sigue las ideas siguientes:

- La DSS es una unidad sistémica compleja integrada por componentes: estructurales, intermedios e
individuales. Partiendo de que el hombre como individuo es un ser social, es decir, de la unidad
biosocial.

- Estas dimensiones son aplicadas contextualmente en distintos paises con el propdsito de ganar la

informacién necesaria para las acciones de salud publica.”

RESULTADOS
La Figura 1 ilustra el enfoque sistémico de la DSS. En cada entorno, caracterizado por un modo de

produccion propio diferenciado, seria necesario adaptar éste modelo (Figura 1).
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Figura 1. Ciclo sistémico de la Determinacidn Social de la Salud aplicada
para la tuberculosis, Cuba. 2020.
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La eliminaciéon de la TB como problema de salud publica necesariamente dependera de la solucion de
las inequidades sociales. No basta con reconocer la importancia decisiva de la DSS en TB. Si esta
enfermedad permanece como un problema social con aspectos médicos y su reduccion depende de la
justicia social para las personas afectadas y sus familiares, barrio por barrio, municipio por municipio,

sera necesario un modelo de eliminacion local de la TB asentado en el modelo general de la DSS.

CONCLUSIONES
Ademas de los modelos planteados en la literatura nacional revisada, abundar en su enfoque
sistémico contribuye a facilitar la comprensién del monitoreo de la DSS en TB por parte del personal

encargado de dar sostenibilidad del control hacia la eliminacion.
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