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RESUMEN 

Introducción: El avance hacia la eliminación de la tuberculosis en Cuba, depende de la justicia social 

para las personas afectadas y sus familiares, barrio por barrio, área de salud por área de salud y  

municipio por municipio. Para potenciar las dimensiones de su determinación social será necesario un 

modelo de eliminación local asentado en su enfoque general.  

Objetivo: Describir un modelo general con enfoque sistémico de la determinación social en salud, 

aplicado a la tuberculosis. 

Métodos: Se realizó un estudio cualitativo basado en una revisión documental de artículos sobre la 

determinación social, con diseño de un modelo explicativo, simple para su comprensión, con compo-

nentes estructurales, intermedios e individuales para ser adaptado en el tema de la tuberculosis.  

Resultados: El modelo planteado tiene como entrada la voluntad política, dependiente del poder es-

tablecido que determina las políticas públicas, interactuando con las dimensiones intermedias como 

aspectos centrales y con las dimensiones individuales de carácter sociodemográficas, socioculturales y 

socioeconómicas. Estas a su vez retroalimentan e influyen nuevamente en la Voluntad política y las 

Políticas públicas, cerrando el ciclo sistémico. Además, se incluye el control interactivo del sistema. 

Conclusiones: Además de los modelos planteados en la literatura nacional revisada, abundar en su 

enfoque sistémico contribuye a facilitar la comprensión del monitoreo de la Determinación social de la 

tuberculosis por parte del personal encargado de dar sostenibilidad del control hacia la eliminación. 
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DeCS: TUBERCULOSIS/prevención & control; DETERMINACIÓN SOCIAL DE LA SALUD; MODELOS 

BIOPSICOSOCIALES; MONITOREO DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD; ESTRATEGIAS DE SALUD. 
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ABSTRACT  

Introduction: Progress towards the tuberculosis elimination in Cuba depends on social justice for the 

people affected and their families, neighborhood by neighborhood, health area by health area and 

municipality by municipality. To enhance the dimensions of its social determination, a local  

elimination model based on its general approach will be necessary. 

Objective: To describe a general model with a systemic approach to Social determination in health, 

applied to tuberculosis. 

Methods: A qualitative study based on a documentary review of articles on social determination was 

carried out, with the design of an explanatory model, simple for its understanding, with structural, 

intermediate and individual components to be adapted to the topic of tuberculosis. 

Results: The proposed model has as input the political will, dependent on the established power that 

determines public policies, interacting with the intermediate dimensions as central aspects and with 

the individual dimensions of a sociodemographic, sociocultural and socioeconomic nature. These, in 

turn, feedback and once again influence the political will and Public policies, closing the systemic  

cycle. In addition, interactive control of the system is included. 

Conclusions: In addition to the models proposed in the national literature reviewed, abounding in its 

systemic approach contributes to facilitate the understanding of the monitoring of the Social  

determination in health in tuberculosis by the personnel in charge of providing sustainability of control 

towards elimination. 
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INTRODUCCIÓN 

Cuba participa en la iniciativa de eliminación de la tuberculosis (TB) como problema de salud pública, 

de la Organización Mundial de la Salud/Organización Panamericana de la Salud (OMS/OPS.(1,2) Es una 

enfermedad social que requiere el apoyo crucial gubernamental en cada país.(2,3) Es obvio que  

el enfoque de la Determinación social de la salud (DSS) aplicada a la TB tiene que ser conocido 
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y operado por el personal de los servicios de salud en sus diferentes formas de comprensión y  

aplicación.(4,5,6) El objetivo de la comunicación es describir un modelo general con enfoque sistémico 

de la DSS, aplicado a la tuberculosis. 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio cualitativo basado en una revisión documental de artículos sobre la  

determinación social, con diseño de un modelo explicativo, simple para su comprensión, con  

componentes estructurales, intermedios e individuales para ser adaptado en el tema de la TB. 

 

 

DESARROLLO 

Mediante un proceso breve de revisión documental un primer elemento que se debe tener en cuenta 

es el siguiente: 

Una parte de la literatura científica se refiere a los determinantes sociales de la salud. A juicio de un 

nutrido grupo de autores latinoamericanos se señala que lo acertado es referirnos a la DSS,(4,5,6,7) 

pues los riesgos, las enfermedades y los daños asociados con la salud, se encuentran subsumidos o 

embebidos dentro de la trama de las estructuras político- sociales existentes.(5,8)  

Álvarez et al.,(9) presentaron un modelo general de los Determinantes sociales de la salud para  

orientar los enfoques en este campo, mostrando el marco complejo interactivo que revela la DSS. 

Por otra parte, los autores opinan que, existe consenso sobre el hecho de que no es útil, a estas  

alturas, investigar más para demostrar que la TB –o cualquier otro problema infeccioso ancestral de 

salud- está asociada a las condiciones de vida, es decir a la pobreza. Lo realmente importante es el 

monitoreo y evaluación (M&E) de las desigualdades/inequidades del problema de salud según  

distintas dimensiones sociales.(10,11,12) 

En el contexto cubano las aproximaciones a la práctica de la organización estatal, para el apoyo social 

de la población –investigación incluida-, se establece atendiendo a la agrupación de las dimensiones 

individuales en:  

a) sociodemográficas;  

b) socioculturales y  

c) socioeconómicas. 

Algunas de las instituciones estatales se ocupan de las investigaciones y del M&E de cada una de  

estas dimensiones: 

- Oficina Nacional de Estadísticas e Información (ONEI). 

- Centro de Estudios Demográficos de la Universidad de La Habana. 
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- Facultad de Geografía de la Universidad de La Habana. 

- Facultad de Estudios Socio Culturales de la Universidad Agraria de La Habana Fructuoso Rodríguez 

Pérez. 

- Instituto Cubano de Investigación Cultural Juan Marinello. 

- Facultad de Sociología de la Universidad de La Habana. 

- Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO). 

- Centro de Estudios de la Económica Cubana de la Universidad de La Habana. 

- Instituto de Geografía Tropical. 

- Centro de Investigaciones de la Economía Mundial (CIEM).  

La propuesta de Modelo General Sistémico de la DSS, sigue las ideas siguientes: 

- La DSS es una unidad sistémica compleja integrada por componentes: estructurales, intermedios e 

individuales. Partiendo de que el hombre como individuo es un ser social, es decir, de la unidad  

biosocial. 

- Estas dimensiones son aplicadas contextualmente en distintos países con el propósito de ganar la 

información necesaria para las acciones de salud pública.(7) 

 

 

RESULTADOS 

La Figura 1 ilustra el enfoque sistémico de la DSS. En cada entorno, caracterizado por un modo de 

producción propio diferenciado, sería necesario adaptar éste modelo (Figura 1). 
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La eliminación de la TB como problema de salud pública necesariamente dependerá de la solución de 

las inequidades sociales. No basta con reconocer la importancia decisiva de la DSS en TB. Si esta  

enfermedad permanece como un problema social con aspectos médicos y su reducción depende de la 

justicia social para las personas afectadas y sus familiares, barrio por barrio, municipio por municipio, 

será necesario un modelo de eliminación local de la TB asentado en el modelo general de la DSS.  

 

 

CONCLUSIONES 

Además de los modelos planteados en la literatura nacional revisada, abundar en su enfoque  

sistémico contribuye a facilitar la comprensión del monitoreo de la DSS en TB por parte del personal 

encargado de dar sostenibilidad del control hacia la eliminación. 
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