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RESUMEN

Introduccion: La vacuna AstraZeneca contra la COVID-19 es un tema coyuntural, por ser una de
las vacunas de mayor acceso a nivel mundial para hacer frente a esta enfermedad. Sin embargo,
presenta manifestaciones clinicas como cualquier otra vacuna, que van de leves a severas, se
presenta de distinta manera en cada persona inoculada y en ciertas ocasiones generan desconfianza
por sus efectos adversos a corto plazo.

Objetivo: Determinar las manifestaciones clinicas post inoculacién con la vacuna AstraZeneca
contra la COVID-19.

Métodos: Se efectud un estudio descriptivo, con diseno de corte transversal, con enfoque cuantitati-
vo en la Unidad Educativa Emilio Lorenzo Stehle de Santo Domingo de los Tsachilas Ecuador, con
una poblacion de 23 docentes que participaron con su debido consentimiento informado. Se empled
el instrumento de cuestionario que consté de siete preguntas formuladas de acuerdo a las variables

de investigacion.
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Resultados: Las manifestaciones clinicas tras la vacunacidn con AstraZeneca con mayor incidencia
fueron el dolor muscular, dolor de cabeza y fiebre; cabe mencionar que existen personas que no
tuvieron ningldn signo o sintoma. Ademads, un punto preocupante en un minimo porcentaje la
severidad de las manifestaciones clinicas que se trataron en su mayoria con paracetamol.

Conclusiones: Las manifestaciones fueron de intensidad leve de manera esencial en las docentes de

género femenino, los sintomas duraron hasta tres dias, se usé el paracetamol para aliviar el malestar.

DeCS: SIGNOS Y SINTOMAS; PERSONAL DOCENTE; VACUNAS CONTRA LA COVID-19; PANDEMIAS;
ACETAMINOFEN/uso terapéutico.

ABSTRACT

Introduction: The AstraZeneca vaccine against COVID-19 is a current issue as it is one of the most
widely available vaccines in the world to deal with this disease. However, it presents clinical
manifestations, likewise other vaccine, that range from mild to severe, presenting differently in each
inoculated person and that, on certain occasions, generate mistrust due to its short-term adverse
effects.

Objective: To determine the clinical manifestations after inoculation with the AstraZeneca vaccine
against COVID-19.

Methods: A descriptive study with a cross-sectional design with a quantitative approach was carried
out in the Emilio Lorenzo Stehle School in Santo Domingo de los Tséachilas-Ecuador, with a population
of 23 teachers who participated with their informed consent. The data collection instrument was a
questionnaire which consisted of seven questions formulated according to the research variables.
Results: The clinical manifestations after vaccination with AstraZeneca with the highest incidence
were muscle pain, headache and fever. It is worth mentioning that there are people who did not have
any symptom. In addition, a point of concern in a minimum percentage is the severity of the clinical
manifestations that were mostly treated with paracetamol.

Conclusions: The manifestations were of mild intensity, mainly in female teachers, with symptoms

lasting up to three days, especially using paracetamol to alleviate discomfort.

DeCS: SIGNS AND SYMPTOMS; EDUCATIONAL PERSONNEL; COVID-19 VACCINES; PANDEMICS;

ACETAMINOPHEN/therapeutic use.
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INTRODUCCION

La vacunacion consiste en otorgar inmunidad contra un padecimiento protegiendo al organismo de
contraer dicha enfermedad. () Existen manifestaciones clinicas comunes post vacunacion, al ser una
reaccién normal del organismo de cada persona cuando se crea inmunizacion, considerando que la
manifestacion clinica consiste en la sintomatologia de forma objetiva cuando lo percibe el médico y
subjetiva cuando es por parte del paciente. () Es asi que la vacunacidn en esta época de pandemia de
la COVID-19 se convierte en un tema relevante de salud; el SARS COV-2 provoca enfermedades
respiratorias leves, asi como también graves incluso la muerte, pero cabe destacar que ciertos casos
no presentan sintomatologia.  En el contexto de la vacunacién de grupos prioritarios, los docentes
tienen particular importancia por la naturaleza de su trabajo. Son quienes tienen contacto con nifios y
adolescentes a los cuales imparten conocimientos en escuelas y colegios. (¥

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ©® las manifestaciones clinicas
leves o moderadas que se han notificado post vacunacidon son mialgia, cefalea, artralgia, astenia,
pirexia, diarreas, escalofrios, algia en el lugar de puncién. En cuanto a la vacuna AstraZeneca, el
Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), ® determina que las reacciones pueden ser de dos tipos: tipo
local padecen sensibilidad, eritema y prurito en el sitio de puncién y de tipo sistémico incluye cefalea,
astenia, artralgia mialgias, nauseas, escalofrios y estado febril afectando en los dos casos a mas de
uno de cada 10 personas vacunadas. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), () establece que
tras la vacunacion con AstraZeneca se han notificado casos de sospecha de sindrome de trombosis
con trombocitopenia en Europa y Reino Unido con una aproximacion de 10 a 15 casos por un millén
de vacunados, se considera que la tasa de notificaciones varia de acuerdo a los paises. Asimismo, la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), ©® sefialé que en 20 millones de
vacunados con AstraZeneca pertenecientes a Estados Unidos y Reino Unido, siete corresponden a
eventos de coagulacién intravascular diseminada y 18 de trombosis de senos venosos cerebrales al
presentarse en mujeres menores a 55 afios.

Es importante destacar que en el registro de Farmacovigilancia Espafiola Datos de las Sospechas de
Reacciones Adversas (FEDRA) consta 24 491 sucesos adversos de 100 000 dosis suministradas, gran
parte de los casos informados son de individuos de 18 a 65 afios para el 88 % y que en especial se
presenta en mujeres con una prevalencia de un 79 %. De igual forma, en este periodo de tiempo en
Espafia se han comunicado en la FEDRA 8 082 acontecimientos adversos como pirexia, cefalea,
mialgia, escalofrios, malestar, dolor en el area de la inoculacion, fatiga, nduseas, mareos y artralgia
tras la administracion de AstraZeneca; de éstas 1 815 fueron calificados como severos, el 74 %
de género femenino y el 79 % a la poblacién en general que comprende las edades entre 18 y 65

afios. @
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En conjunto se da a conocer por la Agencia Europea de Medicamentos un total de 269 casos con pre-
sencia de eventos adversos asociados a trombosis tras la administracion de la vacuna AstraZeneca,
102 acontecimientos fueron validados por médicos y 39 fallecieron. También se reportaron 57 casos
de accidentes cerebros vasculares, 34 de infarto de miocardio, 22 de embolismo pulmonar en Reino
Unido, lo que dio como resultado el 91 % de incidencia en las mujeres (64 %). (%

En Ecuador los casos reportados son escasos, existe un reporte del Ministerio de Salud Publica en el
gue sefiala que un policia en la provincia de El Oro presentd reacciones adversas tras recibir la vacuna
de AstraZeneca y fue trasladado por sus familiares al Hospital Basico Santa Teresita en Santa Rosa
para su respectiva atencién, en la cual se le suministr6 medicamentos de forma oportuna, para asi
mejorar su cuadro clinico, por lo que fue dado de alta. Cabe destacar que el Ministerio de Salud
Plblica no brindé ningun tipo de detalle sobre cuéles fueron los efectos adversos. (%)

Es importante resaltar que la poblaciéon indica tener temor a la vacunacion por las reacciones
adversas que se pueden presentar a corto o largo plazo post vacunacion; pero a pesar de que estos
sean muy raros, las personas no estan exentas de que estos sucedan, se toma en cuenta que los
beneficios superan los riesgos de vacunacién. No obstante, la vacunacion forma parte de un
componente primordial de la inmunizaciéon, ain mas con la pandemia de la COVID-19, por lo cual
resulta de gran importancia recabar informacion relevante y actualizada sobre las manifestaciones
clinicas que se pueden presentar por tal motivo, se ha visto necesario determinar cudles son las

manifestaciones clinicas en docentes de la Unidad Educativa Emilio Lorenzo Stehle tras recibir la

vacuna AstraZeneca.

METODOS

Se realizoé un estudio de investigacion descriptiva de corte transversal, en la Unidad Educativa Emilio
Lorenzo Stehle de la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador.

Veintitrés docentes conformaron tanto la poblacion como la muestra debido a que se aplicd un
muestreo censal del personal de nombramiento y contrato; después de tres meses de haberse
colocado la vacuna Astrazeneca fueron escogidos basandose en criterios de inclusion: docentes de 25
hasta 55 afios, docentes que firmaron el consentimiento informado; criterios de exclusion: personas
con mas de tres comorbilidades diagnosticadas; mujeres en estado de gestacion y personas
alcohdlicas o drogadictas.

La informacidn se recolecto desde el 20 de julio al 15 de agosto de 2021, por medio de encuestas de
campo. Se utilizé el instrumento de cuestionario validado por criterio de expertos; el instrumento
recogié informacion sobre los antecedentes clinicos de salud de cada uno de los docentes, igual las

manifestaciones clinicas que presentd post vacunacion contra la COVID-19 con AstraZeneca.
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Las variables de estudio fueron: reacciones de la vacuna AstraZeneca, edad, género e intensidad de
la sintomatologia. Para determinar la confiabilidad del estudio se realiz6 el Alfa de Cronbach mediante
el software de Excel, con el cual se obtuvo un valor de 0,944 de confiabilidad. A su vez, cada uno de

los docentes que participd en la investigacion firmd el consentimiento informado.

RESULTADOS

Los resultados de la encuesta de las manifestaciones clinicas de los docentes tras la vacunacion con

AstraZeneca se detallan a continuacion:
En la Tabla 1 se muestra que la mayor poblacidon de encuestados es de género femenino (69,57 %),

con predominio la edad entre 36 a 55afios con un 47,83 % del total de la muestra (Tabla 1).

Tabla 1 Distribucion porcentual de los docentes segin
edad y género
Masculino Femenino Total

F % % F %
Entre 25-35 afios 2 8,70 30,43 9 39,13
Entre 36-55 afos 4 17,39 30,43 11 47,83

1

0

7

Entre 56-65 afios 4,35 8,70 3 13,04
Mas de 66 anos 0 0 0
30,43 16 69,57 23 100

O N[ NI ~N

Total

Con respecto a la intensidad de las manifestaciones clinicas con mayor frecuencia dentro de los
docentes es en el género femenino, con una intensidad leve de 39 % ademas en el mismo género se

observa un 17 % en las manifestaciones severas (Tabla 2).

Tabla 2 Distribucién porcentual de la intensidad
de las manifestaciones clinicas segun el género
Intensidad

Género Leve Moderado Severo

% % %

Masculino 22 11 0 33
Femenino 39 11 17 67
Total 61 22 17 100
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Se pudo observar que el 21 % de los encuestados presentaron sintomatologia severa, donde el dolor

muscular, fiebre y cefalea fueron las manifestaciones clinicas que mas se destacaron (Tabla 3).

Tabla 3 Distribuciéon porcentual de la intensidad de la sintomatologia

Intensidad

Manifestaciones clinicas Leve Moderado Severo Total

% % % %
Dolor muscular
Fiebre 6,98 4,65 6,98 18,60
Cefalea 16,28 4,65 2,33 23,26
Somnolencia 4,65 4,65 0 9,30
Vomito 0 0 2,33 2,33
Hipertension arterial 2,33 0 0 2,33
Nauseas 0 2,33 2,33 4,65
Vision borrosa 0 2,33 0 2,33
Trombosis 0 0 0 0
Hematoma en la zona de la puncidn 0 2,33 0 2.33
Escalofrios 0 2,33 0 2,33
Diarrea 2,33 0 0 2,33
Dolor del brazo 2,33 0 0 2:33
Total 51 28 21 100

Es relevante determinar que existio el 5,6 % de personas inoculadas que tuvieron manifestaciones

clinicas por mas de ocho dias. Por otra parte, el principal medicamento administrado para aliviar las

manifestaciones clinicas fue el paracetamol con un 42,9 %, sin embargo, hubo un 28,6 % que

presentaron manifestaciones clinicas, pero no se suministraron ningun medicamento o medicina

alternativa para aliviar la sintomatologia (Tabla 4).

Tabla 4 Tiempo de duracién de las manifestaciones
clinicas y medicamentos o medicina alternativa

utilizada para el alivio

Datos Categoria %
Duracion 1-3 dias 94,4
4-7 dias 0,0

Mds de 8 dias 5,6
Medicamentos Paracetamol 42,9
y/o medicina Ibuprofeno 9,5
alternativa Aspirina 0,0
Cremas 0,0

Compresas de hielo 9,5

Compresas de agua fria 4,8

Sabila congelada 4,8
Ninguno 28,6
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DISCUSION

En el estudio realizado se observd que gran parte de la muestra estudiada eran docentes del sexo
femenino con edad entre 36 a 55 anos. En los docentes encuestados se mostré que la sintomatologia
gque mas se manifestd fue: dolor muscular, cefalea y fiebre. Esto coincide con una investigacion
realizada por el Ministerio de Salud Gobierno de Chile, *? en la que se efectué un estudio combinado
provisional con informacion recolectada de examenes realizados en Reino Unido, Brasil y Sudafrica,
donde participaron 23 745 personas presentdandose como reacciones adversas la cefalea, mialgia,
pirexia; adicionalmente se mostraron otras manifestaciones clinicas como: nauseas, artralgia, fatiga,
escalofrios, dolor, calor y prurito en la zona de puncidn, la mayoria de casos sucedieron en mujeres
con mas de 60 afos en el lapso de quince dias luego de ser vacunadas. Ademas coincide con la
investigacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, *® en el que participaron 25 millones de
personas en Europa y Reino Unido, sus reacciones adversas mas frecuentes la cefalea, mialgias,
fiebre, sensibilidad, dolor en el lugar de la puncién, fatiga, artralgias, escalofrios y nauseas.

En el estudio del Ministerio de Salud Gobierno de Chile, ** con 34 millones de personas los efectos
adversos observados en ensayos clinicos tras la vacunacion son locales y generales como: cefalea,
mialgias, fiebre, fatiga, artralgia, escalofrios, nauseas, eritema, edema, sensibilidad, endurecimiento
y prurito en el lugar de la puncion.

A diferencia del estudio realizado por Pottegard et al., *> en el que participaron 148 792 personas con
un promedio etario de 45 anos de Dinamarca, donde el 80 % era del género femenino y 132 472
personas de Noruega 44 afios representando el 78 % por mujeres que recibieron su primera dosis;
las reacciones adversas fueron hemorragias, trombocitopenias, trombosis arteriales y venosas, estos
sucedieron dias después de recibir la vacuna AstraZeneca. De igual manera en el estudio de la
trombosis venosa cerebral realizado por Avendafio et al., *® mencionan que los efectos adversos que
suelen presentarse tras la vacunaciéon son la trombosis venosa cerebral con trombocitopenia. Del
mismo modo, en el estudio realizado por Danza et al., ") indican que se han notificado sucesos
tromboembdlicos dentro de los 7 a 20 dias luego de la vacunaciéon. Lo anterior permite considerar una
variada gama de sintomas que van de lo mas simple a repercusiones graves, es cierto que no son la
mayoria y que se busca un bienestar comun, sin embargo, las personas y familias que experimenta-
ron estos eventos han sufrido y siguen viviendo alguna de estas secuelas dificiles y de estas
repercusiones quienes se hacen responsables o buscan compensar de alguna forma el dolor generado.
Es necesario analizar que los casos, reportes e informacidén en la ciudad y entorno local son escasos
en relacién a los eventos adversos en la literatura, situacidn que deberia llamar la atencion de los
organismos de control sanitario para tomar medidas o realizar estudios reales en beneficio de la

ciudadania.
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La intensidad de las manifestaciones clinicas encontradas en el trabajo expone que la intensidad leve
se presenta en la mayoria de los inoculados, sin embargo, es preocupante que existe una cantidad
considerable de personas que tuvieron una sintomatologia de intensidad severa, estos resultados son
similares a la investigacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, ** donde refieren que la
intensidad de la sintomatologia fue leve a moderada. Igual, en la investigaciéon de la Organizacion
Mundial de la Salud, *® gran parte de las reacciones adversas observadas fueron de intensidad leve a
moderada. Esto coincide con los estudios clinicos realizados por el Ministerio de Salud Gobierno de
Chile, ® que demostré que las manifestaciones clinicas fueron de intensidad leve a moderada.
Ademas, en la investigacién del Ministerio de Salud Gobierno de Chile, (*? determina que los efectos
adversos presentados luego de la vacunacién fueron de intensidad leve a moderada.

En cuanto a la duracién de la sintomatologia encontrada en los docentes encuestados, duré de uno a
tres dias con mayor prevalencia luego de recibir la vacuna, sin embargo, es importante sefalar que
existieron participantes que tuvieron la sintomatologia por mas de ocho dias luego de ser vacunados,
los mismos que tomaron paracetamol como medicamento para aliviar esta sintomatologia, lo que
concuerda con un estudio realizado por el Consejo Interterritorial Sistema Nacional de Salud, ?%
indicando que para reducir la sintomatologia las personas toman paracetamol antes o después de
recibir la vacuna, por lo general, estas manifestaciones clinicas duran de uno a dos dias en desapare-
cer. Lo contrario ocurrié en los estudios del Ministerio de Salud Gobierno de Chile, ‘?y el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Madrid, ¥ quienes exponen que las manifestaciones clinicas se
resolvieron después de pocos dias de haber sido inoculados y optaron por utilizar como medicamento
profilactico el paracetamol para aliviar la sintomatologia. De la misma forma, en el estudio realizado
por el Gobierno de Espafia, ) menciona que los sintomas solo duraron de uno a dos dias y que
fueron aliviados con paracetamol.

Ademads, se presentaron inconvenientes en el desarrollo de la investigacion, entre ellos la realizacion
de las encuestas de manera presencial, debido a la emergencia sanitaria que se esta viviendo en la
actualidad por disposicion del COE cantonal, la suspensidn de clases presenciales dificulté encontrar al
personal docente, por lo que se tuvo que asistir varios dias para poder terminar con las encuestas, asi
como también en el caso de docentes que se encontraban con reposo médico. Asimismo, se presenta-
ron limitaciones por la desconfianza que tenian algunos docentes en firmar el consentimiento informa-
do, ya que muchas veces tienen temor a alguna represaria, a pesar de eso la magister directora de la
Unidad Educativa converso con los docentes y todos colaboraron con la encuesta. Por lo que se logré

recabar toda la informacion.
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CONCLUSIONES

Las manifestaciones clinicas tras la inoculacién con AstraZeneca para contrarrestar la COVID-19, se
presentan en su mayoria en docentes de género femenino, presentando una sintomatologia de
intensidad leve, entre las mas comunes destacan el dolor muscular, cefalea y la fiebre que duraron de
uno a tres dias. Se pude destacar que existen casos que los sintomas persistieron por mas de ocho
dias y con intensidad severa, también los sintomas fueron aliviados principalmente con medicamentos

como el paracetamol o medicina alternativa adicional.
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