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RESUMEN

Fundamento: la COVID-19 se ha propagado con rapidez por todo el mundo y los estudios sobre el
desarrollo de nuevos medicamentos y vacunas contindan en proceso. El uso de equipos de proteccion
personal, el lavado de manos y el distanciamiento social, a la fecha son las principales medidas de
defensa contra la infeccion.

Objetivo: describir la evidencia actual sobre la efectividad del uso de mascarillas de tela frente a las
mascarillas quirdrgicas y respiradores, asi como la eficacia del uso comunitario de mascarillas para
controlar la propagacién del SARS-CoV-2.

Métodos: se realizd una revisién de la literatura y analisis de la informacién utilizando los descripto-
res: COVID-19, SARS-CoV-2, personal protective equipment, masks, efficacy, efficiency, population.
A partir de la informacién obtenida, se realizé una revisién bibliografica de un total de 1 788 articulos
publicados en las bases de datos MEDLINE/PubMed, SciELO y LILACS, sin restricciones de idioma se
eliminaron los duplicados y aquellos que no se ajustaban al objetivo del estudio, seleccionando para
la revisién 52 articulos.

Resultados: existe mucha evidencia sobre el beneficio del uso continuo y masivo de mascarillas
como herramienta para mitigar la transmisién de COVID-19 y otras enfermedades respiratorias en la
comunidad. Las mascarillas de tela, de seguir las recomendaciones para su adecuada fabricacidn,
ofrecen buena proteccion y su rendimiento es comparable al de las mascarillas quirdrgicas
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en la comunidad. Los respiradores deben ser reservados para el personal sanitario en el ambito noso-
comial, ya que ofrecen una apropiada proteccién en ambientes cerrados y de alta carga viral.

Conclusiones: el uso masivo de mascarillas puede complementar las estrategias de contencién y
prevencién frente a enfermedades infecciosas de origen respiratorio incluida la COVID-19. Sin embar-
go, es necesario realizar mas estudios especificos sobre el tema que ayuden a comprender mejor su

rendimiento en campo.

DeCSs: MASCARAS; EFICACIA; INFECCIONES POR CORONAVIRUS/prevencion & control;
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS/prevencién & control; POBLACION.

ABSTRACT

Background: COVID-19 has spread rapidly around the world and studies on the development of new
drugs and vaccines are still in progress. Therefore, the use of personal protective equipment, hand
washing and social distancing, to date are the main defense measures against infection.

Objective: to describe the current evidence on the effectiveness of the use of cloth masks compared
to surgical masks and respirators, as well as the efficacy of community use of masks to control the
spread of SARS-CoV-2.

Methods: a literature review and analysis of the information was carried out using the Medical
Subject Headings (MeSH) descriptors linked to free terms: COVID-19, SARS-CoV-2, Personal
Protective Equipment, Masks, Efficacy, Efficiency, Population. Based on the information obtained, a
bibliographic review of a total of 1,788 articles published in the MEDLINE / PubMed, SciELO and
LILACS databases was carried out. Without language restrictions, duplicates and those that did not
meet the objective of the study were eliminated from the study, selecting 52 articles for the present
review.

Results: there is much evidence about the benefit of the continuous and massive use of masks as a
tool to mitigate the transmission of COVID-19 and other respiratory diseases in the community. Cloth
masks, if they follow the recommendations for their proper manufacture, offer good protection and
their performance is comparable to that of surgical masks in the community. Respirators should be
reserved for healthcare personnel in the nosocomial setting as they offer appropriate protection in
closed environments with a high viral load.

Conclusions: the massive use of masks can complement the containment and prevention strategies
against infectious diseases of respiratory origin including COVID-19. However, more specific studies

are needed on the subject to help better understand its performance in the field.

DeCS: MASKS; EFFICACY; CORONAVIRUS INFECTIONS/prevention & control; RESPIRATORY TRACT
DISEASES/prevention & control; POPULATION.
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INTRODUCCION

La enfermedad producida por el SARS-CoV-2, denominada COVID-19, se ha propagado con rapidez
por todo el mundo debido a su alto nivel de infecciosidad, causando un efecto dominé en muchos
aspectos de la vida, desde el socioecondmico, politico y de manera especial en la salud mental de la
poblaciéon. (23 Los gobiernos se esfuerzan por contener la pandemia, al mismo tiempo que desarro-
llan vacunas, algunas de las cuales han concluido sus ensayos en tiempo récord. También existen
muchas estrategias prometedoras en materia de farmacos, ¥ como los antivirales remdesivir y

favipiravir, cuyo uso se ha aprobado en algunos paises, ©®

y la dexametasona que ha demostrado
ser eficaz en pacientes hospitalizados con COVID-19 grave. ) Sin embargo, los estudios sobre el
desarrollo de nuevos medicamentos y vacunas en la lucha contra el COVID-19 contindan y hasta que
se dispongan de mayores estrategias terapéuticas, el uso de equipos de proteccion personal (EPP) el
lavado de manos y el distanciamiento social son las principales medidas de defensa contra la contami-
nacion viral e infeccién. ©®

La utilidad del EPP depende del tipo de microorganismo y su via de transmisién. Para los virus respi-
ratorios se requiere del uso de mascarillas, respirador e incluso caretas faciales. El uso comunitario de
mascarillas en forma masiva es controversial, en especial las de uso no médico o de tela, porque se
consideran menos eficientes contra los aerosoles. ) La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) al
inicio del brote no recomendd el uso comunitario de mascarillas, sin embargo, tras la evidente trans-
misién del virus por goticulas aéreas, cambid su recomendacion, 9 y ahora es el principal EPP utili-
zada durante la pandemia. Sin embargo, el tipo de mascarilla y el material empleado para su fabrica-
cion, pueden no tener el mismo desempefio en la proteccion de individuos en la comunidad.

La revisidn tiene por objetivo describir la efectividad en el uso de mascarillas de tela frente a las
mascarillas quirdrgicas y respiradores, asi como presentar la evidencia sobre la eficacia del uso
comunitario de mascarillas para controlar la propagacion del SARS-CoV-2. Esto permitird evaluar su
uso y pertinencia en futuros brotes, en temporadas de elevada circulacién de virus como la influenza
estacional o virus sincicial respiratorio, asi como en situaciones especificas donde existe un alto riesgo
de transmisién, como areas pediatricas, los centros de adultos mayores, pacientes con ciertas

comorbilidades y el personal sanitario durante su estancia en instituciones hospitalarias.

METODOS

La busqueda y analisis de la informacidn se realizd en un rango de tiempo personalizado (ultimos cin-
co anos), utilizando los descriptores Medical Subject Headings (MeSH) enlazados a términos libres:
COVID-19, SARS-CoV-2, personal protective equipment, masks, efficacy, efficiency, population. A
partir de la informacion obtenida, se realizd una revisidon bibliografica de un total de 1 788 articulos

publicados en las bases de datos MEDLINE/PubMed, SciELO y LILACS, sin restricciones de idioma.
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También se tuvieron en cuenta los informes de la OMS y de los Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades de los Estados Unidos. Mediante el gestor de blsqueda y administrador de referen-
cias Mendeley Desktop 1.19.4, se eliminaron los duplicados y aquellos que no se ajustaban al objetivo

del estudio, seleccionando para la revisién 52 articulos.

DESARROLLO

Transmision aérea y rol de las mascarillas como EPP frente a virus respiratorios:

Los virus respiratorios se transmiten por contacto directo, gotitas y micro gotas o aerosoles que
guedan suspendidos en el ambiente, lo que representa un verdadero desafio para las medidas de
contencion. Aunque los estudios sobre las vias de transmisidn no suelen ser concluyentes y los datos
experimentales controlados son escasos, estas tres vias son las mas representativas y aceptadas. ‘%
Al iniciarse la pandemia del COVID-19, se sabia que las superficies también podrian albergar durante
un determinado tiempo las particulas virales e incluso se comparaba la viabilidad de las mismas en
distintos materiales y temperaturas, !¥ sin embargo, los intentos de cultivar SARS-CoV-2 de superfi-
cies no han tenido éxito hasta la fecha, por lo que se supone que los fédmites no representan la
principal via de transmision. De modo que la transmisiéon aérea por gotas o por micro gotas, debe
considerarse la principal via de diseminacién del SARS-CoV-2. (13

Para la transmisidon de las particulas respiratorias infecciosas contenidas en las micro gotas, se ha
establecido clasicamente el umbral de 5 pym, que permite diferenciar las particulas grandes de las
pequefias. Sin embargo, un estudio sugiere utilizar un umbral de 100 um, para distinguir mejor el
comportamiento aerodindmico del virus, la capacidad de ser inhalado y la eficacia de las intervencio-
nes. De este modo, se debe considerar que los virus en gotas de 100 pm suelen caer al suelo en
segundos a una distancia de dos metros de la fuente, pero las goticulas menores de 100 ym pueden
permanecer suspendidas en el aire durante varios segundos e incluso horas. ¥ Al tener en cuenta
este nuevo punto de corte, es mas facil interpretar el hallazgo de que el uso de mascarillas y respira-
dores ofrecen una proteccion similar al contener particulas virales.

Para la OMS el distanciamiento fisico recomendado es de un metro, (!® mientras que para los Centers
for Disease Control and Prevention (CDCP) la distancia fisica es de dos metros. (") Las particulas
virales contenidas en gotas precipitan tedricamente a esta distancia, sin embargo, factores ambienta-
les como la humedad, la velocidad del viento entre otros, pueden afectar estas distancias recomenda-
das. ® Ademds, esta medida de distanciamiento fisico es imposible de mantener en la practica,
porque después de levantarse las restricciones de la cuarentena en muchos paises, las personas
reanudaron sus actividades habituales, utilizando el transporte publico, asistiendo a centros comercia-
les, restaurantes, agencias bancarias, etc. *®> De modo que la medida mas apropiada para prevenir
contagios en la comunidad es el lavado de manos y el uso de mascarillas.

A finales de 2020 se detectd en el Reino Unido la presencia de una nueva variante de SARS-CoV-2
denominada VUI-202012/01. ®® Esta variante supone un crecimiento viral muy alto y menos detecta-
ble por la técnica reverse transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) convencional. Aunque no

causa efectos mas severos en el tracto respiratorio, su capacidad infecciosa podria ser mucho mayor
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debido a las mutaciones que acumula en la proteina S y a su rapida expansion. ?Y) En términos de
infecciosidad, esta variante requiere una menor carga viral para poder infectar a un huésped suscepti-
ble. Bajo este contexto, las mascarillas son fundamentales para evitar los contagios. Modelos
matematicos sugieren que la adopcion inmediata casi universal de mascarillas, pueden prevenir hasta
el 45 % de las muertes proyectadas en ciudades como Nueva York y Washington y que los beneficios
para toda la comunidad, son mayores cuando se utilizan junto con otras medidas no farmacéuticas
como el distanciamiento social, protectores faciales entre otros.(??

Respiradores, mascarillas quirdrgicas y no médicas frente a virus respiratorios:

Las mascarillas se fabrican mediante la técnica de soplado en fusién, donde las cargas se imparten al
material donde se crea un campo eléctrico casi permanente, que proporciona una filtracion adecuada
de las particulas en suspensién por la fuerza electrostatica. La eficiencia de filtracién de la membrana
depende del tamano de los poros, la organizacién de las fibras, carga, grosor y didmetro; es decir, la
filtracion depende de la propiedad dieléctrica del material. En este sentido, los materiales poliméricos
con alta resistencia eléctrica y estabilidad como polipropileno (PP), polietileno, poliacrilonitrilo (PAN),
son las mejores opciones para mascarillas y respiradores. (2

Hay tres capas principales en una mascarilla que incluyen: tejido PP hilado, capa intermedia con PP
soplado en fusion y capa externa con tejido PP hilado similar a la primera capa. La capa intermedia
comprende pequeifios huecos en comparacion con las otras dos capas y actla como un filtro impidien-
do que las particulas daninas entren en el cuerpo por inhalacion. Por otro lado, un respirador consta
de cuatro capas diferentes de filtros, donde la capa mas interna y externa consiste en PP no tejido,
gue es hidréofobo para evitar que la humedad se absorba. Las capas intermedias constan de un
soporte modacrilico para dar forma y grosor al respirador y una capa de PP no tejido captura las

particulas no deseadas como se observa en la imagen izquierda (Figura 1). ¥

capa de filtro intermedio capa de soporte
(PP no tejido, meltblown) (modacrilico)
capa de filtro
(PP soplado
en fusién)

gancho de
ajuste nasal

capa interna
(PP no tejido)

capa interna
(PP no tejido)

capa externa

@ (PP no tejido)

capa externa

@ (PP no tejido)

Figura 1. 3) El respirador N95 consta de cuatro capas y tiene un eficiente filtrado de particulas
en el aire debido a su disefio y bordes ajustados b) La mascara quirdrgica consiste en tres capas
(minimo) cuyo disefio holgado puede ser eficaz para bloguear gotas, salpicaduras y particulas
grandes en el aire, pero no filtra ni bloquea particulas muy pequefias, aunque este uUltimo dato
es materia de investigacion. Figura modificada a partir del articulo: Face Masks and Respirators
in the Fight Against the COVID-19 Pandemic: A Review of Current Materials, Advances and
Future Perspectives. Materials (Basel).2020; 13(15):3363.
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Los respiradores N95 son los principales EPP de uso general en ambientes hospitalarios, no recomen-
dable utilizarlos para el publico en general, ya que son suministros criticos que deben de seguir reser-
vados para los trabajadores de la salud y otros socorristas médicos, tal como lo indican los CDCP. %
Segun las guias actuales, los respiradores N95 son dispositivos de proteccion disefiados para lograr
un ajuste facial muy apropiado y una filtracién muy eficiente de particulas en el aire, cuyos bordes
estan diseflados para formar un sello alrededor de la nariz y la boca. Implementados en el ambito
clinico en la década de 1980, cuando las infecciones por Mycobacterium tuberculosis se hicieron
frecuentes en los Estados Unidos de América. (*®

Los respiradores reemplazaron las mascarillas faciales tradicionales en las zonas de cuarentena y se
convirtieron en parte de las pautas de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA,
por sus siglas en inglés) para el manejo de pacientes infectados con M. tuberculosis. El uso de respi-
radores quirdrgicos N95 obtuvo la aprobacién de la Food and Drug Administration (FDA) en 2002. (33
La fabricacion de todos los productos N95 estan regulados por la American Society for Testing
Materials (ASTM), con normas destinadas a proteger a los trabajadores sanitarios o al entorno
sanitario de los peligros bioldgicos que pueden producir infecciones dentro de esta sociedad, donde el
Comité F23, sobre ropa y equipos de proteccion personal, es el encargado para este fin. (2

Las mascarillas quirdrgicas son dispositivos desechables, holgados que crean una barrera fisica entre
la boca y la nariz del usuario frente a los posibles contaminantes del entorno inmediato. Se fabrican
de diferentes espesores y con distintas capacidades de proteccidén al contacto de liquidos. Tienen una
mejor respirabilidad y si se les utiliza de forma correcta estan disefiadas para bloquear gotas y
salpicaduras. Los materiales usados para su fabricacién incluyen sustancias fibrosas no tejidas como
PP, papeles de vidrio y filtro de lana, como su pudo observar en la imagen derecha Figura 1. Estos
materiales son usados en la fabricacidon de EPP desde principios del siglo XX.

Los CDCP recomiendan que las mascarillas de tela deban considerar en su estructura al menos dos
capas. (®® Su uso es practico por ser lavable y transpirable. Las mascarillas de tela fabricadas por
industrias deben de cumplir con los umbrales minimos relacionados con los parametros esenciales de
filtracion, respirabilidad y ajuste. Los mejores materiales para el filtrado en este tipo de mascarillas
son la felpa, el forro polar, el algodon, la muselina de algodon y la microfibra. Los tejidos muy finos o
muy porosos como la seda, el poliéster, lino o el algodén de las camisetas, tienen muy baja eficacia
para el filtrado de particulas. *”7 Asimismo, se debe considerar que llevar dos mascarillas no es lo
mismo que doblar la proteccion debido a temas de respirabilidad.

Las perspectivas futuras en el uso de mascarillas frente a patdégenos respiratorios, se dirigen a su
recubrimiento con nano particulas que pueden aumentar su eficacia y prolongar su uso. Los compues-
tos a base de plata, que se sabe que son muy eficaces contra los microorganismos, pueden utilizarse
para este fin. Al respecto, se conoce que tratar las mascaras faciales con nitrato de plata y dioxido de
titanio puede reducir el crecimiento bacteriano de Escherichia coli y Staphylococcus aureus hasta en

un 100 %, comparado con un incremento del 25 a 50 % en los recuentos de estas bacterias en las

mascaras faciales no tratadas. *® Para lograr este fin, se sugiere que las nano particulas de plata
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al penetrar la membrana plasmatica y la bicapa lipidica ingresa al citoplasma, lo que de manera
eventual lleva a la destruccién de la célula bacteriana. ) Este método de recubrimiento si bien
ayudaria a reducir la contaminacion y prolongar el uso de las mascarillas, necesita de mas pruebas de
seguridad en relacién con la fuga de nano particulas para aplicaciones practicas.

Eficacia del uso de mascarillas:

La OMS mantiene la recomendacion de utilizar mascarillas en los entornos exteriores. Esta medida
ayuda a proteger al personal de las particulas en el aire. ' Un modelo matematico simulado en la
ciudad de Nueva York, sugiere que usar mascarillas faciales eficientes como lo son las quirurgicas,
podrian conducir a la erradicacion de la pandemia del COVID-19, si al menos el 70 % de la poblacion
la usara en publico de manera constante. Incluso sugiere que las mascarillas de tela aunque menos
eficaces, también podrian retrasar la propagacién. % Y aunque en un principio se cuestioné la
eficacia de las mascarillas, debido a la creencia generalizada de que no protegian al portador, sino
que evitaban la propagacion de las particulas infecciosas; a la fecha por la experiencia y los multiples
estudios, se ha podido determinar que esta primera afirmacién es errénea, ya que revisiones sistema-
ticas al respecto, evidencian que las mascarillas quirdrgicas pueden proporcionar un nivel adecuado
de proteccién en algunas situaciones frente a micro gotas. GV

La mayoria de los datos sobre la eficacia de las mascarillas no se han obtenido con este nuevo
coronavirus, sino de otros virus como el de la influenza. Estos estudios anteriores permiten sentar las
bases en la comprensién de cdmo funcionan las mascarillas. Una forma de evaluar la efectividad de
las mascarillas quirdrgicas es compararlas con los respiradores N95. De este modo, en un estudio de
2 862 enfermeras divididas en dos grupos (grupo N95 y grupo mascarillas quirdrgicas), se encontro
que la incidencia de influenza confirmada por laboratorio fue de 8,2 % y 7,2 % respectivamente
(diferencia, 1,0 % [IC 95 % - 0,5 % a 2,5 %]; p= 0,18), % se demostrd que en el entorno ambula-
torio no hay diferencias significativas en cuanto a la protecciéon que ofrecen. Resultados similares se
encontraron en un estudio realizado en Canada durante la temporada de influenza 2008-2009. &%

En cuanto al desempefio de mascarillas durante la actual pandemia por COVID-19, una revisién siste-
matica y meta-analisis de los ensayos controlados aleatorizados, concluyd que la evidencia aunque de
baja certeza, sugiere que las mascarillas médicas y los respiradores N95 ofrecen una proteccidén simi-
lar contra la infeccién respiratoria viral, incluido SARS-CoV-2 en los trabajadores de la salud durante
la atencién médica que no genera aerosoles. (!> En otro estudio publicado en Nature Medicine, las
mascarillas quirdrgicas en el caso de los coronavirus, retenia tanto las particulas mas grandes (las
gotas) como las mas pequefias (los aerosoles). ¥

A pesar de que existen pruebas suficientes de una eficacia similar comparable entre los respiradores y
las mascarillas médicas (quirlrgicas), algunos estudios han encontrado tasas de infeccion mas bajas
con los respiradores N95. De este modo, un informe en China reportd que las tasas de infeccion en el
grupo de participantes que usaron mascarillas médicas, eran el doble que en el grupo con N95, lo que
evidencia un mejor beneficio con este dltimo grupo. >

En otro estudio se destaca que el uso continuo de N95 fue mas eficaz contra la enfermedad respirato-
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ria, que el uso intermitente de N95 o mascaras médicas, resultando en tasas mas bajas de coloniza-
cién bacteriana. ©G®

Si bien las mascarillas quirurgicas y los respiradores son EPP esenciales y certificados para prevenir
la transmision de enfermedades infecciosas, la actual pandemia obligd a buscar alternativas para
optimizar el suministro de EPP en entornos de atencion médica. De esta manera, las mascarillas de
tela, siempre que cumplan con las especificaciones de disefio, pueden ser fuentes potenciales para
satisfacer la demanda de EPP. Sin embargo, la literatura sobre su efectividad de filtracién y bloqueo

de particulas es limitada, heterogénea y poco concluyente (Tabla 1).

Tabla 1. Evidencia sobre la efectividad en el uso de mascarillas de tela frente a las mascarillas guirdrgicas

y los respiradores

Evaluar la
efectividad de
filtracion de las 95,15 %, 97,14 % vy 99,98 %
Mz Q et al. 57 mascarillas Ensayo de El virus se cuantificd del virus pedria blogquearse por
Observacional caseras, médicasy  laboratorio mediante RT-PCR las mascaras caseras, médicas y
el respirador NS5 N95, respectivamente
en la prevencién
del ATV

Evaluar |z eficacia
de |a filtracion de
mascarillas de telz

Se usaron los analizadores
de particulas (OPS y
Nanoscan) para cuantificar

La eficacia de filtracion mejord al
80 % (particulas < 300 nm) y al

Konda A et al. &= (seds, algodon, Ensayo de loS Serosaies 158 PariAias 90 % (particulas = 300 nm)
Observacional franela, gass, laboratorio resultantes. a ut?lizaron cuando se usaron multiples
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secado.
egziaeI::iralge Las particulas nano esféricas
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tracion de i AR e Las mascarillas de tela solo son
Shakya KM et al. (42) mascarillas de tela Ensayo de constante y para evaluar la marginalmente beneficiosas para
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frente a particulas un medidor de particulas particulas de 2,5 pm.
de diferentes serodindmico
tamanocs
e%zg::li)aarda; II:s La penetracion de particulas a
isscarillas de tela ECA de tres brazos través de las mascarillas de tela
Maclntyre CR (s capas da 1507 (mascarillas de tels, era muy alta (97%) en
t al, (3% e e meédicas y control. Medida comparacién con las médicas
etal. &= algoddn) y rabajadores d | iloma o d
E p oo e resultado principal: (44%). Las tasas de IRC, ILI e
nsayo clinico medicas (tres de |z salud de IRC. 1L e infecdid : e g 2
aleatorizado (ECA) capas, material no 14 hospitales . ILI e infeccién por virus  infecciones virales fueron mas
té‘i o) i respiratorio confirmada por altas en el brazo de las
trak 'Jd i laboratorio. mascarillas de telz seguido del
ajaciores de brazo control y médicas.
salud
Evaluar la
eficiencia de ni?c?:;:r:ao;o :1232‘:,:?5; Lz eficiencia de filtracion de las
Davies A et al., % filtracion de las equipo Henderson. Se mascarillas caseras es menor
Estudio no mascarillas 21 participantes PR AR clle s (61,28 - 83.24_%) comparada
aleatorizado casTrail('?)la de microorganismos que hablan con las ma(sgcgaglsla;c)lmrurglcas
algodon) y penetrado a través del filtro. 199 Yo
quirdrgicas

AIV: Virus de la influenza aviar; IRC: Enfermedad respiratoria clinica; ILI: enfermedad similar a la influenza; PSL: micro

esferas de |atex de poliestirenc.
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Algunos estudios indican efectividad de filtracion de aerosoles virales superior al 95 % para mascari-
llas de tela, ®” y hasta del 90 % si las particulas son menores de 300 nm. ®® Aunque es preciso
indicar que en ambos estudios las caracteristicas de disefio y tipo de material utilizado para las
mascarillas de tela pudieron influir en su buen desempefio. Otros estudios realizados con participan-
tes humanos, que se acercan mas a las condiciones reales, otorgan cifras de eficacia de filtracion
menos generosas para este tipo de mascarillas, que van de 44 % a 61,28 %. %49 De este modo, la
utilidad de las mascarillas de tela quedaria limitada para ambientes exteriores de bajo riesgo y
publico en general, mas no para entornos cerrados y mucho menos para atencion médica donde la
exposicion viral es alta.

La efectividad encontrada en los diferentes estudios debe interpretarse en funcién de las caracteristi-
cas de la mascarilla de tela utilizada en determinadas regiones, que pueden verse influenciadas por
aspectos socioculturales, creencias, nivel socioeconémico, etc. de una poblacién determinada. Estos
aspectos pueden repercutir en el material empleado en su fabricacion y el cumplimiento de especifi-
caciones técnicas para su elaboracidon. Un asunto que debe ser supervisado y fiscalizado por las
entidades gubernamentales en cada pais.

La utilidad del uso continuo tanto de los respiradores como de las mascarillas es un aspecto
importante a considerar. Si el personal de salud y los pacientes en situacion de riesgo (edad
avanzada y ciertas comorbilidades), las utilizan de manera continua durante todo el turno o la
estancia en el hospital, en teoria, pueden ser efectivas para evitar la colonizacién microbiana oro
faringea, asi como la transmision de diversos patdgenos, incluidos los virus; sin embargo, se necesi-
tan estudios especificos para generar evidencia de ello. Por su parte, en la comunidad, la evidencia
sobre el uso de mascarillas para controlar la propagacion del SARS-CoV-2, se limita a estudios
observacionales y epidemioldgicos. No obstante, al finalizar la pandemia, se necesitaran mas estudios
gue evallen si el uso continuo resulta beneficioso para contener las infecciones en entornos

hospitalarios y comunitarios (Tabla 2).

Tabla 2. Uso comunitario de mascarillas para controlar la propagacion del SARS-CoV-2
Autor. (Pais) Contexto Hallazgos
Dos estilistas con COVID-19 Ninguno de los 139 clientes desarroll6 sintcmas y 67

sintomatica, expusieron a 139 resultaron negativos para SARS-CoV-2. Los estilistas y
clientes. todos los clientes usaban mascarillas en el salon.

Hendrix MJ et al. (43
(Estados Unidos)

Wang Y et al. 49 124 familias (335 personas) con al  El usc de mascarillas por parte del paciente indice (antes

(China) menos un caso de COVID-19 de desarrollar sintomas) y los familiares redujo en un 79
positivo por hogar. % la transmisién secundaria de COVID-19 en el hogar.
Doung-Ngern P et al Entrevista y rastreo de contactos Usar mascarillas durante exposiciones de alto riesgo
(25) : : . (211 casos de COVID-19 y 835 redujo en mas del 70 % el riesgo de contraer COVID-19
(45} (Tailandia) ” P s
controles negativos a COVID-19). en comparacién con las personas que no las utilizaron.

Mitze T et al. (46) Mandatos regionales para el uso  Las mascarillas redujeron el niumerc de nuevas infecciones

(Alemania) obligatorio de mascarillas en el por COVID-19 en un 45 % (15 % - 75 %) durante un
transporte publico y las tiendas. periodo de 20 dias después de los mandatos.

Van Dyke ME et al. Incidencia de COVID-19 a nivel de Ir_r?arggggccﬁ (rj:agg\zi[”[;'1ge?és(?;':tl;zgéeguﬁe%ciggzgosncgq

(47} (Estados Unidos) condado. P

condados sin mandatos de mascarilla.
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La evidencia sobre el uso comunitario de mascarillas para controlar la propagacion del SARS-CoV-2
revela datos positivos. En Estados Unidos un informe indicé que el uso continuo de mascarillas de
tela por dos estilistas con COVID-19, evitd que 139 clientes expuestos adquirieran la enfermedad. ¥
Asimismo, el uso de mascarillas en el entorno familiar permitid que el riesgo de exposicidén, se
redujera a mas del 70 % para contraer COVID-19 en comparacién con las personas que no las
utilizaron. “** Otro informe observd una clara diferencia sobre la incidencia de casos de COVID-19 en
condados de los Estados Unidos, que dictaron mandatos de uso de mascarillas a nivel comunitario en
comparacién con aquellos que no lo impusieron. *”) Estos hallazgos entre otros aunque limitados,
dan buenos indicios de que el uso de mascarillas en la comunidad puede ser una medida altamente
efectiva frente a COVID-19, siempre y cuando se promueva el uso correcto y apropiado.

Obstéaculos en el uso de mascarillas:

El uso de mascarillas se ha recomendado a nivel mundial y muchas personas la han hecho parte de
su indumentaria. Aunque cierta fraccién de la poblaciéon tiene renuencia en su utilizacién, es
importante analizar qué factores influyen y qué obstaculos se presentan en su uso constante y
adecuado.

Durante las Ultimas décadas en paises de Asia oriental se han suscitado epidemias de enfermedades
infecciosas (sindrome respiratorio agudo severo SARS, influenza aviar e Influenza) y episodios de
contaminacién del aire (neblina téxica). Por ello, el uso de mascarillas se ha convertido en una
practica generalizada en esta parte del mundo como una forma de prevenir la exposicidon a contami-
nantes aéreos; (*®) pero por la poblacién de occidente que no ha experimentado estos problemas, el
uso de mascarillas se relaciona a manifestaciones, sospechas en publico, vandalismo y ataques
terroristas. Ademas, aspectos psicoldgicos como el individualismo y la idea de opresiéon hacen que su
uso sea rechazado por algunos sectores de la poblacién. ¢

Las noticias falsas e ideas conspirativas han incrementado durante la pandemia. La idea de que las
mascarillas nos privan de la mayor parte del oxigeno o el uso de chips dentro de estas, han sido di-
fundidas por anti sistemas y anti vacunas. **> Este hecho, no fue inocuo a la poblacién, ya que ha
contribuido en demasia a la desinformacion y al rapido avance del virus por el mundo. Asimismo, la
difusion de supuestos tratamientos para COVID-19 ha producido la falsa sensacion de seguridad en
mucha parte de la poblacién, lo cual motiva a su uso intermitente o a no usarlas, sin considerar a
aquellas personas que las emplean de forma inadecuada.

La humedad relativa, el flujo de aire y la temperatura pueden afectar en gran medida a la transmi-
sion de estas gotas respiratorias. Por ello, se ha limitado el uso del aire acondicionado en ambientes
cerrados como bancos, restaurantes y centros comerciales, porque éstos promueven una mayor
dispersion de las particulas al favorecer su secado y la formacién de aerosoles. (%05

Para hacer efectivo el uso de las mascarillas a nivel comunitario se deben considerar los riesgos que
otorgan los ambientes con mala ventilacién, falta de filtracién de particulas y hacinamiento, donde es
probable que se incremente la carga viral y disminuya la efectividad de las mascarillas convenciona-
les. 2 Por este motivo, no solo se debe valorar el uso adecuado o el tipo de mascarilla, sino también

las condiciones del entorno.
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Escenario futuro en el uso de mascarillas de forma masiva y constante:

Al finalizar la pandemia por COVID-19, es muy probable que el virus quede como endémico en el
planeta, debido a que presenta reservorios en ciertos animales y lamentablemente los aspectos
socioculturales motivaran que parte de la poblaciéon no se vacune. Ante ello, SARS-CoV-2 se afiadira
como un miembro mas de la extensa lista de patdgenos respiratorio de origen viral que aquejan al ser
humano cada cierto tiempo. Estos virus tienden a producir elevada morbimortalidad en los extremos
de la vida. Para hacer frente a esto, se debe considerar las experiencias adquiridas durante la
pandemia y motivar el uso masivo de mascarillas y respiradores como una potencial estrategia a
implementar y asi hacer frente a patdgenos respiratorios tanto en la comunidad como en los
NnOsSOCcomios.

En los centros hospitalarios ya se utilizan respiradores y mascarillas como estrategia frente a patdge-
nos respiratorios. Sin embargo, su uso esta circunscrito a ciertos procedimientos que implican riesgo
de formacidn de aerosoles. La dinamica de transmision de patdgenos respiratorios hace que las parti-
culas puedan alcanzar grandes distancias e infectar o colonizar individuos que sirven como vehiculos
en la diseminacién de gérmenes. Por ello, se debe considerar el uso masivo de estos EPP no solo en
situaciones de brotes, sino como prevencion para las infecciones asociadas a la atencion en salud,
sobre todo en areas criticas y en temporadas de circulacion de virus como el de la influenza.

En la comunidad se debe llevar un registro de la presencia de patdgenos respiratorios por temporada.
De esta manera, se puede sugerir el uso masivo de mascarillas quirdrgicas o de tela en la poblacion
de adultos mayores, con comorbilidad, inmunosupresién, cancer entre otras enfermedades, apoyando

estrategias de salud para proteger y evitar la exposicidon de este grupo vulnerable.

CONCLUSIONES

Las mascarillas de tela presentan evidencia heterogénea sobre su nivel de proteccion comparado con
mascarillas quirdrgicas y respiradores. Sin embargo, si cumplen con las especificaciones de disefio y
material adecuado pueden ofrecer una apropiada proteccién y usarse como equipos de proteccién
personal.

Existen multiples estudios que demuestran la eficacia y equivalencia del uso de mascarillas y respira-
dores N95, en ambientes donde no existe alta concentracion de carga viral. Para ambientes cerrados
y de elevada exposicion, como dentro de hospitales, lo mas apropiado es el uso de respiradores N95.
Por ello, su uso debe estar restringido a este ambito.

El uso masivo de mascarillas puede complementar las estrategias de contencion y prevencion frente a
enfermedades infecciosas de origen respiratorio incluida la COVID-19. Sin embargo, es necesario
realizar mas estudios especificos sobre el tema que ayuden a comprender mejor su rendimiento en

campo.
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