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RESUMEN

Fundamento: la Psiquiatria Forense es la aplicacién de los conocimientos psiquiatricos al
proceso de administracidn de justicia.

Objetivo: describir el comportamiento de la reinsercidén social en la Unidad de Psiquiatria
Forense de Sancti Spiritus.

Métodos: se comunican los resultados del estudio del comportamiento de los asegurados en la
Unidad de Psiquiatria Forense de Sancti Spiritus 2016 al 2018.

Resultados: predomina el grupo etareo entre 24 a 35 afos, sexo masculino, la esquizofre-
nia paranoide con los neurolépticos atipicos como modalidad de tratamiento psico farmacoldgico mas
utilizado. Se lograron cambios positivos, que ayudd a la solicitud de cese de medida con su posterior
reinsercién social.

Conclusiones: con la aplicacion integral de terapias, se logran cambios que permiten la

reinsercién social, disminuye el riesgo de que puedan delinquir o violentarse en un futuro.

DeCS: PSIQUIATRIA FORENSE; AJUSTE SOCIAL; ESQUIZOFRENIA PARANOIDE/terapia;
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE/rehabilitacion; ANTIPSICOTICOS/uso terapéutico.
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ABSTRACT

Background: Forensic Psychiatry is the application of psychiatric knowledge to the justice
administration process.

Objective: to describe the behavior of social reintegration in the Forensic Psychiatry Unit
of Sancti Spiritus.

Methods: the results of the study of the behavior of the insured in the Forensic Psychiatry
Unit of Sancti Spiritus 2016 to 2018 are communicated.

Results: it predominates the age group between 24 to 35 years, male sex, paranoid
schizophrenia with atypical neuroleptics as modality of most commonly used psycho-pharmacological
treatment. Positive changes were achieved, which helped the request to cease the measure with its
subsequent social reintegration.

Conclusions: with the integral application of therapies, changes are achieved that allow

social reintegration, reducing the risk that they may commit crimes or be violent in the future.

DeCS: FORENSIC PSYCHIATRY; SOCIAL ADJUSTMENT; SCHIZOPHRENIA, PARANOID/
therapy; SCHIZOPHRENIA, PARANOID/rehabilitation; ANTIPSYCHOTIC AGENTS/therapeutic use.

Recibido: 17/06/2019
Aprobado: 31/01/20202
Ronda: 2

INTRODUCCION

La Psiquiatria Forense es la implicaciéon de la psiquiatria en el derecho. (Y En el siglo XIX existid la
disyuntiva al tratar a pacientes psiquiatricos que habian cometido delitos, en su convergencia con la
Ley. ¥ En 1902 se crea el servicio judicial en Mazorra, este y el Instituto de Medicina Legal constitu-
yeron los dos Unicos centros donde se realizaba la actividad de peritacién. (2345

La resolucién ministerial de salud uno de 1977 estableci6 la descentralizacion territorial de las insti-
tuciones psiquiatricas para estos pacientes. (V)

En el 2016 es creada la Unidad de Psiquiatria Forense (UPF) en el Hospital Psiquiatrico Docente
Provincial (HPDP) de Sancti Spiritus, que es un servicio sanitario para ingreso psiquiatrico involunta-
rio de pacientes, excluye adictos, que excepcionalmente no puedan permanecer como asegurados
terapéuticos en otro tipo de servicio del area de cobertura asignada a su lugar de procedencia; o
acusados de delito ingresados en observacion para definir criterios periciales. ®

Dado lo novedoso de este tipo de atencion, tanto en la provincia como en la literatura consultada, se
plantea como objetivo de la investigacidn describir el comportamiento de la reinsercién social de los

asegurados en la UPF del HPDP de Sancti Spiritus, entre 2016 al 2018.
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DESARROLLO

Se comunican los resultados del estudio sobre el comportamiento de la reinsercion social de asegu-
rados en la UPF del HPDP de Sancti Spiritus. Se hace una caracterizacion de la poblacién estudiada
(Tabla 1).

Se compara el comportamiento de las variables predominantes antes y después del proceso de

rehabilitacién (Tabla 2).

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacién

Variable Predominante ]
Edad 24-35 &0
Sexo ™M 80
Diagndstico Esquizofrenia paranoide 70
Tratamiento Meurolepticos atipicos 80
Estadia hospitalaria Menos de cien dias 60

al cese de medida

Tipo de medida Post delictiva 80
Delito Lesiones 70
Total 10 100

Fuente: historias clinicas.

Tabla 2. Comportamiento predominante de

las variables al ingreso y al cese de medida

Al ingreso Al cese de medida

Variable Predominante Predominante %

Soporte familiar Regular Bueno

Autocuidado Poco Aceptable 60 Aceptable 90
Habilidades sociales Inaceptable 80 Aceptable 70
Sintomas Exacerbados 100 Eliminados 70
Total 10 100 10 100

Fuente: historias clinicas.

La poblacidn de estudio estuvo constituida por diez asegurados. Se realizé actividades de rehabilita-
cion diarias, para aplicar acciones en funcién de modificar conductas generadoras de salud. Se esta-
blecieron pautas acordes a los protocolos terapéuticos aprobados.

Sadock B et al. " identifican a los hombres jévenes con esquizofrenia paranoide, como los mas pro-
pensos a delinquir. A criterio de los autores, esto es debido a la impetuosidad de la edad y estado
de enajenacién en que se encuentran.

La estadia hospitalaria al cese de medida fue mayoritaria, la de menos de cien dias. Aunque seis de
ellos provenian de otras UPF con meses de estadias en las mismas que se suman al tiempo que per-

manecieron en el servicio.
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La medida post delictiva y las lesiones como delito, a juicio de los investigadores, estd en correspon-
dencia con el estado de enajenacién mental del esquizofrénico y su comportamiento violento, al crear
un estado peligroso socialmente, llevandolo a la comisidon del delito que conlleva a que sea asegurado
con una medida post delictiva, lo que coincide con lo planteado por Pérez Gonzalez E. (®

La esquizofrenia paranoide es la mas representativa dentro de la poblacion mundial afectada por
trastornos mentales y el uso de neurolépticos la modalidad mas utilizada como tratamiento farmacold-
gico, ® tal como lo demuestra el estudio.

Con la puesta en practica del tratamiento integral que abarcoé el psicofarmacoldgico, psicoterapéutico
y rehabilitatorio, se lograron cambios positivos que ayudd a la solicitud de un cese de medida de los
asegurados con su posterior reinsercién social, apoyado por un buen soporte familiar, autocuidado
aceptable, mejores habilidades sociales y eliminacion de los sintomas. Los autores consideran que los
cambios logrados por modificaciones en el actuar de los asegurados, los llevaron hacia conductas
generadoras de salud, lo que favorece un mejor funcionamiento social de los enfermos mentales, lo
que coincide con lo planteado por Corrivetti G et al. > y Bechi M et al. ® Otros autores también
consideran que la rehabilitacién cognitiva tiene un efecto terapéutico en la mejora de la autonomia

personal. (11:12)

CONCLUSIONES
Con la aplicacion integral de terapias psicofarmacoldgicas, psicoterapéuticas y rehabilitadoras, se lo-
graron cambios en los asegurados estudiados que permitieron su reinsercion social, al disminuir el

riesgo de que puedan delinquir o violentarse en un futuro.
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