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RESUMEN

Fundamento: |la formacion continua de los profesionales de enfermeria es un mecanismo
esencial en la superacién personal y su desempeiio laboral ya que por medio de la actualizacion de
conocimientos podran llevar adelante su gran responsabilidad con la sociedad al garantizar la calidad
de atencion en salud a los usuarios.

Objetivo: determinar la necesidad de formacién de posgrado en la profesion de enfermeria.
Métodos: se realizé un estudio transversal de enfoque cuantitativo, en los profesionales de
enfermeria que laboran en las distintas unidades de salud publica y del seguro social, de Santo
Domingo de los Tsachilas desde junio hasta agosto de 2018. El universo de estudio fue de 540 profe-
sionales de enfermeria, en los que se aplicd criterios de inclusidon y exclusion, la muestra quedd
conformada por 418.

Resultados: de los profesionales que participaron en el estudio la mayoria trabaja en el
segundo nivel de atencién en salud, los mismos requieren posgrados ya sea en maestrias o
especializaciones, se interesan por el area cuidados criticos y prefieren la modalidad de estudio
semipresencial.

Conclusiones: se constata la necesidad de formacion de posgrado en la profesién de enfer-
meria, misma que aportara a la actualizacién, profundizacion, perfeccionamiento de las actividades
de los profesionales que influyen en la atencion de enfermeria y al desarrollo de competencias
laborales que cada vez es mas exigente.
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ABSTRACT

Background: continuing education of nursing professionals is an important tool for
personal achievement and work performance. Updating one’s professional knowledge is essential in
order fulfill the social responsibility of offering quality healthcare for patients.

Objective: to determine the need for post graduate education in the nursing profession.
Methods: a quantitative, cross sectional study was done among nursing professionals work-
ing in different areas of public health and social security in the province of Santo Domingo de los
Tsachilas from June to August 2018. The universe of study was 540 nursing professionals in which
inclusion and exclusion criteria were applied, with the sample consisting of 418.

Results: majority of the professionals who participated in the study work at the second level
of health care, these professionals need post-graduate study, which can be a master’s degree or a
specialization program. Specifically, there is preference for studying critical care and blended learning
is the modality of choice by the participants of the study.

Conclusions: there is a need for post-graduate studies in the nursing profession. Continuing
education will upgrade, broaden and improve the performance of professionals. In addition, it will en-

hance the quality of nursing care and work competencies of professionals.

DeCS: EDUCATION, NURSING, GRADUATE; SPECIALTIES, NURSING; EDUCATION,
NURSING, CONTINUING; NURSE'S ROLE; NURSING CARE.
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INTRODUCCION

La formacidon de posgrados también llamado estudios de cuarto nivel académico incluye estudios de
especializacion, maestrias y doctorado. La educacidon de posgrados constituye una herramienta
fundamental en la formacién académica del profesional de enfermeria, influye de manera importante
en las actividades cientifico-técnica que demanda la calidad de atencién en salud. ) La superacién
profesional se basa en la educacion permanente, favorece a la obtencidén de conocimientos y desarrollo
de habilidades para un mejor rendimiento laboral. ®

La atencion de enfermeria debe ser conforme el avance de la ciencia para satisfacer las necesidades
holisticas de los usuarios, es por ello que el profesional debe ser altamente cualificado a fin de
contribuir a la mejorar la calidad de vida de la poblacién. ?

La carrera de enfermeria ha atravesado por diversas transformaciones a nivel académico superior tan-
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to a nivel internacional como nacional, ha tenido realce a partir del siglo XXI a nivel mundial. ®

En América Latina el posgrado en enfermeria empezdé en paises como Brasil, Chile, México,
Colombia, programas que surgieron como solucion a mejorar la labor enfermera mediante el desa-
rrollo del conocimiento y la investigacién. *)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) exhorta a los gobiernos de los Estados Miembros
de toda la regién de las Américas a transformar la educacién y la practica de la enfermeria, al
promover estudios de educacién superior y posgrados.

La OPS admite los avances obtenidos en los Ultimos anos en el sector salud, sin embargo, manifiesta
que aun existen retos por satisfacer, uno de ellos es la formacién profesional. (®

Un estudio realizado por la Unidad de Recursos Humanos para la Salud del Departamento de
Sistemas y Servicios de Salud de la OPS, sefiala que América Latina y el Caribe cuentan con 51
programas de doctorado en enfermeria de los cuales la tercera parte estan en Brasil. Sin embargo,
en Ecuador, asi como en otros paises Latinoamericanos los profesionales de enfermeria son un grupo
con menos oportunidades para acceder a programas de posgrados, se evidencia que no existen
suficientes programas nacionales de formacién tanto en maestrias como en especializacién y menos
en doctorado, lo que hace que los profesionales se inscriban en otros paises. (®

En Ecuador la formacion de posgrados inicia a mediados de los afios noventa. (’ Sin embargo, hasta
la actualidad se cuenta con pocas ofertas de los mismos, en especial dedicados al personal de
enfermeria.

En la actualidad se evidencia el aumento de ofertas de posgrados a nivel mundial, sin evaluar la
verdadera necesidad del profesional enfermero en un area de salud especifica. La educacion superior
en Ecuador ha presentado diversos cambios basados en elevar la calidad y pertinencia en la educa-
cion de posgrados, es por ello que el Consejo de Educacion Superior (CES) para aprobar programas
de cuarto nivel exige estudios de pertinencias, puesto que la misma debe responder a las necesida-
des de la sociedad y al desarrollo nacional. &9

Por consiguiente la Ley Organica de Educacion Superior (LOES) motiva a las Instituciones a fomentar
una oferta académica adecuada con la finalidad de colaborar en el cambio de la matriz productiva
nacional, cumpliendo asi con el eje uno del objetivo uno del Plan Nacional de Buen Vivir 2017-2021
que refiere garantizar el derecho a la salud, la educacién y al cuidado integral durante el ciclo de
vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y cultural. (%%

Donde el desarrollo competitivo de los profesionales de enfermeria esta relacionada con la educacién
avanzada, se constituye como un proceso necesario para la transformacion en el sector de la salud,
en Santo Domingo de los Tsachilas no hay estudios que avalen la existencia de ofertas de estudios
de cuarto nivel en las universidades existentes en la provincia, por lo que se propuso determinar la
necesidad de formacion de posgrados en la profesion de enfermeria de Santo Domingo de los

Tsachilas.
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METODOS

Se realiz6 un estudio transversal de enfoque cuantitativo, en los profesionales de enfermeria que
laboran en las distintas unidades de salud publica y del seguro social, de Santo Domingo de los
Tsachilas Ecuador, desde junio hasta agosto de 2018. El universo de estudio estuvo conformado por
540 profesionales a los cuales se les aplico los siguientes criterios de inclusion:

- Profesionales de enfermeria que desearon participar de forma voluntaria en el estudio firmando
consentimiento informado.

- Profesionales de enfermeria que trabajaban en el sector publico y seguro social.

Se excluyeron:

- Profesionales de enfermeria que no firmaron el consentimiento informado.

- Profesionales de enfermeria que trabajaban en instituciones del sector privado.

Para ésta investigacion fue seleccionada como técnica la encuesta y como instrumento el cuestiona-
rio estructurado mediante preguntas abiertas, cerradas y de seleccion multiple, el mismo que se
validé mediante la escala de Likert a través de criterio de la ponderacion de docentes de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Sede Santo Domingo.

La tabulacidn de los datos se realizd mediante el uso de la estadistica descriptiva, se utilizd el
software Microsoft Office Excel version 15, donde se elabord una base de datos, misma que fue
analizada en SPSS 20.0, el analisis estadistico de los datos comprendidé estudios de frecuencia y

porcentaje, los cuales son presentados en tablas de contingencias.

RESULTADOS
Ecuador fue el lugar de procedencia mas sefialado por los profesionales encuestados, resaltando el

tercer nivel como el grado de instruccién superior obtenido, datos evidenciados (Tabla 1).

Tabla 1. Profesionales de enfermeria segun lugar de procedencia v grado académico

superior obtenido

Grado de instruccidn superior

Tercer nivel Especializacion Maestria
F D F %o F Wi
Ecuador 381 91,15 3 0,72 26 622 410 98,09
Otros paises 3 0,72 3 0,72 2 0,47 3 1,91
Total 384 91,87 o 1,44 28 &,69 418 100

Fuente: encuesta.

El drea de labor mas senalada en el nivel primario fue consulta externa y, dentro del nivel secundario
emergencia, datos reflejados en la (Tabla 2).

El area de estudio de mayor interés por los profesionales encuestados fue cuidados criticos, la
maestria el posgrado de mayor requerimiento, en la modalidad semipresencial, datos observables en

la (Tabla 3).
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Tabla 2. Profesicnales de enfermeria s=gln nivel de atencién v area de labor

Area en gue labora Niveles de atencion en salud

Nivel primario Nivel secundario

b

Consulta externa
Emergencia 20 4.8 33 13,2 75 17,9
Medicina interna 1] Q 45 11 45 11
Centro quirdrgico 0 1] 43 10,3 43 10,3
Mecnatclogia 0 0 43 10,3 43 10,3
Urnidad de cuidados intensives i 0 37 8,9 7 8.9
[UCT)
Ginecologia 0 a 35 8.4 35 8.4
Pediatria 0 0 18 4,3 i8 4.3
Cirugia 0 0 15 4,3 18 4.3
Otros 13 a1 28 6,7 41 9.8
Total 77 18,4 341 Bi,6 418 100

Fuente: encussta.

Tabla 3. freas de interés segdn tipe y modalidad de posgrado

Area de formadén Tipo de posgrado
Especalizaciin D plomado
B
Pressncial E-1rﬂ'11'ru".ﬂ Cudados 6 25 Fl 4,3 1 4,2 a 375
Critioas
Enfermera EH‘I:I@J 1 4,2 0 o 0 a 1 4.2
Erdermeria Ciinlca 1 4,2 2 4,3 1 4,2 16,7
'Emrcmm_riu 1 4,2 3 12,5 0 a “ 16,7
Ginsrobsictrica
Erdermeria Camunitana 1 4,2 1 2.2 o a 2 22
{ARSY
Chros 2 E3 1 2.2 1 4.2 L 16 &
Todal 12 =l k- 37,5 3 12,5 22 10
Sermipresencal E-1hﬂ'|"rl.ﬂ"-a£l Culdados =0 218 52 14.2 0 a 132 4,2
Critlcas
Enfermeria Quiningca 23 a 27 74 2 0,5 =¥ 17
__ En‘prmmeria Cinica 23 a 15 5.2 1 (1] x] 125
'Emrcmm_riu 16 4.4 7 1.3 0 a i3 %]
Ginccobsictrica
Erfermeria Camuritara 13 16 12 33 o a 5 6,8
1AREY
I 0 5 10,5 1] 4.1 ) 0s 70 19.2
Tiotal 213 53,4 147 40,3 5 1,4 165 100
Wirtua Enfermaria Cuidados £ 138 2 60,9 0 a L1 0,7
Criticas
Enfermeria Guind 5 17,2 1 3,2 0 a L] 0,7
_ Enf‘prmoerfa Chinica 2 10,3 Fl 8.3 1] 1] 5 17.2
Enrur.rnu:riu 1 14 o o 2 B2 3 10,3
Glrecohstetrics
Erfermeria Camuritara 1 14 1 34 o a 2 6,9
1aRs)
Chros 7 24 0 o 1] a 7 24
Tiodal 21 L) b 2_'&,.? Fi G5 ] 100
Tatal Ehfurna_ia Cuidados =1 21,5 k153 114 1 0,2 17 52
ortloas
Enfermeria mlﬂflmi:e ] 9,3 28 6,7 ! 0,5 =] 16,5
Erfermeria Ciinlca 37 B8 23 55 Fi 0,5 =¥ 148
Hrﬂrmtl_riu 15 4,3 10 2.2 a 0.5 20 7.2
Glrecohsietrics
Erfermeria Camuritara 15 16 14 33 o a 6,9
{AREY
CAros 47 11,2 31 7.5 3 0,7 21 19,2
Tiotal 22h 58,8 162 388 1o 2.4 414 100

Fuente: encuesta.

http://revistaamc.sld.cu/

621


http://revistaamc.sld.cu/

Segun que las razones por las que los profesionales realizarian un posgrado son por brindar servicio de
calidad al usuario y la actualizacion en el campo del conocimiento, siendo el costo y la no oferta de

posgrados en la provincia los obstaculos mas relevantes que se les ha presentado (Tabla 4).

Tabla 4. Motivos para acceder @ un posarade segin obsticulos que se presentan

Motivos para Obstaculos para acceder a un posgrado

realizar un Tiempo Distancia/ Horario Modalidad
posgrado Lejania

Lo exige |2 1,2 0.7 0,2 0,7 1,7
institucian

Brindar servicio de 136 32,5 131 31,3 109 26,1 &4 20,1 41 9.8 140 33,5 269 4.4
calidad al usuzric

Oportunidad a0 15,1 G4 15,3 45 11,7 42 10 1 5 71 17,2 127 304
de trabzjo

Complamentar a7 20,8 73 17,30 72 17.2 48 11,5 28 6,7 96 23 171 40,59
estudios

Aumento de salario 35 13,2 24 10,5 41 9.8 34 g1 23 5.3 33 12,7 a8 21,1
Actualizacion an el 136 32,3 125 29,5 116 7B &7 20,8 43 10,8 138 37,3 268 64,1
campo del

conocimiento

Total 217 31,8 188 44,3 160 38,3 117 28 38 1385 212 50,7 418 100

Fuente: encuesta.

RESULTADOS

Los estudios de posgrado son una herramienta importante de superacién para el profesional de
enfermeria, al permitir fortalecer su desempefio y competitividad frente al medio, asi que, Rivas
Martinez Z et al. *® en su estudio realizado en Cienfuegos, refieren que en algunos paises de América
Latina incluido Ecuador la educacion de posgrado en enfermeria aun presenta problemas para su
consolidacion y desarrollo, debido a la falta de politicas nacionales, de criterios semejantes para
evaluacién y acreditacién de programas de posgrado, formulaciéon de propuestas de los mismos.

En el estudio se destacan aspectos sociodemograficos donde se analiza el grado académico, se
evidencia que la mayor cantidad de profesionales encuestados sélo tienen tercer nivel como instruccion
superior, lo cual concuerda con el estudio de Romero Ferndndez Al y Alvarez Gémez G, ® donde
escriben tener un bajo porcentaje de profesionales con estudios de cuarto nivel, datos que difieren de
un estudio realizado por Barbera Ortega MC et al. (! en Murcia, Espafia donde en su mayoria los
profesionales encuestados manifestaron tener estudios de diplomados, master y doctor.

La provincia Santo Domingo de los Tsachilas cuenta con primer y segundo nivel de atencién constituido
por tres distritos de salud, 23D01, 23D02, 23D03, mismos que estan conformados por 33 unidades
operativas, dos hospitales generales del Ministerio de Salud Puablica (MSP) y uno del Instituto

Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y en el sector privado con 35 establecimientos. (®
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El estudio de posgrado en Enfermeria proporciona medios necesarios que permite brindar cuidados
de calidad, tanto en la Atencion Primaria de Salud (APS) como en la Atencién Secundaria de Salud
(ASS), asi como confortar sus competencias profesionales. (¥

El sistema de salud actual requiere recursos humanos preparados profesionalmente sin perder el
lado humano que contribuya al realce de los diferentes niveles de atencion en salud, mejorando la
calidad de vida de la poblacién. Al analizar el nivel de atencion de salud donde laboran, éste estudio
evidencia que el mayor porcentaje de profesionales laboran en el nivel de atenciéon secundaria puesto
gue en primer nivel sélo laboran de una a cinco enfermeras, lo cual es opuesto al estudio de Pérez
Manzano JL et al. *® realizado en Tunas, Cuba; donde existe poca diferencia entre los que laboran en
los diferentes niveles de atencion.

Sin embargo, en Ecuador es notoria ya que en el primer nivel de atencién no se ofertan vacantes
fijas en el area de enfermeria por medio de concursos de mérito y oposicion, como lo hacen los
demas niveles de atencion en salud, ya que esas plazas las ocupan los profesionales en su afio de
salud rural y, en las clinicas privadas el reclutamiento se realiza mediante toma de decisién de sus
propietarios segun sus conveniencias.

La demanda poblacional Santodominguence, motiva a los profesionales a adquirir conocimientos
actualizados en sus respectivas areas de desempefio que les permita ofrecer cuidados de calidad. En
este estudio el area del conocimiento con mayor demanda es la de cuidados criticos seguida por
enfermeria quirdrgica, lo que coincide con el estudio realizado por Barbera Ortega MC, () donde se
obtuvieron datos semejantes.

Por lo anterior expuesto cabe recalcar que esta provincia también es conocida como puerto terrestre
de intercambio entre Costa y Sierra, es una de las provincias mas grandes de Ecuador con 450 000
habitantes aproximadamente, de acuerdo con su tasa de crecimiento anual, es un sector importante
en el mercado laboral del pais. (** En efecto la salud es un aspecto importante en la provincia, por lo
que la formacion del profesional enfermero debe cubrir la demanda sanitaria de la poblaciéon con
competencias y conocimientos técnicos, de tal manera que aporte a la extension de la vida vy
reducciéon de efectos adversos en el paciente que requiere un cuidado holistico.

Las modalidades de estudios de cuarto nivel deben contemplarse por su pertinencia social y
envergadura cientifica-técnica. (*® Este estudio refleja que los profesionales prefieren la modalidad
semipresencial, ya que podrian conjugar trabajo y estudio por los horarios rotativos en los que
trabajan. Este hallazgo se relaciona con los resultados de Piovano M y Gomez P, *®) donde también
hay preferencia por dicha modalidad. La inestabilidad profesional y las dificultades para armonizar la
vida laboral con la familiar, suelen ser los principales impedimentos para asistir a las formaciones
académicas, ante la situacion planteada, el aprendizaje semipresencial puede ser propicio para las
enfermeras que trabajan a turnos, o con dificultades para la combinacién de familia, trabajo y
desarrollo profesional. 7

La formacion del profesional de enfermeria ha tenido diversas etapas, ya no es sélo el nivel de

pregrado sino también el posgrado. (® Este Gltimo va encaminado a la formacién académica ya sea
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en especializaciones, maestrias y doctorados y a la superaciéon permanente durante su vida
profesional. **) También tienen el objetivo de crear y desarrollar destrezas en un area especifica del
conocimiento, con el fin de proporcionar atencidn en respuesta a las necesidades de la poblacién. (®
Piovano M y Gomez P, (! en su investigacién realizada en Argentina mencionan que el posgrado con
mayor aceptacion fue la especializacidén, seguida por la maestria y los doctorados, es asi que, en la
investigacion, el tipo de posgrado que ha tenido mayor acogida es la maestria seguida por la
especializacion. La primera es de mayor eleccidon debido a que en el Sistema de Educaciéon Superior
exige que, para ocupar vacantes en Universidades que tengan escuelas de Enfermeria, asi como la
tutoria de estudiantes durante sus practicas en el sistema de salud, el licenciado/a, al menos debe
poseer dicho titulo.

Otro aspecto importante de analizar son los obstaculos que han impedido el acceso a un estudio de
posgrado evidenciando en éste estudio la nula oferta de éstos en la profesién de enfermeria en la
provincia. En el ultimo informe realizado por la Direccidn de Estadistica y Andlisis (DEYA), la
Coordinacion de Gestion de la Informacién (CGI) y la Secretaria de Educacion Superior Ciencia,
Tecnologia e Innovacidn (SENESCYT), (' en Santo Domingo de los Tsachilas hay cuatro Universida-
des, con carreras de grado y posgrado que responden a Tecnologias, Comunicacion, Administracion,
entre otras, pero no hay ofertas de posgrado en ciencias de la salud, en especial en enfermeria, de
tal manera que confirma lo referido por la poblacién de estudio.

En tal sentido el hecho de trasladarse de un area geografica a otra para acceder a la formacién
profesional, que a su vez dificulta los permisos de las enfermeras de sus lugares de trabajo y los
altos costos de la matricula, les lleva a problemas econémicos asi como de residencia, lo que coinci-
de con el estudio realizado por la OPS donde manifiesta que en Ecuador asi como en otros paises
Latinoamericanos no existen suficientes programas de posgrados influyendo a la migracién de los
interesados en dichos programas. ®

En la actualidad las universidades se encuentran en un proceso de transformacion académica,
exigiéndose cambios en sus mallas curriculares. Para que una Institucion de Educacidon Superior
pueda ofertar posgrados en ésta area de la salud, debe estar acreditada seguin el organismo rector
nacional.

En mencion a los motivos principales para acceder a la formacion de posgrado, el estudio refleja que
los encuestados lo harian por actualizarse en el campo del conocimiento y por brindar servicio de
calidad al usuario, resultados que concuerdan con los hallazgos de Estrada Masllorens JM, % donde
aumentar conocimientos es una de las principales motivaciones. En la formacion de enfermeria se
adquieren conocimientos cientificos que son de utilidad profesional y personal. La motivacion para
adquirir conocimiento va relacionada con la vocacién, donde ésta Ultima es un requisito fundamental
para ejercer la profesion de enfermeria ya que ésta precisa de abnegacion, solidaridad y amor al

préjimo. @1
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CONCLUSIONES

Se evidencidé la necesidad de formacion de posgrado en los profesionales de enfermeria de la
provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, instruccién que les proporcionara las herramientas
necesarias para brindar al individuo, familia y comunidad cuidados con eficiencia y eficacia y a su vez
promover el desarrollo y fortalecimiento de competencias laborales que eleven la calidad del

profesional.
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