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ESTIMADO DIRECTOR:

De gran valor resulta la aparicion en la revista Archivo Médico Camagliey Vol22(4)2018 del articulo,
Bajo peso al nacer, una problematica actual; tanto por el significado que tiene como indicador del
desarrollo del pais y de la provincia, como por el resultado de la investigacion realizada por los
autores, sobre la cual se estd muy a tono, ain mas cuando se conoce la problematica.

La incidencia del bajo peso al nacer (BPN), es una preocupacion de obstetras, neonatdlogos e investi-
gadores de la salud en sentido general. Cuando se produce el nacimiento de un nifio, cuyo peso es
inferior a los 2 500 g, existe hasta 20 veces mas posibilidad de que ocurra una mortalidad infantil en
relacién al nacimiento de un nifio con peso normal. (2

La identificacién de factores que influyan en la morbimortalidad del recién nacido es una de las preo-
cupaciones fundamentales de la perinatologia moderna. El peso del recién nacido es el principal
determinante de supervivencia durante el primer afio de vida.

La Unicef y la Organizacidon Mundial de la Salud, reconocen que el bajo peso al nacimiento es uno de
los grandes problemas de salud publica porque cada afio mas de 20 millones de neonatos son

afectados y presentan consecuencias perinatales, en la nifiez y ain en la edad adulta.
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El Ministerio de Salud Publica de Cuba ha planteado la necesidad de enfrentar los problemas de salud
con tecnologias apropiadas, dirigidas al individuo, la familia, la comunidad y el medio, mediante un
enfoque clinico, epidemioldgico y social, como guia fundamental de actuacion en la atencién primaria
para mejorar aun mas los indicadores de salud. Ello conlleva un Programa de Atencion Materno
Infantil (PAMI), que tiene como objetivo reducir la morbilidad y mortalidad perinatal a la cual
contribuye de manera determinante el BPN, lo que exige dedicacion al estudio y profundizacion en
aquellos factores que inciden de manera desfavorable en el estado de salud de la madre y el nifio. &9
La prevencion de este problema es una prioridad en salud publica a escala mundial y un poderoso
instrumento para la reduccion de la mortalidad infantil, razén que justifica plenamente la ejecucion de
este trabajo para contribuir al conocimiento de la magnitud del problema y a la blusqueda de
soluciones. ®

Segln la revision del anuario estadistico nacional este indicador: Indice de bajo peso al nacer, por
provincia de residencia de la madre y provincia en que ocurrié el nacimiento 2017, se comporté de la

siguiente manera (Tabla 1). ©®

Tabla 1. indice de bajo peso al nacer por provincia de residencia de la madre y

provincia en que ocurrid el nacimiento. 2017

Residencia de la Ocurrencia del
madre nacimiento
Pinar del Rio 4,2 4,2
Artemisa 4,9 4,8
La Habana 5,8 5,9
Mayabeque 4,7 4,7
Matanzas 5,3 5,2
Villa Clara 4,4 4,3
Cienfuegos 4,6 4,6
Sancti Spiritus 4,1 4,1
Ciego de Avila 4,4 4.6
Camagley 4,9 4,9
Las Tunas 6,3 6,3
Holguin 4,9 4,9
Granma 5,2 5.1
Santiago de Cuba g7 E,7
Guantanamo 5,4 5,3
Isla de la Juventud 3,7 3,2
Total Y | 5.1

Se aprecia que seis provincias estan por encima de la media nacional y en el caso de la provincia Las
Tunas en 6,3 lo que muestra la seriedad del problema, se tuvo en cuenta que el pais tiene el reto de
bajar de cuatro. Problemdtica a la cual no escapa la provincia a pesar de terminar con la tasa en 4,1;
lo que ha motivado a realizar varios proyectos institucionales relacionados con el programa materno
infantil, ademas de establecer diarios con enfoque asistencial, docente e investigativo de cada emba-

razada con riesgo.
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Se considera la necesidad de que todos los individuos, familias, instituciones y la comunidad unifiquen
sus fuerzas con el proposito de prevenir el BPN. Estas acciones deben estar dirigidas a todos los
actores sociales que se relacionan con la mujer desde su etapa preconcepcional, con el propdsito de
eliminar este flagelo tan antiguo como la propia sociedad.

Ademas, es necesario perfeccionar las habilidades investigativas en los estudiantes, de esa forma se
contaria con el recurso humano que utiliza el método clinico y epidemiolégico. Métodos conductores
para los procesos de revitalizacion o renovacion del sistema de salud, para contribuir a los cambios

que se requieren.
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