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RESUMEN

Fundamento: la adiccion a las drogas en la poblacion de adolescentes y jovenes,
constituye uno de los problemas mas apremiantes que enfrenta la educacidn ecuatoriana en
varios de sus centros educativos en todo el pais, de manera independiente al desarrollo
socioecondmico de la regidn, parroquia, cantdon o provincia que se trate, lo cual trae
profunda preocupacién no solo en las autoridades educativas sino a nivel de gobierno
también.

Objetivo: ofrecer algunas consideraciones tedricas acerca de las causas que provocan este
fendmeno en la sociedad ecuatoriana.

Métodos: se realiz6 una indagacion en algunas Unidades Educativas del Ecuador con el fin
de identificar las causas del consumo de drogas en los adolescentes y jévenes. La busqueda
de informacidn acerca del tema se obtuvo en las bases de datos Thomas Reuters, Scopus,
Latindex, Scielo, Redalyc e Hinari, donde se encontraron 12 documentos de ellos se
utilizaron cinco que trataron en especifico, el tema de la adicciéon en Ecuador. Se utilizaron
los Descriptores en Ciencias de la Salud: adolescentes, jovenes, drogas, adiccién.
Resultados: se arribaron a las causas mas significativas que llevaron a estos jovenes a
consumir drogas, como son la disfuncién familiar que provoca la carencia del apoyo familiar

a estos jovenes, las influencias del entorno en que se desarrollan los jovenes y el
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desconocimiento del efecto que causan las drogas para su salud y sus relaciones sociales.
Se identificé que la droga mas consumida es la marihuana, seguida del alcohol e inhalantes.
Conclusiones: el Ministerio de Educaciéon del Ecuador se encuentra en una situacién
preocupante ante la tendencia al aumento de las adicciones en su poblacion estudiantil para
lo cual tienen que desplegar acciones conjuntas con todos los actores sociales que puedan

contribuir a contrarrestar este flagelo social.

DeCS: CANNABIS; TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS; TECNICAS
PSICOLOGICAS; ADOLESCENTE; CAUSALIDAD.

ABSTRACT

Background: drug addiction among adolescents and young people is one of the most
pressing problems facing Ecuadorean education in several of its educational centers
throughout the country, regardless of the socioeconomic development of the region, parish,
canton or province in question, which brings deep concern not only to the educational
authorities but also at the government level.

Objective: to offer some theoretical considerations about the causes that create this
phenomenon in Ecuadorean society.

Methods: an inquiry was carried out in some Educational Units from Ecuador with the
purpose of identifying the causes of the consumption of drugs in adolescents and young
people. The search of information about the topic was obtained in the databases Thomas
Reuters, Scopus, Latindex, Scielo, Redalycs and Hinari, where 12 documents were found
and among them 5 that tackled specially the topic of addiction in Ecuador were used. The
Describers Health Sciences were used: adolescents, young, drugs, addiction.

Results: the most significant causes that led these young people to consume drugs were
determined, such as family dysfunction that causes the lack of family support to these
young people, the influence of the environment in which young people develop and the lack
of knowledge about the effect of drugs on their health and social relationships. It was
identified that the drug most consumed is marijuana, followed by alcohol and inhalants.
Conclusions: the Ministry of Education of Ecuador is in a worrisome situation in view of the
tendency to increase addictions in its student population, for which they have to deploy

joint actions with all social aspects that can contribute to counteract this social scourge.

DeCS: CANNABIS; SUBSTANCE-RELATED DISORDERS; PSYCHOLOGICAL TECHNIQUES;
ADOLESCENT,; CAUSALITY.
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INTRODUCCION
La actual Ley Organica de Educacion

1 segin el Articulo 86

Superior,
referente a la Unidad de bienestar
estudiantil, promueve la implantacién
de programas y proyectos de
informacién y prevencion integral del
uso de drogas, bebidas alcohdlicas,
cigarrillos y derivados del tabaco,
ademds la coordinacién con los
organismos competentes para el
tratamiento y rehabilitacion de las
adicciones en el marco del plan
nacional sobre drogas. Sin embargo,
esta ley solo se limita a observar este
problema en las universidades, al
obviar el creciente consumo de estas
substancias en las mas jovenes.

Considerado el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas como problema
social, psicolégico, familiar y en Ia
actualidad de salud publica, ademas
observado que en las unidades
educativas y colegios del Ecuador se
consume dichas substancias, lo que
afecta la imagen de la institucion y los
estudiantes, es importante buscar una
solucién; para ello es necesario contar
con informacién, veraz, actualizada,
de forma metodoldgica estructurada y
confiable, que sirva como herramienta
técnica para tomar  decisiones
preventivas y correctivas ante dicho
problema, es por eso los motivos que
con anterioridad se mencionan los que
justifican la elaboracion de |la
investigacion, los resultados serviran

para que las autoridades puedan

establecer medidas correctivas ante la

problematica estudiada.

METODOS

Se realizé una indagacion en algunas
Unidades Educativas del Ecuador con
el fin de identificar las causas del
consumo de drogas en los
adolescentes y jovenes. La busqueda
de informacién acerca del tema se
obtuvo en las bases de datos Thomas
Reuters, Scopus, Latindex, Scielo,
Redalycs e Hinari, donde se
encontraron 12 documentos de ellos
se utilizaron cinco que trataron en
especifico, el tema de la adiccidén en
Ecuador. Se utilizaron los Descriptores
en Ciencias de la Salud: adolescentes,

jovenes, drogas, adiccion.

DESARROLLO

En el Ecuador segun informes del
Consejo Nacional de Control de
Psicotropicas y
(CONSEP), 2 el

consumo de tabaco vy alcohal,

Substancias

Estupefacientes

consideradas drogas licitas prevalecen
sobre el consumo de las drogas ilicitas
como la marihuana, cocaina, éxtasis,
entre otras, es asi que en el 2007
dicha institucion presentd los
siguientes resultados del estudio
nacional realizado a hogares sobre el

consumo de drogas. El 60,7 % de la
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poblacidn realizé su primer consumo
de alcohol entre los 15-19 afos.

Por su parte en un estudio realizado
en 2010 por la Comisidén
Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD) ° de la OEA,
explica que numero de casos
atendidos en establecimientos
especializados de tratamiento
habilitados de forma oficial para
problemas asociados al abuso de
drogas en el 2006 fue de 996, en el
2007 de 3 552, en el 2008 fueron
atendidos 208 y en 2009 hubo 242
casos.

Este mismo estudio detecté que en el
2007 el 63 % de hombres afirmaron
que consumen tabaco, en el caso de
las mujeres dicha sustancia es
consumida por el 29,9 % de ellas, por
otro lado el alcohol es consumido por
un 84 % de los hombres, en tanto
que las mujeres consumen dicha
substancia un 69,8 %, por ultimo el
1,7 % de hombres consumieron algun
tipo de otra droga, en tanto que un
2,5 % de las mujeres afirmaron que
ingirieron algun tipo de otra droga,
dichos resultados evidencian un alto
consumo de alcohol y tabaco en los
hogares del pais, lo que puede
generar en el futuro dependencia de
dichas substancias consideradas
drogas en las personas que Ilo
consumen. 3

De forma paraddjica y mediante
resolucién, el Consejo Directivo del

Consejo Nacional de Control de

Substancias Estupefacientes y
Psicotréopicas (CONSEP) acogié el
informe del Ministerio de Salud
Publica (MSP) * que establece la tabla
de cantidades maximas admisibles
para la tenencia y consumo de drogas
de una persona en Ecuador. Por
ultimo, la resoluciéon del Consejo
Directivo del CONSEP dispone: la
incorporacion dentro del nuevo Plan
Nacional de Prevencién Integral de
Drogas 2013-2017 de los resultados
del andlisis técnico de toxicidad,
estudios sicoldgicos, bioldgicos y otros
necesarios sobre la tenencia de
substancias estupefacientes y
psicotrdpicas para el consumo
personal. La resolucion entré6 en
vigencia en 2013. *

Es por esta razén que el consumo de
drogas se ha incrementado en los
ultimos cinco afios y los estudios han
disminuido por falta de apoyo
legislativo. En la actualidad Ia
sociedad ecuatoriana presenta un
estado de crisis y no se debe a
problemas econdémicos del pais,
también el alcoholismo, el tabaquismo
y las drogas son problemas que
trascienden y asechan a nuestra
sociedad, a ello se suma o0 es
resultado de la falta de educacién e
informacién disponible al publico
sobre los problemas que ocasionan el
ingerir alcohol, tabaco u otras drogas,
por el contrario se intensifica la
publicidad que estimula el consumo

de dichas substancias; por otro lado si
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bien estos problemas se ven
acentuados en areas donde Ia
poblacion es de bajos recursos,
también se ve afectada en esta
problematica la clase media y alta de
nuestra sociedad.

La dependencia del consumo de
drogas en Ecuador es la mas alta en
relacion a otros seis paises de
Sudamérica, segun un estudio de la
Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito y el Consejo
Nacional de Control de Substancias
Estupefacientes y Psicotrépicas. °

El diagndstico determiné que Ecuador
registra mayores niveles con 51 %;
frente al 20 % en Chile y Uruguay,
ademas de Perd con 36 %. Los
estratos bajos enfrentan riesgos de
cometer delitos para conseguir la
droga.

Se conoce como adiccién a las drogas
o drogadiccion, al consumo frecuente
de estupefacientes, a pesar de saber
las consecuencias negativas que
producen. Entre otras cosas,
modifican el funcionamiento del
cerebro y su estructura, al provocar
conductas peligrosas. Se considera
adiccion porque es dificil intentar
dejar de consumirlas, ya que
provocan alteraciones cerebrales en
los mecanismos reguladores de la
toma de decisiones y del control
inhibitorio, también porque el usuario
de las mismas dedica gran parte de su
tiempo en la busqueda y consumo de

ellas. ©

La adiccion es una enfermedad
primaria, crénica con factores
genéticos, psicosociales y ambientales
que influencian su desarrollo vy
manifestaciones. La enfermedad es a
menudo progresiva y fatal,
caracterizada por episodios continuos
o perioddicos de: descontrol sobre el
uso, a pesar de consecuencias
adversas y distorsiones del
pensamiento, mas notable la
negacion.

La adiccion es ademas una
enfermedad crdénica y recurrente del
cerebro que se caracteriza por la
blsqueda y el consumo compulsivo de
drogas, a pesar de sus consecuencias
nocivas. Se considera una enfermedad
del cerebro porque las drogas
modifican este 6rgano: su estructura
y funcionamiento se ven afectados.
Estos cambios en el cerebro pueden
ser de larga duracion y pueden
conducir a comportamientos
peligrosos que se observan en las
personas que abusan del consumo de
drogas. ’

Entre las adicciones mas frecuentes se
encuentra la Marihuana la cual es
identificada como el Cannabis Sativa
(nombre cientifico de la planta de la
marihuana) que estd compuesto por
mas de 400 substancias quimicas, de
las que unas 60 son cannabinoides. &
Entre ellas se encuentra el delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC) que es el
principio activo del arbusto y por lo

tanto el principal causante de sus
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efectos. Cuando estos componentes
entran en el organismo actlan sobre
los receptores CB1 y CB2, que estan
presentes en el cerebro e intervienen
en muchos procesos, como el
cognitivo o el procesamiento de las
emociones, explica Manuel Guzman,
presidente de la Sociedad Espafiola de
Investigacion sobre Cannabinoides
(SEIC). °

El cannabis es la droga ilegal mas
consumida en todos los grupos de
edad, suele consumirse por sus
efectos sobre el estado de animo, ya
que provoca relajaciéon y euforia. Sin
embargo, las propiedades
farmacologicas del THC incluyen
también potenciales  aplicaciones
terapéuticas entre las que destacan su

efecto  analgésico,
8

ansiolitico vy
neuroprotector, ademas de sus
propiedades antieméticas y
estimulantes del apetito. ° No
obstante, los

cannabinoides de tipo 1 (CB1Rs)

receptores

también inducen efectos indeseables
como déficits de memoria, & ansiedad,
dificultad en la coordinaciéon motora,
ademds de generar dependencia, °
factores que limitan su potencialidad
terapéutica.

La identificacion de aquellos
mecanismos que permitan disociar los
efectos terapéuticos de los efectos
indeseados representa hoy en dia un
reto mayor en la investigacion sobre
cannabinoides y su descubrimiento

podria permitir potenciar los efectos

terapéuticos al evitar los efectos
indeseados de los receptores
cannabinoides CB1-GPR55
heterémeros en el sistema nervioso
central (SNC), de forma especifica en
el estriado. !

La adiccion no siempre corresponde a
drogas ilegales y prohibidas, tales
como la marihuana, cocaina y un
derivado de la cocaina como el crack;
diversos estudios estadisticos
demuestran que el mayor consumo
corresponde a drogas farmacoldgicas
automedicadas vy al alcohol, por
separado o combinado con ellas. 7 En
la segunda encuesta nacional sobre
consumo de drogas realizada en
estudiantes de educacion media del
Ecuador, se encontré un incremento
general en el consumo de drogas. *?
Causas del consumo de drogas en
Ecuador

1. La carencia del apoyo familiar.
La carencia de una estructura y del
apoyo familiar fueron elementos
presentes en las declaraciones de los
participantes del estudio, revelada por
la ausencia de uno de los padres o por
desarmonia de la pareja, dificultad
econdmica, violencia intrafamiliar,
ademas del sentimiento de abandono,
soledad y acogimiento de los padres.
La interaccién de esos factores, segun
los participantes, motivo el inicio del
consumo de drogas, que los llevaron a
cometer alguna infraccion y por

consiguiente, a la institucionalizacion.
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Los datos de la investigacién también
revelaron el aumento de la
responsabilidad de los adolescentes,
delegada por sus padres, no
consecuente con lo que se espera, de
acuerdo con sus edades cronoldgicas.
Segun dicen los jovenes, la situacién
economica desfavorable de la familia
forzé a sus padres a obligar a los hijos
a contribuir con la renta familiar, de
modo que ingresaron en el mundo del
trabajo de forma precoz. Esta
situacion favorecid la interaccion con
otros factores, tales como compainias
inadecuadas y la disponibilidad de las
drogas.

El menor, muchas veces sin
posibilidad de responder de manera
adecuada a las exigencias que le
plantean, tornase vulnerable al
consumo de las drogas:

La desarticulacion de los hogares, por
cualquiera de las razones antes
mencionadas, se mostr6 como un
factor preponderante para que los
jévenes presentaran alteraciones
afectivas, psicoldgicas, de formacion
intelectual, buscan refugios en
actividades ilicitas, se afectan a si
mismo, al nucleo familiar y a la
sociedad.

2. Las influencias del entorno en
que se desarrollan los jovenes.

La falta de apoyo familiar, al que se
afiade la falta de carifio de los padres,
seguido de la influencia de amigos,
promesas de una vida con menos

dificultad, la facilidad para conseguir

dinero, la curiosidad y el alejamiento
de la escuela. La influencia del
ambiente en el refuerzo positivo para
mantener el consumo de drogas. Se
evoca la necesidad de ser ayudados y
de encontrar caminos para realizar
actividades propias de su edad, como
por ejemplo frecuentar la escuela.
También refleja un futuro incierto,
pero con esperanza de que pueda ser
diferente un dia.

3. El desconocimiento del efecto
que causan las drogas y planes
para el futuro.

Movidos por la sensacién de bienestar
causada por el consumo de drogas,
sin saber el tipo de droga, los jovenes
del estudio describieron adentrarse en
un mundo que les parece ser aquel en
que deseaban vivir. A pesar de ese
sentimiento, revelan desconocer las
consecuencias de ese consumo para
Su organismo y se involucran en un
ciclo vicioso que, aunque quieran salir
de él, no encuentran condiciones para
eso.

4. La permisibilidad legal vy
despenalizacion.

El CONSEP emitié una resolucién que
acoge el analisis técnico de toxicidad,
estudios sicoldgicos, bioldgicos y otros
sobre  tenencia de substancias
estupefacientes y psicotrépicas para
consumo Y la propuesta de cantidades
maximas admisibles de tenencia para
el consumo personal, elaborado vy
planteado por el MSP. En ese sentido,

fija que cada consumidor, sin incurrir
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en ningun delito, puede portar la
cantidad de alguna de las siguientes
drogas: 10 gramos de marihuana, 2
gramos de pasta base de cocaina, 1
gramo de clorhidrato de cocaina, 0,1
gramos de heroina, 0,015 de MDA-
N.etil-a meta-3.4-
metilendioxifenetilamina,0.015 de
MDMA-N-a-dimetil-3.4-
metilendioxifenetilamina(éxtasis)y

0.040 deanfetaminas. °

CONCLUSIONES

La falta de conocimiento sobre los
efectos producidos por las drogas en
la salud de los jovenes de ese estudio
pareci6 abatir la sensacion de
bienestar buscada por la mayoria de
ellos. Para los participantes, el efecto
de las drogas los hace olvidar la
soledad en que viven, la falta de
carifio de los padres y familiares,
ademas logran enmascarar el hambre
que sienten.

Respecto a los planes para el futuro
de esos jovenes, la mayoria anhela
salir de la institucién en busqueda de
oportunidades que puedan ayudarles
a construir una vida mejor, una
familia. A pesar de ese deseo, estan
conscientes de que no sera una tarea
facil y piden de forma explicita ayuda
para eso. Cuando indagados sobre ese
asunto nos dijeron:

El facil acceso a las drogas parece

contribuir a este mal, ademas de la

falta de un apoyo familiar y de un

sentimiento de pertenencia.
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