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CARTA AL DIRECTOR

Cuidadores de adultos mayores desde la Atencion Primaria de

Salud

Caretakers of elderly from the Primary Health Care

Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez ; Dr. Juan Cardentey Garcia

Policlinico Universitario “Raul Sanchez Rodriguez” de Pinar del Rio. Pinar del Rio, Cuba.

Estimado Director:

En la Revista Archivo Médico de Camagley se
presentd en el ano 2014 el articulo titulado: Edu-
cacién a familiares sobre el manejo del adulto
mayor dependiente, en la seccion articulo origi-
nal, de los autores Marante Pozo E, et al, ! quie-
nes demostraron que es viable e ineludible edu-
car a los familiares sobre la atencién a los ancia-
nos. Tema de elevada trascendencia en la actua-
lidad donde el aumento de la esperanza de vida
y demanda de los servicios sanitarios en geren-
tones, ocupan un lugar importante en la socie-

dad cubana.

Al respecto, Cuba es un ejemplo de pais en desa-
rrollo con un envejecimiento importante de la
poblacidn. El progreso socioeconomico de la na-
cion ha provocado una transicion demogréfica
caracterizada por aumento en el numero de
adultos mayores, asi como de sus necesidades,
demandas sociales y salud. Dicha situacién des-
encadena el cuidado de los gerentotes por otras

personas para la realizacion de actividades

basicas de la vida diaria (ABVD) desde la Aten-
ciéon Primaria de Salud (APS).

Segun calculos de la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), hoy existen 600 millones de per-
sonas mayores de 60 afos en el mundo, cifra
que se duplicara para el 2025; se estima que pa-
ra el 2050 se contard con mas gerentones que
con nifios menores de 15 afios. Este mismo com-
portamiento se evidenciara en todos los paises

de la region, ?

caracterizado por transformacio-
nes producidas en la interrelacidon entre factores
intrinsecos (genéticos), extrinsecos
(ambientales) y protectores o0 agresores
(factores de riesgo) a lo largo de la vida. 3 Di-
chos aspectos reclaman el concurso asistencial
de cuidadores y estrategias educativas comunita-
rias enfocadas en su enfrentamiento oportuno

con la adopcién de estilos de vida saludables.

Estos cambios se manifiestan en declinaciones
en el estado de salud, lo cual lleva al anciano en

ocasiones a situaciones de incapacidad tales

463



como inmovilidad, inestabilidad y deterioro inte-
lectual, lo que condiciona la necesidad de valerse
de cuidadores familiares o contratados para el

desarrollo de ABVD.

Con el gradual envejecimiento y la mayor super-
vivencia de personas con enfermedades crénicas
y discapacidades, no solo aumenta el nimero de
casos que necesitan cuidados sino ademas, de
mayor exigencia en su prestacion. La APS se for-
talece y diversifica con la participacidon comunita-
ria e intersectorial involucrados en dicho proce-

SO.

Se concuerda con Marante Pozo E, et al, ! en que
la familia es la mayor prestadora de atencién de
salud en el medio comunitario, considerada un
sistema de socializacion e interaccion mutua,
donde uno de sus miembros asume el rol de cui-
dador(a) principal en caso de discapacidad o li-
mitacidn, por lo que es necesario prepararlos y

educarlos para dicha responsabilidad social.

Es importante destacar que la accién de cuidar,
sobre todo a adultos mayores, es un acto inhe-
rente a la vida, que promueve y preserva la sa-
lud de quienes son cuidados. Se concuerda con
Vaquiro Rodriguez S, et al, * cuando expresan
que las personas necesitan atenciones desde que
nacen hasta que mueren, por tanto, cuidar es

imprescindible para la perpetuidad social.

En Cuba, en particular en la provincia Pinar del
Rio, se brinda el derecho de cuidado, en particu-
lar a personas mayores de 60 afios en estado de
fragilidad o necesidad; lo que disminuye con ello
la institucionalizacion de estas personas y se
conserva su permanencia en la comunidad. Los
departamentos de asistencia y seguridad social
del Ministerio del Trabajo de cada municipio,
apoyan con personal contratado a la realizacion

de dicha actividad.

El papel de los cuidadores de adultos mayores
desde la APS es fundamental para disminuir fac-
tores de riesgo como caidas, accidentes en el
hogar y patrones psicoldgicos negativos a partir
de la ansiedad o depresién. Una experiencia de
intervencion educativa acometida en el Policlini-
co Universitario “Raul Sanchez Rodriguez” de la
provincia Pinar del Rio, merita ser compartida
con la comunidad cientifica para su analisis, la

cual estuvo basada en:

- Capacitar a los cuidadores sobre el manejo de
los adultos mayores, asi como reconocer en ellos

sus necesidades e insatisfacciones.

- Realizar conversatorios al menos una vez a la
semana entre el Equipo Basico de Salud vy el cui-
dador del paciente para identificar factores de

riesgo biopsicosociales, asi como sus soluciones.

- Proporcionar desde la APS actividades didacti-
cas y acciones que, segun las posibilidades, pue-
dan emplear los cuidadores para fortalecer la

calidad de vida de los gerentones.

- Involucrar y educar a familiares o cuidadores
con el apoyo de organizaciones, sectores y pro-

fesionales de salud relacionados con el paciente.

- Efectuar reconocimientos socio-morales desde
la APS al trabajo que desempefian los cuidadores

de adultos mayores.

Algunas de las interrogantes que pueden em-
plearse en el didlogo con los cuidadores para
evaluar su aptitud en la atenciéon a gerentotes

desde la APS son:
-épor qué cuida de adultos mayores?

-écomprende la responsabilidad que conlleva su

tarea?
-épor qué cree poder hacerlo?

-éestd acostumbrado a quedarse solo con una

persona?
464



- ¢{qué haria en caso de urgencia médica?

-équé situaciones no puede controlar y cudles le

produce miedo o desesperacion?,

-épadece usted de alguna enfermedad o consu-

me medicamentos?

En esta edad se pueden presentar algunas enfer-
medades propias de la edad, convivencia con
nuevas personas que entran a la familia, enveje-
cimiento fisiolégico de drganos y sistemas, asi
como vulnerabilidades ante las agresiones del
medio. Todo ello puede causar alteraciones en el
estado emocional del anciano, > ° por lo que ne-

cesita de cuidados profesionales.

Por lo tanto, cuidar trae sus beneficios y retos.
Esta actividad debe ser agradable para quienes
la desarrollan; por lo tanto debe ser realizada
con amor, dedicacién y carifio por parte de los
cuidadores, ademas del apoyo por el sector de la
salud y las organizaciones politicas para el desa-

rrollo de tan humana actividad.
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