ARTICULOS ORIGINALES

Evaluaciéon antropométrica nutricional en nifios del tercer afo de vida del

circulo infantil. Amalia Simoni

Nutritional anthropometric assesment in third year of life children at
Amalia Simoni day nursing

Dra. Iris Bacallao Cabrera, Dra. Olga L. Garcia Pefa, Dra. Luisa Serrano
Gonzalez, Dra. Esther Tamayo Gonzalez

RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo y longitudinal a 35 nifios del tercer afio de vida
para evaluar su estado nutricional, a través de técnicas antropométricas y
determinar el comportamiento de los parametros edad-peso, edad-talla y peso-
talla, ademas de realizar las mesuraciones de la circunferencia cefélica y braquial y
los pliegues cutaneos (bicipital, tricipital, subescapular) y a través de los datos
obtenidos mediante la encuesta concluimos que la mayoria de los casos
correspondieron a las categorias sobrepeso, no necesariamente obeso y alto
nutricion normal, los cuales recibieron lactancia materna exclusiva hasta el cuarto

mes de nacidos.

DeCS: ANTROPOMETRIA; EVALUACION NUTRICIONAL; NINO.

ABSTRACT

A descriptive longitudinal study in 35 children of third year life was caried out for
assessing their nutritional status through anthropometric tecniques and determining
the behavior of age-weight, age- height, and also performing measurements of the
cephalic and and cutaneous flap (biccipital, triccipital, subscapsular). With data



obtained through a survey, we conclude that the great majority of cases
corresponded to the categories: overweight, not necessarily obese and high normal
nutrition who received unique breastfeeding until the fourth month of life.

DeCS: ANTHROPOMETRY; NUTRITION ASSESSMENT; child
INTRODUCCION

Dentro de las tareas basicas de nuestro gobierno revolucionario se encuentra la de
desarrollar un sistema de vigilancia nutricional en la esfera de la Salud Publica,
teniendo como objetivo fundamental la reduccién de la morbimortalidad infantil,
este programa de nutricién estd incorporado a la evaluacion integral de nifios,
mujeres y adultos.

Por nutricion se entiende un estado fisioldgico resultante de la disponibilidad de
nutrientes por las células, fenédmeno peculiar y activo de seres vivientes en su
constante intercambio con el medio ambiente, o sea, es el conjunto de procesos
bioldgicos mediante el cual el organismo obtiene y transforma los nutrientes
contenidos en los alimentos necesarios para su mantenimiento, crecimiento y
reproduccién. Incluye: la ingestién de alimentos, la liberacion de energia, la
eliminacién de desechos y todos los procesos de sintesis esenciales para el
desarrollo normal de las funciones vitales. Los requerimientos nutricionales del nifio
dependen de la edad cronoldgica, el ritmo de crecimiento individual, el grado de
maduracién, la actividad fisica y el grado de eficacia para la absorcién y utilizacién
de los nutrientes aportados por los alimentos que se ingieren. El estado de nutricion
del ser humano se considera un problema ecoldgico, ya que esta influenciado por
multiples factores fisicos, bioldgicos, culturales y socioeconémicos de la comunidad
gue se superponen e influyen reciprocamente. (1- 5)

Otro de los factores que influye decisivamente en el desarrollo nutricional del nifio
es el hecho de recibir la lactancia materna exclusiva y a libre demanda hasta el
cuarto mes de nacido, esto no solamente es ventajoso para el desarrollo
psicomotor del nifo durante su primer afio de vida y su ulterior crecimiento y
desarrollo, sino que trae grandes ventajas para la madre y el pais.

La valoracion del estado nutricional mediante la antropometria ha sido ampliamente
utilizado en programas de vigilancia nutricional (6) Esto constituye una herramienta
importante en el analisis de la composicién del cuerpo humano para llegar a
comprender sus variaciones en funcién del ambiente y la herencia, tanto en el
sujeto en crecimiento como en el que ha alcanzado la adultez (7)

De este modo la antropometria mide la forma y el tamafio del cuerpo y brinda

informacién sobre las dimensiones de algunos elementos relacionados con la



composicién corporal. Cuando la edad del nifio se conoce con precision la
evaluacién puede precisarse a través de las curvas y tablas que relacionan estas
variables con distintas dimensiones corporales, tales como el peso, la talla, la
circunferencia braquial, cefdlica y pliegues cutadneos (subescapulares, tricipital y
bicipital). Estas medidas antropométricas brindan los mejores indicios para
diagnosticar objetivamente las modificaciones que se producen en el desarrollo
fisico. (8, 9)

El peso y la talla son tradicionalmente las mas utilizadas. El peso es una dimensidn
labil que se pierde y se recupera rapidamente, mientras que la talla es mas estable
y solo se modifica frente a estimulos prolongados e intensos, por lo que se
considera el indicador mas util en la evaluacidén retrospectiva del crecimiento.

La circunferencia del brazo es una medida de facil acceso constituida por una
combinacién de tejido muscular y de la grasa subcutanea que son muy labiles a
cambios nutricionales, ademas de otros tejidos que experimentan poca variacion
como es el hueso y los vasos sanguineos, a esto se afiade la caracteristica de que
es simple y facil su medicién, pues solo necesita la cinta métrica, de bajo costo y
facilmente transportable; por ello resulta razonable pensar que puede considerarse
un indicador util, adecuado, sencillo y practico del estado nutricional de los nifios
(10).Las estimaciones de pliegues cutdneos en la que se ha probado las
prediccidones de grasa corporal total en diferentes edades, han sido recomendadas
desde el nacimiento, estas mediciones han sido empleadas para el calculo del
tamafo de la masa muscular y la cantidad de grasa como indice de las reservas
caldricas y protéicas en la evaluacion del estado nutricional (11).

Es necesario aclarar que el uso del peso para la talla como Unico criterio para
evaluar el estado nutricional ha sido objeto de numerosas criticas por no ser
absolutamente independiente de la edad y no aportar todos los elementos
necesarios en relacion con la evolutividad de un determinado desequilibrio
nutricional, como cada criterio de evaluacién brinda una informacién
cualitativamente diferente, se ha recomendado por la OMS combinar los criterios
peso para la edad, talla para la edad y peso para la talla, como una forma de
obtener una evaluacién mas completa que incluya no solo la situacién nutricional
actual, sino también la pasada. (12)

En este trabajo se ha pretendido extraer una informacidn preliminar que pueda ser
util en la evaluacién nutricional a partir de mediciones sencillas, en nifios de tercer

afno de vida mediante técnicas antropométricas

METODO



Se realizo un estudio descriptivo y longitudinal de un universo constituido por nifnos
del tercer afo de vida del Circulo Infantil "Amalia Simoni".

La muestra quedd conformada por 35 nifios, de los cuales 15 son del sexo
masculino y 20 del sexo femenino, a quienes se les aplicé la siguiente encuesta:

Nombre:

Sexo:

Ablactacion:

Lactancia materna exclusiva hasta el cuarto mes:

___C.C.: C.B.: P.B.:
_P.Se.: E.P: ET.___ _ P.Ta.:

Las medidas antropométricas para la evaluacion nutricional de los nifios fueron

Lactancia materna después del cuarto mes:

Peso: Talla: _

P.T.: _

obtenidas teniendo en cuenta las técnicas establecidas segun la literatura revisada.
(12)

La evaluacidon nutricional se realizd segun la tabla de combinacion de los
indicadores

edad-peso, edad-talla, peso-talla (8).

Se procesaron los datos obtenidos mediante el paquete de programas estadisticos
Microstat, realizandose distribucién de frecuencia y tablas de contingencia.
IDENTIFICACION DE VARIABLES:

C.C. = Circunferencia cefalica.

C.B.= Circunferencia braquial.

P.T.= Pliegue tricipital.

P.B.= Pliegue bicipital.

P.Se= Pliegue subescapular.

E.P.= Edad-peso.

E.T.= Edad-talla.

P.ta.= Peso-talla.

La interpretacién adecuada del crecimiento y desarrollo del nifio es esencial para su
atencion en el hogar, la escuela y el area de salud, aunque los datos
somatométricos por exactos que sean, no nos pueden proporcionar un estado
completo de esto, pese a ello hicimos nuestro estudio y obtuvimos los siguientes
datos.

En la tabla 1 se constata que la mayoria de los nifios estudiados corresponden a la
categoria sobrepeso no necesariamente obeso para un 34,3 % seguidos por alto

nutricion normal con un 25,7 %. Llama la atencion que en este grupo existe un solo



caso de trastorno nutricional en la categoria de subnutrido actual presentando una

enfermedad asociada (comunicacién interventricular). (13)

Tabla 1. Comportamiento del estado nutricional en relacién con la edad

Evaluaciéon Nutricional

7. Alto. Nutriciéon normal

10. Alto. Nutricién normal

9. Normal.

14. Subnutrido actual.

6. Obeso.

4. Sobrepeso,

obeso

3. Sobrepeso,

obeso

no necesariamente

no necesariamente

Ndmero

09
01
04
01
07

12

01

Porcentaje

25,7
2,9
11,4
2,9
20,0

34,3

2,9

El estado nutricional a través de los parametros edad-peso, edad-talla, peso-talla

se evalluan en la tabla 2; donde se corrobora que 12 casos son sobrepeso no

necesariamente obeso que cursan con edad-peso alto, peso-talla alto y edad-talla

normal y los del alto nutricién normal presentan edad-peso alto, edad-talla alto,

peso-talla normal.

Evaluacién Nutricional

7. Alto. Nutriciéon
normal

10. Alto. Nutricidn
normal

9. Normal.

14. Subnutrido actual.

Tabla 2. Comportamiento de los parametros edad, peso y talla en la

evaluacidn nutricional en nifios del tercer afio de vida

6. Obeso.

Edad-Peso

Bajo Normal

01

04

Edad-Talla

Alto B N

09

04

07

09

01

01

07

Peso-Talla

B N A

09

01

04
01

07



4, Sobrepeso, no 12 12 12
necesariamente obeso

3. Sobrepeso, no 01 01 01
necesariamente obeso

Fuente: Encuesta.

Al analizar los parametros de circunferencia braquial y cefélica reflejados en la tabla
3 comprobamos que el valor mas bajo se corresponde con subnutrido actual y las
cifras mayores con los casos que presentan nutricidn normal y sobrepeso no

necesariamente obeso, hecho que se corresponde con la literatura revisada. 8

Tabla 3. Comportamiento de los pardmetros circunferencia braquial y
circunferencia ceféalica en la evaluacion nutricional de nifios del tercer afio

de vida

Circ. Braquial Circ. Cefalica
Evaluacién Nutricional

Varones Hembras Varones Hembras

7. Alto. Nutricién normal 15-16 15-16 49-51 45-48
10. Alto. Nutricién normal 15 - 47 -

9. Normal. 13-14,5 14,5 47-48 47
14. Subnutrido actual. - 12,5 - 45

6. Obeso. 15-17 15-17 46-51 39-50
4 Sobrepeso, "% y5.16 15-18 47-51 45-49

necesariamente obeso

3. Sobrepeso, no

necesariamente obeso

Fuente: Encuesta.

En la tabla 4 en relacién con los pliegues se observa que el comportamiento del
bicipital oscila en un rango de 040 a 080; con el valor minimo en la categoria de
subnutrido actual y los valores maximos en correspondencia con las categorias
obeso y sobrepeso no necesariamente obeso. Cuando analizamos el pliegue
tricipital observamos que oscila entre 050 a 090 correspondiendo el valor mas bajo

a la categoria subnutrido actual. El pliegue subescapular oscila entre 050-080.



Tabla 4. Comportamiento de los parametros pliegue bicipital, pliegue

tricipital y pliegue subescapular en la evaluacién nutricional

Evaluaciéon Nutricional

7. Alto. Nutricién normal

10. Alto. Nutriciéon
normal

9. Normal

14. Subnutrido actual
6. Obeso

4, Sobrepeso, no
necesariamente obeso

3. Sobrepeso, no
necesariamente obeso

Fuente: Encuesta

P. Bicipital

Varones Hemb.

040-050

044

040-050

040-084

050-080

040-060

050
040

060-080

050-090

080

P. Tricipital
Varones Hemb.
062-074 050-092
064 -
070-082 074

- 050
060-110 080-090
060-090 060-120
- 090

P.Subescapular

Varones

044-064

060

044-060

042-074

060-064

Hemb.

050-
060

054
040

060-
072

064-
080

070

Podemos apreciar en la tabla 5 la relacién existente entre la lactancia materna y el

estado nutricional donde se corrobora que los nifios sobrepeso no necesariamente

obesos y en estado nutricional normal recibieron lactancia materna exclusiva hasta

el cuarto mes de nacidos para un 75 % y 66 % respectivamente.



Tabla 5. Relaciéon entre la lactancia materna y el estado nutricional

Lactancia Lactancia

Eval L, trici | hasta el después del Total
valuacion nutricional  cyarto mes cuarto mes

No.° % No.° % No.° %
7. Alto. Nutricion ¢ 66,7 3 33,3 9 100
normal
10. Alto. Nutricién 1 100 0 - 1 100
normal
9 Normal 3 75,0 1 25 4 100
14. Subnutrido actual. ° - 1 100 1 100
6 ObeSO 3 42,9 4 57,1 7 100
4, Sobrepeso, no o 75,0 3 25 2 100
necesariamente obeso
3. Sobrepeso, no o - 1 100 1 100

necesariamente obeso
Fuente: Encuesta.

Los resultados de la tabla 1 se explican por los ingentes esfuerzos que ha realizado
el gobierno por garantizar la alimentacion adecuada en los circulos infantiles y la
mayoria de los nifios proceden de &reas céntricas con un nivel de vida
relativamente alto.

Respecto a los hallazgos de la tabla 2, la valoracién del peso corporal es el modo
mas comun de evaluar el crecimiento de los nifios, cuando se utilizan con las
precauciones debida pasan a ser una de las mejores formas de conocer la situacion
nutricional. El peso o una talla dada en particular se consideran un indicador mas
especifico del estado actual de nutricién que el peso para la edad. (14 1%

Esta relacion del peso-talla puede expresarse de varias formas, con la obtencion de
la distribucion del peso para determinada talla o estimacion de diferentes indices,
gque se consideran deben ser independientes a la talla, estdn altamente
relacionadas con el peso, y también con otros indicadores de grasa corporal. (16,
17)



Segun Mac Loren existe una proporcion directa entre estado nutricional y los
valores de las circunferencias braquial y cefélica lo que se puso de manifiesto en
nuestros resultados (tabla 3).

También existe una estrecha correspondencia entre estado nutricional y los valores
de los pliegues estudiados, nos llama poderosamente la atencién que existe una
tendencia a que las hembras presenten mesuraciones superiores a los varones,
hecho coincidente con la literatura revisada donde se manifiesta que el pliegue
tricipital tiende en el sexo masculino a descender hasta alcanzar los 17 afos,
mientras que el femenino asciende (19, 20) tabla 4.

Las dimensiones del pliegue subescapular en ambos sexos es ascendente, pero a
partir de los 9 afios en el sexo femenino los valores son mas elevados (20).

Lo expresado en la tabla 5 patentiza las ventajas decisivas que tiene la utilizacién
de la lactancia materna exclusiva como componente del esquema de ablactacion en
el desarrollo del nifio.

Al analizar la relacién existente entre los parametros E.P., E.T., P.ta. se
comprobd que en la mayoria de los casos corresponden a las categorias sobrepeso
no necesariamente obeso (4) y alto nutricion normal. (7)

La mayoria de los casos con valores elevados de C.C. y C.B. al igual que los
pliegues cutaneos (P.T., P.B., P.se) corresponden a las categorias antes
mencionadas.

Se constatd que 6 de los nifos pertenecientes a la categoria alto nutricién
normal recibieron lactancia materna exclusiva hasta el cuarto mes de nacidos para

un 66, 7% y 9 de la categoria sobrepeso no necesariamente obeso para un 75 %.
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