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RESUMEN

Se realizé una revision bibliografica de 26 autores, la mayoria de la Ultima década, el
resto pertenecen a textos basicos de la carrera de Medicina como son Semiologia,
Propedéutica, Pediatria y Anatomia Humana; se encontrdé la descripcidon de varias
clasificaciones de tipos constitucionales y se tuvieron en cuenta las medidas
antropométricas y el componente psiquico, entre otros. Llanio et al ' describe la
clasificacién dada por Pende en normolineos, longilineos y brevilineos, la cual fue la
mas utilizada; todos los autores le atribuyen importancia a los factores internos y
externos para la clasificacion. Se observé ademas que no solo en el @ambito médico se
tiene en cuenta la constitucion del individuo, es también muy utilizada en el deporte,
donde se emplean las clasificaciones de endomorfia, ectomorfia y mesomorfia,

relacionadas con el origen de las estructuras a partir de las tres hojas embrionarias.

DeSC: EDUCACION MEDICA; COMPOSICION CORPORAL: PESOS Y MEDIDAS
CORPORALES.
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ABSTRACT

A bibliographic revision of 26 authors, was conducted, the majority from the last
decade, the rest belong to basic texts of Medicine career such as Semilogy,
Propedeutic , Pediatrics and Human Anatomy, the description of several classifications
of constitutional types were found, and it were taken into account the anthropometrics

1 describes the

measures and psychic component among others. Llanio et al
classification given by Pende in, normotype, longitype and shortype, which was the
most used. All authors attribute importance to internal and external factors for the
classification. Besides it was observed that not only in the medical field it takes into
account the constitution of the person, it is also used at sports, where it employs
endomorphic, ectomorphic and mesomorphic classification, related to the origin of the

structures departing from the three embryonic leaves.

DeSC: MEDICAL EDUCATION; BODY COMPOSITION; BODY WEIGHTS AND MEASURES.

INTRODUCCION

La importancia extraordinaria de los estudios sobre la constitucién individual, adquirida
en el momento actual de la medicina y desarrollados hasta el grado de integrar por si
solos una rama especifica, la ciencia de la constitucion o consitucionologia, nos obliga a
dedicarle una atencidn especial.

Cuando observamos comparativamente los distintos individuos pronto apreciamos que
aunque guardan entre si las semejanzas que los relnen en una especie determinada,
presentan grandes diferencias, de tal modo que puede asegurarse que no existen dos
exactamente iguales. Esto se comprueba tanto en su aspecto exterior como en sus
distintos sistemas, asi como en la anatomia e histologia de érganos y tejidos.

Si existe tan visible y marcada individualizacién en lo morfoldgico y anatémico, forzoso
es incluir que parecidas diferencias han de existir en las funciones y en el psiquismo,
importantisima y especializada funcién desarrollada en el mas alto grado en la especie
humana en la que se encuentra su maxima expresién, la personalidad individual. Se
comprende asi que en la Patologia como en la clinica debe prestarse atencién a los
especiales caracteres somatopsiquicos del individuo y su constitucién bioldgica

individual.
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El estudio de la constitucion de la persona es considerada como un todo y como
individuo aislado, comprende los factores constituyentes fisicos y psiquicos, es decir,
sus cualidades corporales y animicas durante su vida, aspectos que tienen gran
importancia en la medicina.

Es fundamental comprender la extraordinaria importancia de los estudios de la
constitucion individual en Medicina tanto desde el punto de vista del diagnéstico
(constitucion y predisposicién) como del prondstico (constitucién y resistencia
individual frente a la enfermedad). *

Por otra parte, si la sagaz y veridica observacion popular habia destacado siempre la
importancia que en Patologia tiene la constitucidén individual y distinguido agudamente
la existencia de una “constitucién fuerte” y una “débil” en los sujetos “sanos” y en los

"

“enfermos,” respectivamente, consagrando el valor de lo somatico en la constitucion,
la dolorosa experiencia de las guerras puso de manifiesto la importancia del
componente psiquico evidenciando que no era suficiente la robustez somatica para
soportar las penalidades de aquel frente.

Segun Raimundo Llanes et al * existen varias definiciones de constitucién dadas por
Kraus, Brugsch y Pende, entre otros, los que consideran que en Medicina la
constitucion es la relacion psicofisica determinada por la unidad y totalidad de un
sistema vital cuyas condiciones internas combinadas con las externas estdn en

constante equilibrio. *

En otras palabras puede definirse como el conjunto de
cualidades morfologicas y fisioldgicas constituidas por elementos hereditarios y
adquiridos del ambiente. 2

El estudio de la constitucion, se ha servido de dos métodos principales: uno mas
antiguo que utilizaba la intuicion clasificando las distintas personas de una poblacién
en tipos constitucionales, es lo que se conoce como tipologia o fenotipologia y otro
método mas exacto que se basa en medidas corporales (antropometria o
somotometria). Finalmente se intenta completar los resultados antropométricos con
todos aquellos caracteres como son la postura, el esqueleto, color del cabello y de los
0jos, que no son expresables cuantitativamente. !

No sélo tiene importancia la Antropometria para el conocimiento de la constitucién, asi
hemos podido constatar en la bibliografia a nuestro alcance, ya que con estudios
antropométricos podemos conocer la forma y el tamafio del cuerpo y brindar
informacién sobre las dimensiones de algunos elementos relacionados en la

composicién corporal y el estado nutricional del individuo. 37

158



En la actualidad es utilizado por varios investigadores el método antropométrico
Ilamado somatotipo para determinar el desarrollo corporal, aunque tiene antecedentes
historicos en Hipocrates. En 1967 Shelden Fucher comenzé a aplicarlo en los sujetos al
examinar fotografias de 4000 mil personas, ®® fue modificado luego por Carter con la
incorporacion de medidas antropométricas, lo que permitié establecer la clasificacién
de la figura humana. Este método es en la actualidad muy utilizado para determinar el
estado fisico y nutricional de los deportistas. !

Es valido destacar la investigacién nacional sobre el crecimiento y desarrollo realizado
en Cuba entre 1972 y 1974 con el objetivo de conocer las normas de peso y talla de
los nifios cubanos,  asi como otros trabajos realizados por Amador M '* 3 en los que
la antropometria cubre un rol importante para el conocimiento del crecimiento y
desarrollo de nuestros infantes.

Como en todo examen médico, se debe tener en cuenta el aspecto general del cuerpo,
asi como el crecimiento y desarrollo del nifio, relacionando las medidas hechas con
patrones basados en la normalidad, se realizé esta revisidn bibliografica para actualizar
los conocimientos sobre los distintos tipos constitucionales y su relacion con la practica

médica.

DESARROLLO

Son varias las escuelas que clasifican la figura humana atendiendo a diferentes
criterios con la base de la experiencia acumulada.

En la mayoria de los paises y basandose en las mas sobresalientes diferencias de la
arquitectura corporal se han establecido clasificaciones morfoldgicas o tipoldgicas.
Podemos citar, por ejemplo, la clasificacién italiana de Glovanni, Viola y Pende, este
ultimo figura principal de la misma. *

Esta clasificaciéon reconoce como base ontogenética dos leyes: una que determina el
aumento de la masa corporal o aumento ponderal y otra que determina la
diferenciacion corpoérea o evolucion de la forma, donde la masa o peso encuentra su
expresion en el tronco (representante del SNV) y la forma en las extremidades
(representante del sistema de relacién).

Viola, comparando las proporciones del tronco y los miembros, formula la ley
morfolégica donde las proporciones estan en relacion inversa, o sea, cuando hay
aumento del tronco hay poca evolucion morfolégica en los miembros y viceversa.

Cuando estan equilibradas resulta entonces un individuo normotipo o normolineo, este
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criterio coincide con lo planteado por otros autores. % *!° Sj se desvia la media en uno
u otro sentido surgen dos grandes categorias de tipos constitucionales normales: uno
con exagerado desarrollo del tronco, el brevilineo o megaloesplacnico y otro con
exagerado desarrollo de los miembros, el longilineo o microesplacnico, llamados por
Pende hipervegetativo e hipovegetativo, respectivamente.

Las caracteristicas mas sobresalientes y las predisposiciones principales de esta
escuela italiana con respecto a los tipos constitucionales son las siguientes:

Los individuos normolineos se caracterizan por reflejar la intervencién equilibrada de
los factores internos y externos donde los internos son los hereditarios, llamados
genotipos y encargados de trasmitir de generacién en generacién los caracteres
especificos de la especie; en tanto los externos también llamados paratipicos o no
hereditarios comprenden el medio ambiente en que se desarrolla el individuo,

216, 17 Estos individuos son bien

alimentacién y actividad fisica, entre otros.
proporcionados con un desarrollo medio de sus visceras y un buen equilibrio
endocrinovegetativo lo que culmina en una buena ponderacion de su psiquismo y su
moral. Presentan por lo general una talla igual a la envergadura, o sea, a la distancia
que hay entre los puntos de sus dedos medios, sus brazos estan extendidos en cruz y
esta talla es igual al doble de su perimetro toracico. Es interesante senalar que muchos
excéntricos y criminales presentan este tipo constitucional.

Por su parte los longilineos o microesplacnicos también denominados hipovegetativos
presentan desarrollo desproporcionado de los miembros, el tronco pequeno, son mas
bien altos y delgados con un predominio de las dimensiones verticales y cuello largo y
delgado. Los ojos son grandes y rasgados con mirada brillante, afectiva y palidecen y
se ruborizan con facilidad. En el tronco las dimensiones anteroposteriores son
reducidas con un térax aplanado en sentido anteroposterior y cdncavo hacia delante, el
angulo epigastrico es agudo, cerrado; la segunda costilla es saliente y la décima
flotante, el desarrollo muscular es pobre con cierta hipotonia, presentando las
escapulas aladas, es decir, separadas del térax simulando alas, poco desarrollo general
con tendencia al descenso de las visceras. El diafragma hipotdnico se encuentra
descendiendo y sus movimientos disminuidos durante la respiracion. Dentaduras bien
implantadas de colores blanco azulada y propensos a las caries. Su aspecto general es
desgarbado, son pasionales, emotivos y amantes del arte en todas sus
manifestaciones.

Las predisposiciones morbosas dependen en gran medida de la anatomia del térax, por
ejemplo, el largo extraordinario del pulmoén que aumenta la distancia entre el hilio y el

vértice del mismo lo predispone a la tuberculosis apical de la misma, esto no significa
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que todos los longilineos sean tuberculosos, pero si que tienen una menor resistencia a
la misma. También presentan cierta predisposicion a enfermedades nerviosas y al
hipertiroidismo lo que se explica por el predominio del simpatico y del tiroides en su
constitucion.

Y por ultimo esta escuela describe al brevilineo, macroesplacnico o hipervegetativo
(antiguamente llamado como constitucién apopléctica), con tronco bien desarrollado,
extremidades cortas y gruesas, de poca estatura y corpulentos. El predominio del
desarrollo del tronco con relacion al de los miembros los hacen parecer altos cuando
estan sentados y bajos si estan de pie, el cuello es ancho y corto, el térax amplio en
todas sus dimensiones con el angulo epigastrico muy abierto y obtuso; musculatura
muy bien desarrollada con tono normal o aumentado, las visceras estan situadas en
posicion normal. Alcanza un gran desarrollo el aparato cardiovascular, donde se
observa al examen radioldgico un corazén grande, descansando sobre su diafragma
alto y de buena tonicidad que da lugar a grandes expansiones respiratorias, la aorta
gruesa es de gran densidad radioldgica, tanto que lleva con frecuencia, cuando se
olvidan estas caracteristicas constitucionales, al erréneo diagnostico de una aortitis. Su
dentadura es fuerte y regular con gran resistencia a las caries.

En sintesis este tipo constitucional es de mucha fortaleza y capacidad vital con
magnifica funcion respiratoria, buen apetito y son hombres enérgicos con gran
capacidad de lucha. La predisposicion morbosa que presentan los individuos con este
tipo constitucional son las enfermedades de nutricion como diabetes, obesidad, gota y
con frecuencia sufren de reumatismo cronico, nefritis, HTA, arteroesclerosis,
hemorragias, trombosis cerebrales, litiasis, etc.

Segln Llanes et al ! esta clasificacién coincide con las encontradas en los textos de

218 sin embargo, Oliva M ' en su libro Semiologia Pediatrica y

Anatomia Humana,
Amador M 3 no hacen alusién a los tipos constitucionales probablemente porque el
nifio no ha alcanzado su total desarrollo y crecimiento y si le atribuyen gran
importancia al estudio antropométrico para determinar el estado nutricional de los
mismos.

Por su parte la clasificacion francesa de Sigaud, Chafllon y Mac Auliffe se ajusta a los
datos de la observacion clinica sin emplear medidas antropométricas y distinguen
cuatro tipos constitucionales que se denominan: muscular, respiratorio, cerebral y
digestivo. En su estudio tienen como base de la clasificacion la divisidon de la cabeza en
tres segmentos limitados por planos que pasan por la raiz y por la base de la nariz
quedando constituido un segmento superior o cefalico, uno medio o respiratorio y uno

inferior o digestivo cuyos predominios caracterizan a los tipos ya mencionados. *
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En el tipo muscular armdnicamente constituido, los tres segmentos tienen la forma de
un cuadrado, la linea de insercién del cabello suele ser recta y en ambos lados forman
un angulo recto. Las cejas son bajas y rectas y el cabello abundante. El tronco esta
bien formado sin prominencias del abdomen con un angulo epigastrico de abertura
media, los hombros son anchos y altos y los musculos estan fuertemente desarrollados
en las extremidades. Corresponden al tipo de belleza clasica y en él se observan
atletas y criminales.

El tipo respiratorio presenta un desarrollo especial del térax y de los segmentos del
craneo relacionados con la respiracion, el térax es muy largo, el angulo epigastrico es
agudo, el segmento de la cara correspondiente entre la base y raiz de la nariz esta
muy desarrollado, la nariz por lo general es grande y larga y con frecuencia encorvada,
la amplitud de los senos maxilares y frontales y el desarrollo marcado de las apofisis
cigomaticas le confieren a la cara un aspecto hexagonal.

El tipo cerebral se caracteriza por la desproporcion del cuerpo que es fino y delicado
con el craneo notablemente grande sobre todo con desarrollo frontal, este segmento
predomina sobre los otros dos y le confiere a la cara forma piramidal con su vértice
hacia abajo. La insercion del pelo con grandes entradas laterales, las orejas grandes,
los ojos generalmente muy vivos y las extremidades y torax pequefios, son también
caracteristicas de este tipo constitucional, representantes de la inteligencia.

En el tipo digestivo estd muy desarrollado el segmento inferior de la cara. La distancia
que pasa entre el mentén y la base de la nariz es muy grande lo que unido al
desarrollo de las ramas de la mandibula da a la cara el aspecto de piramide con la base
hacia la mandibula y el vértice al occipucio. El cuello es corto y el térax ancho con
angulo epigastrico siempre obtuso, ombligo bajo y gran separacion entre las crestas
iliacas y las ultimas costillas a diferencia del tipo respiratorio, donde esta distancia es
mucho menor. Estos individuos son generalmente obesos.

El tipo muscular se corresponde casi siempre con los normolineos, el digestivo con los
brevilineos y el respiratorio y cerebral frecuentemente con los longilineos. !

Existe en la bilbiografia consultada otra clasificacidon, la alemana, descrita por
Kretschmer que establece una de las clasificaciones tipoldgicas mas interesantes con el
mérito de hacer intervenir en la misma aspectos psiquicos de la constitucion,
precisando las afinidades existentes entre los diferentes tipos morfoldgicos y los tipos
psiquicos que él designa como temperamento (cicloide y esquizoides). Asi describe

tipos constitucionales que son atléticos, asténicos leptosémicos, picnicos y displasticos.
1
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El atlético corresponde al muscular ya descrito y presenta la cara en forma ovoidea o
alargada. El asténico leptosémico corresponde al longilineo de cara ovoide con eje
corto. Por su parte el picnico se caracteriza por gran espacio en las cavidades (cabeza,
térax y abdomen), de talla corta, rostro ancho, cuello breve, vientre grande y grueso y
térax ancho, presentan tendencia a los aciumulos de grasa y corresponden al tipo
digestivo de la clasificacién francesa. El displastico difiere mucho del término médico y
presenta trastornos glandulares. !

En el texto de Anatomia Humana se describen desde el punto de vista morfoldgico, dos
clasificaciones segun Chernoruski y Shevkunencko, ambos nombran tres tipos
constitucionales: hiperestécnicos que coinciden con el dolicomorfo donde las
caracteristicas son similares a los brevilineos; la segunda son los asténicos o
dolicomorfos que se corresponden con los longilineos y la posicion intermedia con
caracteristicas de los normolineos correspondientes a los normosténicos y mesomorfos.
18

A la estructura externa del cuerpo le corresponde una determinada estructura interna
en el sentido de las dimensiones, forma y disposicidon de las visceras y los vasos y esa
correlacion contribuye en la precision del diagndstico, por lo que es muy importante
tenerla en cuenta.

Se debe destacar la clasificacion de la figura humana realizada por Sheldon Tucker et
al que dan a conocer una nueva teoria para determinar los diferentes tipos
constitucionales, acorde con las caracteristicas que predominan en el individuo y difiere
la forma, no las dimensiones de cada componente. Este método se basod en el estudio
exhaustivo de fotografias de estudiantes universitarios varones, esta técnica
fotografica tiene una serie de requisitos que permiten realizar medidas
antropométricas en las fotos directamente. Del andlisis realizado se llegd a la
conclusion que todos los individuos poseian los mismos elementos, pero proporciones
distintas y las denomind endomorfia, mesomorfia y ectomorfia ya que precisamente a
partir de las capas embriomarias, endodermo, mesodermo y ectodermo se forman los
distintos sistemas de 6rganos y partes que forman el cuerpo humano. ?°

A la endomorfia la llaman componente I del somatotipo y nos refleja el desarrollo de
las partes blandas, es decir, la grasa y 6rganos digestivos, por lo que los individuos
con gran desarrollo de este componente tienen tendencia a la gordura.

La mesomorfia o componente II indica el desarrollo del sistema osteomioarticular y
tejido conjuntivo. Estos sujetos son normalmente pesados, rudos y de contornos

rectangulares.
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Por ultimo la ectomorfia o componente III denota el predominio de las medias de
longitud, la figura de los sujetos con inclinacion al mismo son alargados, la piel por
tanto tiene mayor superficie, lo que los hace mas sensibles.

Segun Sheldon cada individuo posee los tres componentes y la predisposicién en que
se encuentran los mismos lo denominé somatotipo.

Este método resultd6 muy costoso ademas de depender de la experiencia del
observador siendo objeto de critica por lo que Barbara Heatch profesora de Educacién
Fisica y el inglés Lindsay Carter plantearon en 1967 un método modificado del
somatotipo que permitid determinarlo en todas las personas, independientemente de
la edad y sexo, ademas la escala de los diferentes componentes somatotipoldgicos
alcanzan valores superiores. Esta metodologia es aceptada universalmente en la
actualidad y especificamente en nuestro pais es utilizada en el campo de la Genética y
la Biologia y especialmente en investigaciones del deporte donde resulta indispensable
conocer qué tipos constitucionales son adecuados para el requerimiento de cada
especialidad. 2! 2%

En la actualidad se busca conocer con mayor interés qué influencia pueden tener las
caracteristicas morfoldgicas, la composicion corporal y el somatotipo en los resultados
atléticos. Por eso los valores antropométricos han sido utilizados tradicionalmente para

descripcion del desarrollo fisico de los atletas. 232¢

CONCLUSIONES

Las caracteristicas morfoldgicas, funcionales y psiquicas de la constitucién individual se
deben a la accion de dos grupos de factores de riesgo, los internos que son los
hereditarios o genotipicos y los externos o no hereditarios entre los que se encuentran
el medio ambiente donde se desarrolla el individuo, la alimentacién y la practica de
ejercicios fisicos entre otros. La clasificacién utilizada con mayor frecuencia segun la
bibliografia consultada es la italiana dada por Pende et al también mencionada por
anatomistas y en textos de propedéutica y Semiologia en normolineos, longilineos y
brevilineos. En deportes es muy utilizada la clasificaciéon a partir de las estructuras que
se derivan de las tres hojas embrionarias: endomorfia, ectomorfia y mesomorfia. Las
predisposiciones morbosas mas frecuentes descritas en la bibliografia para los
brevilineos la obesidad, HTA, diabetes y hemorragias cerebrales y los longilineos son

propensos a la tuberculosis pulmonar, las enfermedades nerviosas y el hipertiroidismo.
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