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RESUMEN

Se realizé un ensayo clinico, fase II tardia, unicéntrico, no secuencial y controlado
aleatorizado en la Clinica Estomatologica Martires de Pino 3» desde octubre de
2004 a mayo de 2005 con el objetivo de determinar la eficacia de la terapia
homeopatica comparada con el tratamiento convencional en extracciones de
dientes temporales. La muestra estuvo constituida por 70 pacientes, divididos en
dos grupos equitativos (estudio y control). A los pacientes seleccionados se le
suministraron los remedios homeopaticos Hypericum Perforatum y arnica Montana,
ambos a las 200Ch, o el tratamiento convencional segun pertenecieran a uno u otro
grupo. Se determind que el comportamiento de los nifos del grupo estudio fue
mejor al suministrar el método elegido (cooperativo en el 94, 3 %). La evaluacién
de la eficacia se realizd segun la existencia de complicaciones trans vy
posoperatorias, durante el acto quirargico y 48h después del mismo. Se comprobd
la eficacia de la analgesia homeopatica.

DeCS: Ensayo clinico fase II (tipo de publicacion); nifio; analgesia/tendencia;
terapéutica homeopatica; extraccion dentaria; resultado del tratamiento;

evaluacion de eficacia-efectividad de intervenciones



ABSTRACT

A late II phase, unicentric, controlled and not sequential randomized clinical trial at
Martires de Pino 3 Odontology Clinic was carried out, from October 2004 to May
2005 with the aim to determine the efficacy of the homeopathic therapy compared
with the conventional treatment in extractions of temporary teeth. The sample was
constituted by 70 patients, divided into two equitable groups (study and control).
Homeopathic remedies Hypericum Perforatum and Arnica Montana were supplied to
the patients selected, both to the 200Ch, or the conventional treatment as belong
to one or another group. It was determined that children's behaviours of the study
group was better upon supplying the chosen method (cooperative in the 94, 3 %).
The efficacy assessment according to the existence of complications trans and
postoperative was performed, during the surgical act and 48h after it. The efficacy
of the homeopathic analgesia was verified.

DeCS: Clinical trial phase ii (publication type); child; analgesia/trends;
homeoppathic therapeutics; tooth extraction; treatment outcome; evaluation of the

efficacy-effectiveness of interventions

INTRODUCCION

La extraccion dentaria o exodoncia es el procedimiento quirlrgico bucal mas
frecuente en el campo de la Odontologia, consiste en separar el diente del alveolo
desgarrando el periodonto en su totalidad. ! 2

Comunmente la extraccion de un diente temporal constituye la causa de la primera
visita al consultorio dental. La remocién de estos dientes debe ser cuidadosamente
considerada y bien planeada por ser un proceso irreversible y para ello se han
establecido indicaciones precisas. *

La cavidad bucal esta considerada como la regién mas sensitiva del organismo y la
penetracién en ella con agujas desencadena una sensacion de angustia en la
mayoria de los pacientes, hecho particularmente significativo en nuestro estudio. Al
ser el miedo parte del desenvolvimiento infantil, es necesario ser concientes de que
los primeros encuentros aversivos en la consulta odontoldgica son las causas mas
comunes de miedo, ansiedad y fobias dentales. Las experiencias traumaticas o
dolorosas durante el tratamiento constituyen la causa principal de estos

comportamientos y pueden originarse del dolor infringido, de actitudes no



favorables del odontélogo o de otras experiencias no placenteras en el sillon dental.
3,4

Una opcion natural que evita el empleo de procedimientos dentales invasivos y
puede ser eficaz a la hora de realizar exodoncias en nifios es la terapia
homeopatica.

El término homeopatia se deriva de dos palabras griegas (homoios-parecido y
phatos-enfermedad). Esta terapia se sostiene sobre tres columnas o principios
fundamentales: el principio de la energia vital o fuerza vital, la prueba del
medicamento en la persona sana y el principio del simil. >’

En la literatura revisada acerca de la prescripcion de medicamentos homeopaticos
para la realizacién de tratamientos quirlrgicos aparecen como medicamentos de
eleccién el Hyperycum Perforatum y el Arnica Montana, ambos de origen vegetal,
por lo que pensamos que su uso puede resultar de gran utilidad en la exodoncia de
dientes temporales. 810

Al tomar en cuenta las conductas de ansiedad, miedo y fobia dental que genera en
los pacientes, fundamentalmente en los nifios, el uso de la técnica anestésica usada
tradicionalmente, y que ademas existen accidentes y complicaciones asociadas a su
aplicacién, las numerosas virtudes de la homeopatia, cuyo potencial terapéutico ha
sido escasamente investigado en nuestra provincia, ademas de haber encontrado
medicamentos de gran utilidad en los actos quirlrgicos, se realizd este estudio para
evaluar la eficacia de la terapia homeopatica en extracciones de dientes

temporales, comparada con el tratamiento convencional.

METODO

Se realizd un ensayo clinico terapéutico fase II tardia, unicéntrico, no secuencial, y
controlado aleatorizado en la Clinica Estomatolégica Docente Martires de Pino 3,
desde octubre de 2004 a mayo de 2005.

El universo estuvo constituido por todos los nifos con denticion temporal que
acudieron a los servicios de la clinica con criterio para su exodoncia. La poblacion
objeto de estudio se dividid en dos grupos: estudio y control integrados por 35
nifos cada uno. La muestra quedé conformada por 70 pacientes.

La investigacion se dividio en tres visitas:

Primera visita: se comenzd a llenar el Cuaderno de Recogida de Datos y se realizd
el manejo psicoldgico de los nifios. *

Segunda visita: realizacion de la exodoncia y evaluacion inicial del tratamiento.

Tercera visita: evolucién y evaluacién del tratamiento recibido.



El comportamiento de los nifios en el momento de suministrar el método elegido y
en la extraccién se divididé en cooperador, medianamente cooperador y no
cooperador.

La variable dolor se clasificé en no dolor, dolor leve, moderado o intenso.

La variable sangramiento se clasifico6 en no sangramiento, sangramiento ligero y
sangramiento abundante.

La alveolitos se evalud segun la presencia o no de la misma en presente o ausente.
La evaluacién de la eficacia se midié mediante los criterios de eficaz, parcialmente
eficaz e ineficaz. Se considero eficaz cuando se logré la extraccién con homeopatia
o anestesia, sin dolor o dolor leve y sangramiento normal y la evolucién del
paciente fue buena (no dolor, no sangramiento, no alveolitis).Fue parcialmente
eficaz por dolor moderado durante el proceder y dolor leve o moderado en el
posoperatorio.

Se considerd ineficaz si presentaron una de estas condiciones: dolor intenso trans
y/0 posoperatorio, sangramiento trans y/o posoperatorio abundante y presencia de
alveolitos.

Los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico SPSS, se halld
estadistica inferencial por razdon de tablas de contingencia, con la prueba chi-
cuadrado y test de hipotesis de proporciones. Se aceptd un nivel de significacion
(p) menor o igual que 0.05.

RESULTADOS

Al suministrar el método elegido, en el grupo estudio el comportamiento fue
notablemente mejor (cooperativo en el 100 %) que en el grupo control, donde
predominé el comportamiento no cooperativo (42, 9 %), lo cual indica una

dependencia estadistica significativa (p=1.772 e-11). Tabla 1.

Tahla 1. Comportamiento de los pacientes en el momenio de suministrar la técnica asignada

Comportamientio Anestesia Homeopatia Total

Me. 0% MNo. [T MNao. [P
Cooperativa ' 6 17,1 33 100 41 52,7
Medianatmerte 14 40,0 o 0 14 20,0
cooperativo
Mo cooperativo 15 29 0 0 15 21,3
Total ' T 100 35 T 70 100

P=5364 e-10



Con respecto al comportamiento de los nifos durante la exodoncia se aprecié que

en el grupo estudio predominé el comportamiento medianamente cooperativo (45,

7 %) seguido del cooperativo (40 %), mientras que los nifios del grupo control

fueron en su mayoria medianamente cooperadores (60 %) y no cooperadores (28,

6 %). Existid dependencia estadistica (p= 0,0193). Tabla 2

Tabla 2. Comportamiento de los pacientes durante la exodoncia segiin técnica empleada

Comportamiento

Coop erativa
Medianamente

cooperativo
Mo cooperativo

Total

21

10

35

Anestesia

236
100

P= 00193

Homeopatia
MNo. O
14 a0
16 45,7
5 14,3
35 100

No.

37

13

70

Total

257
529

21,4

100

Al valorar la forma en que se presentd el dolor durante el transoperatorio se

observd que en el grupo de los nifios anestesiados no presentd dolor (51, 4 %),

seguido del dolor leve (42, 9 %). En el grupo donde se aplicé la homeopatia no se

registré dolor intenso en ningun paciente. Tabla 3.

Tabla 3. Dolor transoperatorio segin técnica empleada

Dolor

No.
Mo dolor 18
Lesre 15
IModerado 2
Total 33

Anestesia

514
429
57

]

100

Transoperatorio
I:Inmenp atia

No. %

11 14

22 2,9

2 57

35 100

P=02216

29

37

70

Total

41.4
B
3T

100

Durante el postoperatorio la totalidad de los nifios del grupo estudio no refirié dolor,

no sucedidé igual con el grupo control, en el cual hubo cinco nifios que si lo

presentaron, en dos de ellos de tipo leve y en tres, moderado. No existié dolor

intenso. Tabla 4.



Tabla 4. Delor postoperatorio segin técnica empleada

Anestesia Homeopatia Total
Dolor No. | 0% No. % No. BT
No dolor a0 23,7 35 100 63 02,9
Leve 2 57 0 0 2 2.8
Moderado 3 2,6 0 0 3 43
Total 35 100 35 100 70 100
P=0,0102

Con relacion a la eficacia del tratamiento aparecié un mayor porcentaje (94, 3 %)
de pacientes en los que se evalud el tratamiento como eficaz en el grupo estudio,
en relacién a los que recibieron la anestesia dental (80 %). Es valido aclarar que

ninguno de los procedimientos fue evaluado como ineficaz. Tabla 5.

Tahla 5. Evaluacion de la eficacia de las técnicas usadas

Anestesia Homeopatia Total

Eficaz 22 CE 3 943 61 27.1
Parcialmente 7 20 2 57 9 12,9
eficaz

Ineficaz 0 0 0 0 0 0
Total 35 100 35 100 70 100

P=0,1532
DISCUSION

El logro de la analgesia homeopatica para los tratamientos quirlrgicos requiere
remedios a altas potencias, que incluye de la 200 CH en adelante, se caracterizan
por su gran penetracion y la rapidez de su accion, ademas tienen gran afinidad por

el sistema nervioso. ' 12



A pesar de las técnicas de manejo de la conducta que se aplicaron en ambos
grupos, la utilizacién de la anestesia dental resultd6 un método invasivo, que
provoco el comportamiento poco cooperativo en algunos pacientes. No sucedid de
igual forma con el grupo estudio, donde la administraciéon sencilla de los remedios
homeopaticos (gotas sublinguales) fue aceptada facilmente. Ademas los
medicamentos empleados redujeron la ansiedad por tener un efecto sedante,
antinervioso, lo que posibilitd la cooperacidn de los nifios. 1*71¢

En el grupo estudio en el transoperatorio predomind el dolor leve, seguido del no
dolor, mientras que en el grupo control se comportd a la inversa. Estas diferencias
se deben a que con la homeopatia se logra una analgesia profunda, el paciente
percibe toda la manipulacién operatoria. No sucede asi con la anestesia local, que
crea un bloqueo en la conduccién del impulso nervioso aferente al sistema nervioso
central, eliminando no solo la sensibilidad dolorosa, sino también la tactil, térmica y
propioceptiva. No se encontraron estudios donde se aplicara la terapia homeopatica
con este fin, con otras terapias naturales como la acupuntura, comparada con el
tratamiento convencional se obtuvieron resultados similares. *

No se registré dolor postoperatorio en el grupo estudio, sin embargo, en el grupo
control hubo nifios que si lo presentaron. La terapia homeopatica actlua
aumentando las defensas y produce una inmunoestimulacién que induce la pronta
curacién de las heridas. Los medicamentos que se utilizaron tienen accion
analgésica al disminuir los sintomas dolorosos, garantizando el éxito de los
postoperatorios. No sucedid igual con el tratamiento convencional, donde el dolor
aparecio, en algunos pacientes, en la zona de la puncién intrabucal, perdurando en
ocasiones, durante varios dias y en otros en el borde externo del alveolo. Estos
hallazgos se corresponden con ensayos clinicos en que se aplico homeopatia vy
acupuntura e igualmente el postoperatorio fue muy favorable.

No hubo sangramiento durante la intervencidén ni tampoco en el postoperatorio.
Esto se corresponde con lo que refleja la bibliografia en cuanto a las propiedades de
los medicamentos que se eligieron para el estudio, en especial el Arnica Montana,
en intervenciones donde exista extravasacion sanguinea, ya que es un
medicamento antihemorragico que actia sobre los vasos sanguineos. La alveolitis
no se presentd en la muestra estudiada, se plantea que son rarisimas las
apariciones durante la infancia. 13 14

En el estudio no hubo agravaciones homeopaticas, en la bibliografia consultada se
plantea que pueden o no verificarse. !

La evaluacién de la eficacia se realizd segun la aparicién o no de complicaciones
durante o después del tratamiento, las diferencias encontradas se debieron a la

aparicion del dolor postoperatorio leve o moderado en el grupo al que se le



suministré anestesia. El grupo del tratamiento con homeopatia, a pesar de que
hubo dolor durante el transoperatorio (leve y moderado en menor escala) en la
evolucidon no se presentaron algias, lo que demuestra las ventajas de la misma, por
su efecto analgésico y regulador. 114

En Cuba, durante los afios 1995 y 1996 se realizd un estudio en municipios de la
capital donde 840 pacientes, entre nifios, con afecciones bucales e intervenciones
quirdrgicas, se trataron con medicamentos homeopaticos y se hizo una
comparacién con los tratamientos convencionales. La investigacidon arrojo que los
pacientes a los que se aplic6 homeopatia se recuperaron en un plazo mas corto y
no presentaron reacciones adversas. Particularmente los cardiépatas, hipertensos y
alérgicos se favorecieron por este método no invasivo, que tuvo gran aceptacion en
la poblacién, ademas resulté ser menos costoso que la terapia convencional. En
estudios realizados por estomatodlogos de Camagiiey, que aplicaron la homeopatia
con diferentes objetivos, también se demostré su eficacia. 1°18

Al ofrecer una valoracién general de los resultados alcanzados al finalizar el estudio,
se aprecio con agrado que la balanza se inclin6é hacia la homeopatia, pues gracias a
sus multiples posibilidades terapéuticas, de extraordinario valor en el campo de la
Odontologia, no vacilamos en elegirla, por ser una via inocua, segura y no invasiva.
Ademas favorece una relacién adecuada con los mismos, fundamentalmente en sus
primeros encuentros con el estomatdlogo, los cuales son de gran importancia, ya
que de ello depende su actitud futura frente a los tratamientos odontoldgicos, y por
ende, su salud bucal y general, también proporciona un postoperatorio libre de
complicaciones y algo tan importante como la satisfaccién del paciente y sus

familiares con el tratamiento recibido.

CONCLUSIONES

Se comprobd la eficacia de la analgesia homeopatica en la extraccidn de los dientes
temporales en relacion con el tratamiento convencional mediante anestésicos
locales.

La totalidad de los nifios del grupo estudio tuvo un comportamiento favorable a la
hora de suministrar dicho método (gotas sublinguales), no asi los del grupo control,
gue se mostraron ansiosos e intranquilos frente a la técnica anestésica.

La mayoria de los nifios en los cuales se aplicd homeopatia mostraron una buena

conducta durante el acto operatorio.



En la terapia homeopatica el dolor transoperatorio fue en su mayoria leve, y en el
postoperatorio no se presenté. Con el tratamiento convencional se manifesté el
dolor en ambos momentos.

No se presentaron reacciones adversas a los anestésicos locales, ni sintomas de

agravacion homeopatica.
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