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RESUMEN
Introduccion: La Especializacion de la Medicina Familiar, como proceso formativo, requiere de

una herramienta desde el punto de vista metodoldgico que posibilite su organizacién en los conte-
nidos y habilidades en aras de contribuir al desarrollo del residente y su crecimiento profesional y

personal para cumplir de manera exitosa su encargo social en los diferentes escenarios de desarro-
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llo dentro de la Atencidn Primaria de Salud, de la cual actualmente carece.

Objetivo: Determinar las acciones, tareas y orientaciones metodoldgicas correspondientes al pro-
ceder metodolégico que permita la integracidon de los contenidos y habilidades necesarias para
brindar una atencién integral a las comunidades a partir del enfoque multidisciplinario e intersecto-
rial.

Métodos: Se emplearon los métodos: inductivo-deductivo, el analisis documental y la modelacidn.
Resultados: La evidencia senala la importancia del proceder metodoldgico dentro del proceso de
especializacion en Medicina Familiar como instrumento organizativo para adquirir los elementos
necesarios con el objetivo de brindar una beneficiosa atencion en el nivel primario de salud a partir
del establecimiento de las acciones, tareas y orientaciones metodoldgicas interrelacionadas entre
si, lo que permite establecer las pautas necesarias para el cumplimiento del proceso formativo a la
vez que posibilita su generalizacion hacia otras especialidades a partir de su caracter flexible, lo
gue permite su contextualizacion en correspondencia con los objetivos perseguidos.

Conclusiones: El desarrollo de acciones y tareas contenidas en el proceder metodoldgico permitio
organizar el proceso educativo en la especializacién de la Medicina Familiar para adquirir los cono-
cimientos y habilidades que permitan el adecuado desarrollo del especialista en la solucién de los

problemas de salud de la comunidad.

DeCS: ATENCION PRIMARIA DE SALUD; MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA;CURRICULUM:;
COMPETENCIA CLINICA: ESPECIALIZACION; EDUCACION PROFESIONAL.

ABSTRACT

Introduction: The Specialization of Family Medicine, as a training process, requires a tool from a
methodological point of view that enables its organization in content and skills in order to contrib-
ute to the development of the resident and their professional and personal growth to successfully
fulfill their social mission in the different development scenarios within Primary Health Care, which
is currently lacking.

Objective: To determine the actions, tasks, and methodological guidelines corresponding to the
methodological approach that allows for the integration of the content and skills necessary to pro-
vide comprehensive care to communities based on a multidisciplinary and intersectoral approach.

Methods: The following methods were used: inductive-deductive, documentary analysis, and mod-
eling.
Results: The evidence points to the importance of the methodological procedure within the spe-

cialization process in family medicine as an organizational instrument to acquire the necessary ele-
ments to provide beneficial care at the primary health level. This is achieved through the establish-

ment of interrelated actions, tasks, and methodological orientations. This allows the establishment
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of the necessary guidelines to fulfill the training process and enables its generalization to other
specialties due to its flexible nature, which allows for contextualization according to the objectives
pursued.

Conclusions: The development of the actions and tasks contained in the methodological proce-
dure enabled the organization of the educational process in the Family Medicine specialization, al-
lowing students to acquire the knowledge and skills necessary for adequately addressing the com-

munity's health issues.

DeCS: PRIMARY HEALTH CARE; FAMILY PRACTICE; CURRICULUM; CLINICAL COMPETENCE; SPE-
CIALIZATION; EDUCATION, PROFESSIONAL

Recibido: 16/02/2026
Aprobado: 24/02/2026
Ronda: 1

INTRODUCCION

La Medicina Familiar (MF) cubana surge a principio de los ochenta, a la vez que se generaba la ne-
cesidad de una transformacion del modelo de servicios sanitarios para incrementar la salud de la
poblacidn. Se requeria reorientar el sistema en funcién de una practica médica para modificar acti-
tudes, conductas de riesgo y adopcion de estilos de vida mas sanos, encaminada a facilitar el pro-
tagonismo de acciones de promocién y prevencion, sobre la base de la responsabilidad personal,
familiar y comunitaria.®

La MF tienen como premisa transformar a la comunidad en sujeto-objeto de acciones de salud y
que las modificaciones en los perfiles de salud-enfermedad respondan a cambios conductuales indi-
viduales y adopcién colectiva de un modo de vida mas sano. Para ello, los fundamentos tedrico-
practicos de las ciencias sociomédicas deberan constituir sus herramientas de trabajo cotidiano.®
El abordaje del sistema de objetivos y contenidos en el programa de especializacién de la MF ha
evolucionado hacia la inclusién progresiva, que contribuye a perfeccionar las competencias de los
residentes en el cumplimiento de su ejercicio profesional.®

No obstante, el analisis del Programa de la Especialidad de MF carece de un instrumento practico
permita dotarlo de una guia que posibilite adquirir los conocimientos y habilidades necesarias en su
labor cotidiana.*>

Debido a la carencia de dicho instrumento, asi como de alternativas adecuadas en la literatura

existente, los autores elaboraron una propuesta que posibilita alcanzar el cumplimiento del objetivo
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propuesto.

La finalidad de la investigacion radica en establecer un proceder metodoldgico, que permita a do-
centes y residentes perfeccionar su accionar pedagdgico dentro de las actividades educativas, am-
pliar la comprension de conceptos y adquirir nuevos aprendizajes, interactuando de manera proac-

tiva y dinamica en dicho proceso.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo mediante una busqueda de literatura cientifica actualizada duran-
te el segundo trimestre del aflo 2024 con la utilizaciéon de palabras clave: Procederes metodolégi-
cos, Especializacion, Medicina Familiar, en las bases de datos PubMed, SciELO, mediante el motor
de busqueda Google Académico.

Ademas, se ejecutd un andlisis y evaluacién de herramientas metodoldgicas necesarias para el

desarrollo del proceso formativo en los planes de especializacion, con énfasis en el vigente.

RESULTADOS

Los procesos metodologicos, secuencia de actividades planificadas y organizadas sistematicamen-
te, permiten la construccion del conocimiento de los estudiantes y posibilitan indicar caminos de
comprension de los objetos de estudio, orientando criterios conceptuales para determinar procesos
y procedimientos mas apropiados en la elaboracion de esquemas conceptuales, logrando desarro-
llar en ellos una participacion activa y participativa que mejore el rendimiento académico.(®7:®

Por su caracter flexible y contextual es posible adaptarlo a las necesidades de aprendizaje de los
sujetos, facilita el camino hacia la praxis, lo hace mas dindmico y permite avanzar en la direccidn
deseada a través de pasos entre los que existe una relacion sistémica.®?

La propuesta del proceder metodoldgico considera cuatro acciones principales:

-Determinacion de potencialidades y necesidades de los residentes, contenidos curriculares y con-
textuales con establecimiento de relaciones multidisciplinarias e intersectoriales para la solucién de

problemas de salud.

Operaciones.

1. Diagnostico de la preparacion de los residentes sobre contenidos, necesidades y posibilidades
del contexto para participar preventivamente en su proceso de formacién con participacion

multidisciplinaria e intersectorial.

2. Establecimiento del problema a resolver.

3. Propiciar la sensibilizacién de los residentes hacia la superacidn a partir de sus necesidades y
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de la poblacion.

Profesor:

. Analizar las funciones profesionales que aparecen en el programa de especializacion en su
relacion con los resultados del diagndstico.

o Dirigir y analizar el proceso de diagnéstico individual y grupal de conocimientos, habilidades y
actitudes de los residentes.

o Precisar las actitudes que deben caracterizar al MF y valorar su nivel de desarrollo tomando
como base los resultados del diagndstico.

Residente:

Diagnosticar su nivel desarrollo y el de sus comparieros, asi como valorar los resultados del

diagndstico.

o Precisar qué le aporta el adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes para satisfacer
con calidad las necesidades de salud de la poblaciéon con participacién multidisciplinaria e in-
tersectorial.

o Valorar las posibilidades de afrontar dicha labor considerando las potencialidades y limitacio-
nes identificadas.

Orientaciones metodoldgicas:

-Profesor: Analisis del resultado del diagndstico con establecimiento de la multidisciplinariedad e

intersectorialidad para el trabajo preventivo, asi como la proyeccion de actividades beneficiosas

para el desarrollo de habilidades con intervencion del colectivo de afio y tutores a partir del analisis
de los documentos rectores del programa, entrevistas a especialistas que conforman los Grupos

Comunitarios de Trabajo (GCT) y Grupo Basico de Trabajo (GBT).

Establecer los escenarios formativos en dependencia de la actividad a realizar para exponer los re-

sultados del diagndstico realizado a partir de equipos que lideren los componentes de los procesos

sustantivos para aprovechar y motivar mediante el analisis en el colectivo de profesores y propiciar
consenso.

-Determinacion de los contenidos en funcidn del problema a resolver con enfoque preventivo.

Operaciones.

1. Determinacion y valoracion de los objetivos y contenidos con caracter preventivo e integrador.

2. Ordenar los contenidos seleccionados atendiendo a los objetivos del afio, lugar en el programa y

las relaciones multidisciplinarias e intersectoriales.

3. Determinacion de variantes metodoldgicas que permiten integrar las acciones para la solucion

del problema.

Profesor:

o Tener en cuenta las relaciones multidisciplinarias, funciones profesionales, acciones educati-
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vas previstas en el programa de especializacidon, objetivos del afo en que se trabaja y
contenidos.
. Seleccionar vias y métodos que contribuyan a la reflexion, colaboracion e intercambio de ex-
periencias positivas.

o Crear situaciones de aprendizaje que vinculen las formas organizativas de la formacion del
MF con la realidad objetiva o virtual.
o Potenciar la proactividad de los MF durante el desarrollo de las actividades como resultado
de la reflexion y solucién de problemas de salud.
. Potenciar la investigacion del MF y disefar las ayudas necesarias en el proceso.
Residente:
. Valorar aportes del contenido a la soluciéon de las problematicas de salud y correspondencia

con sus funciones profesionales.
o Proponer actividades y vias para desarrollar habilidades necesarias.
o Realizar investigacion donde compare experiencias adquiridas en la docencia anterior y como
sus contenidos y objetivos contribuyen al desarrollo profesional.
Orientaciones metodoldgicas:
-Profesor: Aprovechar las potencialidades de los diferentes cursos y escenarios a la vez que deter-
mina las de los contenidos a impartir y potenciar la contribucién de los mismos al cumplimiento de
las funciones profesionales e implicacion de habilidades sobre la base del trabajo multidisciplinar e
intersectorial.
Importante el consenso entre profesores en criterios e intereses sobre métodos y vias, asi como
caracteristicas particulares de la situacion de salud, de modo que los residentes puedan entrenarse
en la atencién a casos poco comunes.
El uso de métodos colaborativos favorece el desarrollo de habilidades y el aprovechamiento de
contextos y escenarios formativos.
El espacio aulico y las actividades de intervencién educativa en la comunidad, posibilitan compartir
experiencias adquiridas a partir de los contenidos, habilidades y saberes brindados para su creci-
miento profesional.
Relacionar contenidos de diferentes disciplinas y su impacto en el individuo, la familia y comuni-
dad, ademas de establecer como los objetivos y contenidos de las diferentes asignaturas contribu-
yen a las tareas profesionales.
-Concrecion, en la practica profesional de las acciones anteriores, propiciandose la articulacion
multidisciplinaria e intersectorial del contenido de atencién educativa.
Operaciones.
1. Organizacién y planificaciéon de actividades para la aplicacion de contenidos disefiados que ga-
rantice el vinculo académico- laboral- investigativo.

2. Desarrollo de actividades docentes y comunitarias que permitan el establecimiento de relaciones
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intersectoriales.

3. Implementacion de conocimientos adquiridos en la practica profesional con posibilidad de acce-

der a casos especificos.

Profesor:

. Demostrar importancia, necesidad e influencia de habilidades en la adquisicion de saberes y
modos de actuacién, mediante diferentes vias.

o Dirigir actividades que garanticen participaciéon activa, colaborativa y proactiva de los resi-
dentes en situaciones de aprendizaje en los escenarios educativos y su vinculo con la realidad
de las comunidades.

. Estrechar relacién entre el contenido del contexto dulico- educacién en el trabajo- evaluacién.

o Propiciar percepcidon, comprension e interpretacion de emociones, sentimientos y estados de
animo de los sujetos, para que contribuya al desempefio profesional de los residentes.

o Establecer alianzas intersectoriales y multidisciplinares de interés para el desarrollo del
desempefio profesional.

o Identificar factores de riesgo asociados para prevencion, tratamiento y solucion a los proble-
mas de salud.

Residente:
o Concientizar la influencia de saberes y modos de actuacion en sus actitudes que garantice

una actuacion favorecedora del cumplimiento de sus funciones.

o Establecer relaciones intersectoriales que permitan realizar su trabajo de manera integral.

o Distinguir factores de riesgos asociados a problemas de salud, que permita realizar labor pre-
ventiva y tratamiento precoz.

. Exponer experiencias en relacién con el desarrollo de habilidades mediante la docencia y la
educacién en el trabajo.

o Participar de forma colaborativa, activa y proactiva en situaciones de aprendizaje en los esce-
narios educativos y propiciar vinculo con la realidad.

o Participar en actividades tedrico — practicas en otros consultorios, para la atencion de casos
especificos.

Orientaciones metodoldgicas:

Desarrollar habilidades desde diferentes contextos comunicativos que contribuyan al desarrollo del

MF y adquirir vivencias para percibir, comprender e interpretar emociones, sentimientos y estados

de animos de los sujetos, familias y comunidad. Orientar busqueda investigativa y socializar infor-

macion.

El diagnodstico sistematico y las transformaciones graduales posibilitan ajustar las actividades.
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Tener en cuenta la relacidn tedrico —practica y la actividad conjunta, asi como las acciones del GTC
y el GBT del area de salud.

-Evaluacion de las transformaciones ocurridas durante la formacion de los residentes, sistematica y
final de los resultados obtenidos para perfeccionar la propuesta.

Operaciones:

1. Evaluar y valorar con sistematicidad el nivel de desarrollo alcanzado por los residentes en la so-
lucion de problemas de salud.

Profesor:

o Evaluar el nivel de desarrollo alcanzado por los residentes mediante su actuacién. Propiciar
diversas formas de evaluacién.

o Dirigir actividades que garanticen el redisefio de acciones futuras.

o Desarrollar el taller final donde cada residente expondra los resultados de su labor investiga-
tiva acerca de experiencias adquiridas.

Residente:

o Autoevaluar el nivel alcanzado para el desarrollo de habilidades en relacion con sus funciones

y actitudes para solucionar problemas de salud.

o Exponer sus experiencias investigativas en el taller final.
o Proponer ideas a partir de sus experiencias para el perfeccionamiento del programa propues-
to.

Orientaciones metodoldgicas:

Valorar para mejor coherencia de los resultados, mediante la autoevaluacién, coevaluacién y hete-
roevaluacion el desarrollo alcanzado desde los procesos sustantivos y escenarios formativos.
Evaluar sistematicamente los resultados y su evidencia en las caracteristicas y actitudes desde el
cumplimiento de las funciones para que los residentes concienticen sus carencias y se sensibilicen
con la necesidad de cambiar sus modos de actuacién.

Los talleres posibilitan exponer resultados investigativos obtenidos.

Estimular la participacion de los tutores como parte de su proceso de formacion.

CONCLUSIONES
El proceder metodoldgico permite el abordaje de los contenidos de la especializacion de MF, desde
una perspectiva preventiva, multidisciplinaria e intersectorial y en correspondencia con los compo-

nentes del proceso de formacion.
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