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RESUMEN 

Introducción: La enfermedad bucal genera una alta demanda de atención y tiene un gran impac-

to social, psicológico y medioambiental en las personas y la sociedad. Las enfermedades periodon-

tales (EP), como procesos inflamatorios crónicos, constituyen una parte importante de esta proble-

mática, cuya evolución avanzada conduce a la pérdida de las estructuras de soporte dentario. La 

interrelación entre EP y bruxismo, este último considerado un factor de riesgo que puede agravar 

el daño periodontal, evidencia la necesidad de un enfoque interdisciplinario para su manejo inte-

gral.  
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Objetivo: Fundamentar desde un enfoque interdisciplinario una propuesta de consulta de segui-

miento clínico-radiográfico para la atención de pacientes con enfermedad periodontal y bruxismo 

en Camagüey. 

Métodos: Se realizó una investigación cualitativa descriptiva para seleccionar los aspectos meto-

dológicos de una consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográfica dirigida a pacientes 

adultos con enfermedad periodontal, bruxismo, defectos óseos y otras patologías que requieren 

tratamiento interdisciplinario. El estudio se desarrolló entre septiembre y diciembre de 2024 en la 

Clínica Estomatológica Docente Ismael Clark y Mascaró de Camagüey, Cuba, con un universo de 

profesionales de Ciencias Médicas experimentados. Se empleó la técnica de grupo focal para con-

sensuar la propuesta. 

Resultados: Se desarrollaron los elementos metodológicos que estructuran la consulta, definiendo 

su justificación, objetivos, encargo social, ámbito de aplicación, actores (pacientes), equipo inter-

disciplinario requerido, criterios de inclusión, líneas de investigación, metodología operativa (tres 

tipos de visitas), documentación necesaria y recursos materiales. El equipo interdisciplinario pro-

puesto está liderado por un periodontólogo e integra especialistas clave y la consulta se organiza 

en visitas quincenales con objetivos específicos de evaluación, tratamiento y seguimiento evoluti-

vo. 

Conclusiones: Se propone un documento científico estandarizado para implementar una consulta 

de seguimiento clínico e interpretación radiográfica basada en la integración de saberes en estoma-

tología, con el fin de optimizar la atención integral de pacientes con estas afecciones interrelacio-

nadas. 

 

DeCS: ENFERMEDADES PERIODONTALES/diagnóstico por imagen; BRUXISMO/diagnóstico por ima-

gen; DERIVACIÓN Y CONSULTA; COMUNICACIÓN INTERDISCIPLINARIA; ATENCIÓN DIRIGIDA AL 

PACIENTE. 

_______________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Introduction: Oral disease generates a high demand for care and has a significant social, psycho-

logical, and environmental impact on individuals and society. Periodontal diseases (PD), as chronic 

inflammatory processes, constitute a major part of this problem, as their advanced progression 

leads to the loss of tooth-supporting structures. The interrelationship between PD and bruxism—

the latter considered a risk factor that can aggravate periodontal damage—highlights the need for 

an interdisciplinary approach for its comprehensive management. 

Objective: To substantiate from an interdisciplinary a proposal for a clinical-radiographic follow-up 

consultation for the comprehensive care of patients with periodontal disease and bruxism in Cama- 
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güey. 

Methods: A descriptive qualitative study was conducted to select the methodological aspects of a 

clinical follow-up and radiographic interpretation consultation for adult patients with periodontal 

disease, bruxism, bone defects, and other pathologies requiring interdisciplinary treatment. The 

study was carried out from September to December 2024 at the Ismael Clark y Mascaró Teaching 

Dental Clinic in Camagüey, Cuba, involving a population of experienced medical science profession-

als. The focus group technique was used to reach a consensus on the proposal. 

Results: The methodological elements structuring the consultation were developed, defining its 

substantiation, objectives, social mandate, scope of application, agents (patients), required inter-

disciplinary team, inclusion criteria, lines of research, operational methodology (three types of vis-

its), necessary documentation, and material resources. The proposed interdisciplinary team is led 

by a periodontist and includes key specialists. The consultation is organized into bi-weekly visits 

with specific objectives for evaluation, treatment, and follow-up. 

Conclusions: A standardized scientific document is proposed for implementing a clinical follow-up 

and radiographic interpretation consultation based on the integration of knowledge in dentistry, in 

order to optimize the comprehensive care of patients with these interrelated conditions. 

 

DeCS: PERIODONTAL DISEASES/ diagnostic imaging; BRUXISM/ diagnostic imaging; REFERRAL 

AND CONSULTATION; INTERDISCIPLINARY COMMUNICATION; PATIENT-CENTERED CARE. 

_______________________________________________________________________________ 
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INTRODUCCIÓN 

La enfermedad bucal genera una alta demanda de atención y tiene un gran impacto social, psicoló-

gico y medioambiental en las personas y la sociedad, en términos de dolor, limitación funcional y 

discapacidad social, así como por sus repercusiones negativas y progresivas sobre la calidad de 

vida(1). Las enfermedades periodontales (EP) constituyen una parte importante de esta problemáti-

ca. Se definen como procesos inflamatorios crónicos, de carácter sistémico y origen multifactorial, 

que afectan a la encía y al hueso de sostén; cuando evolucionan a estados avanzados, el resultado 

es la pérdida de las estructuras de soporte dentario.(1,2) 

Al respecto Díaz,(3) describe el bruxismo como una desregulación primaria central y una actividad 

muscular disfuncional debida a elementos neurobiológicos. Lo que Al respecto Díaz,(3) describe el 

bruxismo como una desregulación primaria central y una actividad muscular disfuncional debida a  
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elementos neurobiológicos. Lo que explica el bruxismo más allá de las alteraciones periféricas evi-

dentes, sin demeritar  que este se ha considerado un factor de riesgo de la EP. 

Si bien no inicia la lesión periodontal ni la migración hacia apical de la unión epitelial, puede agra-

var la situación si existe una enfermedad periodontal establecida. (4) Sus características incluyen 

pérdida ósea, deformación viscoelástica del ligamento periodontal con hialinización, lesión del teji-

do conectivo, alteraciones vasculares y reabsorción ósea en áreas apicales y bifurcaciones de dien-

tes posteriores. Esta combinación de placa dental y fuerza aumentada genera bolsas periodontales 

y un ciclo vicioso de destrucción periodontal, primero vertical y luego horizontal. (5,6,7) 

Las investigaciones sobre EP y bruxismo manifiestan la necesidad de un enfoque interdisciplinario 

en el tratamiento de ambas enfermedades. Esto se expresa en la creación de una consulta para el 

seguimiento clínico-radiográfico de pacientes que padecen dichas enfermedades, lo cual infiere un 

impacto económico y propicia el beneficio ético y social esperado. (8,9) 

En Camagüey existe una tradición de más de 40 años de atención estomatológica especializada a 

pacientes con bruxismo y sus efectos en los diferentes componentes del sistema estomatognático. 

Este proceso comenzó en la Clínica Estomatológica Docente La Vigía, donde se inició sólidamente la 

formación de especialistas en el programa de Prótesis Estomatológica, acreditado de excelencia en 

2018.(10) Luego, continuó en la Clínica Estomatológica Provincial docente Ismael Clark y Mascaró 

mediante un equipo interdisciplinario con más de 15 años de experiencia, que ha obtenido resulta-

dos favorables con la Cátedra Multidisciplinaria Plácido Ardanza Zulueta, en la preparación de pro-

fesionales para la atención de pacientes con alteraciones en la oclusión dentaria, muchos de los 

cuales padecen enfermedad periodontal.(11)  

Lo anteriormente expuesto demuestra el arduo trabajo realizado por el equipo de Prótesis Estoma-

tológica y de la cátedra mencionada, pero también evidencia la carencia de una consulta de segui-

miento evolutivo con enfoque periodontal que permita la atención integral al paciente, lo cual me-

joraría su calidad de vida. La conformación de una consulta especializada en el tema tratado repre-

senta, a criterio de los autores, un cambio paradigmático en el tratamiento médico-estomatológico 

al priorizar la salud periodontal, la restauración funcional de los tejidos dañados y, además, reque-

rir un enfoque integrado entre especialidades. El objetivo del trabajo es fundamentar, desde un 

enfoque interdisciplinario y mediante la técnica de grupo focal, una propuesta de consulta de se-

guimiento clínico-radiográfico para la atención integral de pacientes con enfermedad periodontal y 

bruxismo en Camagüey. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó una investigación cualitativa de tipo descriptivo para seleccionar los aspectos métodoló- 
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gicos de una consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográfica dirigida a pacientes adul-

tos con enfermedad periodontal, bruxismo, defectos óseos y otras patologías que requieren un tra-

tamiento interdisciplinario e integrador. El estudio se desarrolló entre septiembre y diciembre de 

2024 en la Clínica Estomatológica Docente Ismael Clark y Mascaró de la provincia Camagüey. 

El universo de trabajo estuvo integrado por profesionales de las Ciencias Médicas con experiencia 

en la atención médico-estomatológica: estomatólogos especialistas en Estomatología General Inte-

gral, Periodontología, Ortodoncia, Prótesis Estomatológica, Cirugía Maxilofacial, así como licencia-

dos en Psicología y Tecnología de la Salud y médico imagenólogo. 

Elementos a considerar en la estructura de la consulta desde variables propuestas. 

Justificación: Variable cualitativa nominal dicotómica. Presencia o no de la panorámica respecto al 

valor teórico práctico clínico, docente e investigativo, político y social de una Consulta de segui-

miento clínico e interpretación radiográfica. 

Objetivos: Variable cualitativa nominal dicotómica. Se consideran incluidos o no. Marcan la situa-

ción que se espera tras la proyección de la consulta de forma concreta y medible en toda su exten-

sión. 

Encargo social: Variable cualitativa nominal politómica. Enuncia desde diferentes aristas la proyec-

ción comunitaria de la universidad y la ciencia, a través de una consulta interdisciplinaria propia del 

problema de salud en estudio, enumera los elementos a que se destina su implementación. 

Ámbito de aplicación: Variable cualitativa nominal politómica. Distingue los profesionales e institu-

ciones de salud implicadas para atención del paciente adulto con bruxismo del sueño y enfermedad 

cardiovascular. 

Actores: Variable cualitativa nominal politómica. Enumera los diferentes grupos de pacientes a los 

que va propuesta la Consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográfica. 

Línea de investigación e investigaciones propuestas: Variable cualitativa nominal dicotómica. Debe 

presentar sí o no el aspecto investigativo decisor o que distinga la estrategia de proyección de la 

consulta diseñada. 

Servicios que pueden ser brindados en una consulta de este tipo: Variable cualitativa nominal poli-

tómica. 

Metodología: Variable cualitativa nominal politómica. Muestra las distintas acciones y técnicas a 

acometer. 

Procedimientos: Variable cualitativa nominal politómica. Distingue y esquematiza cada uno de los 

procedimientos en la ejecución de actividades necesarias para garantizar el perfeccionamiento de 

la interdisciplina dentro de la atención médica. 

Materiales necesarios: Variable cualitativa nominal politómica. Menciona los diversos recursos ma-

teriales necesarios. 
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Técnicas y procedimientos de obtención de la información 

Los componentes de la estructura se fundamentaron en: 

- Directrices, instrucciones y resoluciones del Sistema Nacional de Salud Pública en Cuba en cuanto 

al desarrollo y perfeccionamiento de la interdisciplina y funcionamiento de las consultas en el área 

de las Ciencias Médicas. 

- Análisis del sistema de salud cubano y del modelo de atención primaria orientada a la comunidad.

(12) 

Se siguió la metodología básica del grupo focal,(13,14) como técnica de investigación cualitativa de 

consenso. Se consideró aspectos referentes al documento científico rector a elaborar, los datos ge-

nerales y clínicos a recoger y el modelaje sugerido. La información obtenida se registró por medio 

de anotaciones en un diario de campo. 

El investigador principal propone el documento científico preliminar a los demás integrantes del 

equipo interdisciplinario, desde la técnica cualitativa de consenso utilizada,(13,14) y promovió que se 

emitieran opiniones y aclaraciones, para con posterioridad se reelaboraran aspectos pertinentes a 

cada señalamiento. El taller final propició la actividad plenaria, quedó definido el documento cientí-

fico rector reelaborado concerniente a la Consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográ-

fica, para socializar en la comunidad científica. 

 

 

RESULTADOS 

Consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográfica 

Objetivo General 

Desarrollar el seguimiento clínico radiográfico del paciente adulto con riesgo o bruxismo y enferme-

dad periodontal para la evaluación enfocada al control del daño estructural, sintomatología funcio-

nal y bienestar psicoemocional. 

Encargo social 

-Educación para la salud aplicable a todos los niveles de atención para la prevención y promoción 

de salud. 

-Discusión diagnóstica. 

-Interconsulta con el primer, segundo y tercer nivel de atención para el control de los diferentes 

factores de riesgos y tratamiento restaurador y rehabilitador desde la integración de saberes. 

-Investigación científica y divulgación de resultados, a través de eventos provinciales, nacionales e 

internacionales. 

-Capacitación profesional, generalización de resultados investigativos e intercambio científico. 

-Intercambio científico con cátedras, consultas y polos investigativos locales y de otras zonas del  
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país.  

Espacio de aplicación: Clínica Estomatológica Docente Municipal Ismael Clark y Mascaró y CENIPBI, 

Hospital Universitario Docente Manuel Ascunce Domenech (MAD). 

Equipo interdisciplinario conformado por: Estomatólogos especialistas en Periodontología, Estoma-

tología General Integral, Ortodoncia, Prótesis Estomatológica, Cirugía Maxilofacial, licenciado en 

Psicología y Tecnología de la Salud, médico imagenólogo. 

Se detallan, a continuación, los miembros del equipo interdisciplinario: 

Periodontólogo: Encargado de liderar la consulta, especialista en la salud de los tejidos de protec-

ción y sostén de los dientes. El periodontólogo está a cargo del diagnóstico clínico radiográfico y 

tratamiento de enfermedades periodontales avanzadas, basado en procedimientos para recuperar 

la salud periodontal, además realiza derivaciones a las diferentes especialidades según las necesi-

dades de los pacientes.  

Estomatólogo General Integral: Está a cargo de los servicios básicos estomatológicos, diagnóstico y 

tratamiento de diferentes enfermedades nosológicas que comprometen la salud bucal del paciente. 

Se encuentra en estrecha relación con el grupo básico de trabajo en la comunidad. 

Ortodoncista: Encargado del diagnóstico y tratamiento de las maloclusiones. 

Protesista: Encargado de la rehabilitación de dientes perdidos o dañados, mediante el uso de pró-

tesis estomatológicas fijas o removibles; también evalúa la necesidad de prótesis sobre implantes y 

colabora en el diseño de soluciones a largo plazo para restaurar la funcionalidad de los dientes, pe-

riodonto y maxilares. 

Cirujano Maxilofacial: Participa en la evaluación y tratamiento de trastornos del complejo estoma-

tognático que requieren tratamiento médico quirúrgico. Realiza intervenciones quirúrgicas comple-

jas según la patología que presenta el paciente, juega un importante papel en el diagnóstico radio-

gráfico de tumores y otras entidades que se presentan en los maxilares. 

Licenciado en Psicología: Brinda apoyo psicológico durante el tratamiento de pacientes con estrés 

relacionados con la aparición del bruxismo y enfermedad periodontal. Igualmente ayuda al pacien-

te a manejar el miedo, la ansiedad y a mejorar la adherencia al tratamiento. 

Licenciado en Atención Estomatológica: El Licenciado en Atención Estomatológica gestiona las ci-

tas, el flujo de pacientes, los registros médicos y asegura que la consulta funcione sin problemas. 

Realiza la educación para la salud mediante charlas y demostraciones para la prevención de enfer-

medades bucodentales en los pacientes.  

Médico imagenólogo: Es fundamental para la evaluación y asesoramiento en el informe de la ima-

gen radiográfica para arribar a un correcto diagnóstico. 

Criterios de Inclusión 

-Pacientes adultos (≥ de 18 años) con diagnóstico o riesgo de bruxismo y enfermedad periodontal. 
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-Presencia de signos clínicos radiográficos de bruxismo (desgaste dentario, dolor muscular, ruidos 

articulares, fracturas dentales) y enfermedad periodontal (sangramiento gingival, bolsas periodon-

tales, movilidad dentaria, pérdidas óseas). 

-Línea de investigación central. Relación bidireccional del bruxismo y enfermedad periodontal.  

Sublíneas de investigación. 

-Estilos de vida saludables. 

-Trauma de oclusión.  

-Factores de riesgo de bruxismo y enfermedad periodontal. 

-Documentos científicos normativos de tratamientos periodontales. 

-Accionar clínico interdisciplinario. 

-Imagenología e interpretación de hallazgos radiográficos. 

Metodología 

Primera consulta o visita 

Tipo de consulta: Valoración clínico radiográfica del paciente.  

Equipo de trabajo: Equipo interdisciplinario.  

Nivel de atención: Segundo nivel de atención.  

Unidad asistencial rectora: Clínica Estomatológica Docente Municipal Ismael Clark y Mascaró.  

Unidades asistenciales beneficiarias: Clínicas estomatológicas, Departamentos de Estomatología de 

la Provincia Camagüey, CENIBPI y Hospital MAD. 

Objetivos: Determinar en los pacientes adultos remitidos los factores de riesgos de la enfermedad 

periodontal y de bruxismo. 

1. Confeccionar historia clínica y periodontograma con recogida de aspectos clínicos y radiográficos 

pertinentes.  

3. Desarrollar en la paciente consciencia de su condición de salud. 

Frecuencia de la consulta: Quincenal. 

Día de la semana: Primer y tercer lunes de cada mes.  

Lugar: Consulta de Periodontología Clínica Estomatológica Docente Municipal Ismael Clark y Masca-

ró. 

Pacientes atendidos: remitidos del primer, segundo y tercer nivel de atención de salud. 

Documentación Obligatoria 

- Historia clínica estomatológica de atención primaria. 

-Documento que avale la derivación del paciente de un servicio determinado a la consulta interdis-

ciplinaria. 

- Consentimiento informado para estudios analíticos, imagenológicos y el plan de tratamiento inter-

disciplinario. 
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- Registro de evolución y seguimiento de las visitas al equipo interdisciplinario. 

Evaluación Radiográfica 

Responsables: Equipo de trabajo dirigido por especialista en Periodontología. 

Segunda consulta o visita 

Tipo de consulta: consulta de seguimiento clínico radiográfico. 

Nivel de atención: segundo nivel de atención de salud. 

Unidad asistencial rectora: Clínica Estomatológica Docente Municipal Ismael Clark y Mascaró.  

Objetivos 

 1. Ejecutar acciones médicas y estomatológicas para el diagnóstico y tratamiento de los diferentes 

efectos del bruxismo en la enfermedad periodontal. 

2. Desarrollar las diferentes interconsultas, remisiones entre especialidades implicadas u otras a 

fines, en dependencia de los resultados clínicos y radiográficos obtenidos y las peculiaridades de 

cada paciente.  

3. Crear conciencia en el paciente de su condición de salud, según las características del caso. 

Frecuencia: las requeridas por la complejidad de presentación de las diferentes entidades.  

Frecuencia de la consulta: Quincenal. 

Día del mes: Primer y tercer lunes de cada mes. 

Lugar: Consulta de Periodontología Clínica Estomatológica Docente Municipal Ismael Clark y Masca-

ró. 

Pacientes atendidos: pacientes examinados en la primera consulta. 

Tercera consulta o visita 

Tipo de consulta: consulta de seguimiento evolutivo.  

Equipo de trabajo: equipo interdisciplinario.  

Objetivos 

1. Reevaluar al paciente en consultas de seguimiento evolutivo clínico radiográfico de manera pe-

riódicas según la condición de los pacientes. 

2. Identificar los diferentes factores de riesgo que predominan en períodos de exacerbación de la 

enfermedad periodontal. 

3. Incentivar al paciente respecto a la cooperación en el tratamiento de su condición y la importan-

cia de su cooperación para el éxito del mismo.  

4. Reevaluar sistemáticamente al paciente según las características del mismo.  

5. Desarrollar seminarios temáticos, discusión clínica y divulgación de los resultados investigativos.  

Materiales necesarios para la consulta: Unidad dental, instrumental de clasificación, equipo para 

estudios radiológicos, instrumental para tartrectomías, instrumental periodontal quirúrgico, medi-

camentos necesarios para la realización del tratamiento interdisciplinario, esfigmomanómetro,  
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instrumental para la rehabilitación protésica, instrumental para el tratamiento ortodóncico. 

 

DISCUSIÓN  

Las consultas de alta especialización en Medicina y Estomatología representan un modelo asisten-

cial para optimizar la atención mediante la integración de múltiples disciplinas. Esto permite reali-

zar diagnósticos y tratamientos oportunos en un tiempo récord, mejorando el funcionamiento del 

sistema de salud, la experiencia del paciente y la relación médico-paciente-familia, lo que favorece 

los resultados del tratamiento. (15,16) 

La estandarización de documentos científicos orienta la atención sanitaria en el nivel terciario; es-

tablece pautas y procedimientos uniformes, reduce la variabilidad en la práctica clínica, disminuye 

errores, complicaciones y eventos adversos. También promueve la consistencia en la calidad de la 

atención, asegurando que los pacientes reciban la atención adecuada en el momento oportuno. (17) 

Así, la estandarización y la interdisciplinariedad se revelan como fuerzas complementarias e indis-

pensables en salud. 

La estandarización ofrece un marco sólido para garantizar la calidad y la consistencia en la aten-

ción, mientras que la interdisciplinariedad enriquece este marco con la diversidad de perspectivas y 

conocimientos necesarios para abordar la complejidad inherente a los problemas de salud. (18) La 

interdisciplinariedad en la ciencia se ha convertido en un enfoque esencial para abordar problemas 

contemporáneos complejos, especialmente en el contexto postpandémico, permitiendo la integra-

ción de diversas disciplinas para generar un conocimiento más completo.(18, 19) 

Asevera Díaz y Díaz, (17) referenciado por Camejo et al., (19) admiten las guías de atención, guías de 

práctica clínica y protocolos como instrumentos estandarizados básicos en la medicina, donde se 

establecen normas y procedimientos basados en evidencia científica que optimizan la atención mé-

dica. Además, se convierten en herramientas docentes para el personal de salud, favoreciendo la 

mejora de las competencias profesionales.  

En este sentido, Camejo et al.,(19) señalan que una consulta creada a partir de variables específicas 

que abarquen todos los factores a considerar en el tratamiento del paciente beneficia la interdisci-

plinariedad. Al iniciar este enfoque desde la academia, se fomenta una visión superior de los diag-

nósticos complejos, encaminada a una creciente producción científica.(20) 

La implementación de un abordaje interdisciplinario para los problemas de salud, lejos de ser una 

tendencia, se consolida como una necesidad imperante.(21) Al abrazar la interdisciplinariedad, no 

solo se optimiza la eficiencia de los protocolos, sino que también se fomenta una comprensión más 

profunda y humana de la salud.(22) 

Este enfoque colaborativo, al considerar las múltiples dimensiones que influyen en el bienestar del 

paciente, promueve una medicina personalizada. Al abrazar la interdisciplinariedad, no solo se opti- 
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miza la eficiencia de los protocolos médicos, sino que también se fomenta una comprensión más 

profunda y humana de la salud, se alcanza así el camino hacia un futuro donde la atención médica 

sea sinónimo de bienestar integral.(23, 24) 

Se sostiene que la colaboración entre disciplinas y saberes, médicos, estomatólogos e investigado-

res facilita un modelo científico. Ello no solo mejora los resultados clínicos, sino que promete nue-

vas posibilidades para abordar enfermedades mediante soluciones personalizadas y sostenibles en 

espacio y tiempo. 

Si bien en la literatura científica y en el ámbito académico internacional se identifican experiencias 

de abordaje interdisciplinario del bruxismo y, por separado, de la enfermedad periodontal, no se ha 

encontrado evidencia de una consulta estandarizada que integre específicamente el seguimiento 

clínico-radiográfico de ambas enfermedades de manera simultánea, tal como propone el trabajo. 

A nivel internacional, destacan experiencias relevantes que, aunque abordan poblaciones o enfo-

ques diferentes, comparten la filosofía interdisciplinaria que sustenta esta propuesta. En el ámbito 

del manejo clínico de casos, se reportan experiencias de abordaje interdisciplinario, como el pre-

sentado por la Universidad Nacional de La Plata sobre el manejo interdisciplinario de pacientes con 

enfermedad periodontal y trauma oclusal secundario.(25) Sin embargo, estos se centran en la reso-

lución de casos clínicos particulares y no en la creación de una consulta institucionalizada con una 

metodología y seguimiento estandarizados como la que aquí se propone. 

Resulta relevante señalar que, en el contexto cubano y específico en la provincia Camagüey, exis-

ten antecedentes sólidos de trabajo interdisciplinario en el área de la oclusión dentaria y el bruxis-

mo. Con más de 15 años de experiencia se presenta la Cátedra Multidisciplinaria Plácido Ardanza 

Zulueta.(26) No obstante se carecía de una consulta de seguimiento evolutivo con enfoque perio-

dontal específico para estos pacientes. 

Por lo tanto, la propuesta se distingue de las experiencias internacionales y nacionales previas por 

tres elementos fundamentales: 

• Enfoque específico: Integra el seguimiento simultáneo de la enfermedad periodontal y el bru-

xismo, reconociendo su interrelación bidireccional. 

• Liderazgo periodontal: Esta consulta coloca al periodontólogo como rector del equipo, priori-

zando la salud de los tejidos de soporte como base indispensable para cualquier rehabilitación 

posterior. 

• Estandarización metodológica: Se propone un documento científico estandarizado con crite-

rios de inclusión, tipos de visitas, documentación obligatoria y líneas de investigación defini-

das, lo que trasciende la mera atención clínica para constituirse en un espacio de formación, 

investigación y extensión universitaria. 

http://revistaamc.sld.cu/  

http://revistaamc.sld.cu/


En este sentido, la consulta propuesta no solo se nutre de las experiencias interdisciplinarias inter-

nacionales (25) y del trabajo previo realizado en Camagüey (26), sino que avanza hacia un modelo de 

atención integral que llena un vacío asistencial específico: El seguimiento clínico-radiográfico del 

paciente adulto con enfermedad periodontal y bruxismo desde una perspectiva integradora. 

 

 

CONCLUSIONES  

La consulta de seguimiento clínico e interpretación radiográfica desde la integración de saberes en 

Estomatología queda propuesta mediante un documento científico estandarizado en las Ciencias 

Médicas cubana. Con la colaboración de un equipo heterogéneo de profesionales es capaz de ofre-

cer una visión integral para la atención médica-estomatológica e investigación desde la integración 

de diversas especialidades en el diagnóstico y tratamiento de los pacientes. 
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