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Estimado director:

En una busqueda de articulos relacionados con la rehabilitacion protésica ocular se tuvo la oportu-
nidad de leer en la revista Archivo Médico de Camaguey el articulo Prétesis ocular obturatriz donde
exponia que los defectos oculares se caracterizan generalmente por la presencia de la cavidad
anoftalmica y que eran tratados con protesis ocular como el elemento artificial dedicado a ocultar
el dafio, asi como para suplir la falta total o parcial de un ojo humano y resolver el problema fun-
cional de la cavidad orbitaria. ()

La protesis ocular es el reemplazo estético del ojo, por la falta total o parcial del mismo, es una
mezcla de ciencia, tecnologia y arte, porque en ella confluyen el conocimiento de las caracteristicas
anatomicas del globo ocular, la érbita, la cavidad anoftéalmica y los tejidos circundantes con el arte

de aportar los elementos de juicio y conceptos basicos sobre color y modelado, que permite reali-
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zar los pequefios detalles y aquellas caracteristicas que avivan la expresion de la mirada. Esto hace
posible una adaptacion estética exitosa, traducida en un dispositivo muy similar al ojo sano y que
le permite al paciente tener la confianza necesaria para sentirse comodo en su interaccion con la
sociedad. (¥

A pesar del desarrollo alcanzado aun las técnicas reconstructivas no han podido dar solucién a este
tipo de defecto, por tanto, su rehabilitacion estd dada por técnicas protésicas. Con los diferentes
tipos de proétesis oculares se logra la rehabilitacion fisica, psiquica y social. Estos reemplazos artifi-
ciales posibilitan la correccion de secuelas adquiridas o congénitas, con fines estéticos y funciona-
les. ()

El autor considera que una protesis ocular estéticamente exitosa y de alta calidad, permite la répli-
ca fiel de la forma, tamano, color del iris, esclerdtica e incluso de los finos vasos sanguineos com-
parables con el ojo contralateral sano. Esto crea una ilusién de normalidad y evita la expresién de
una mirada vacia, que es crucial para la autoimagen del paciente, que al mirarse al espejo y reco-
nocerse a si; con una identidad facial completa y genuina; lo que se traduce de manera directa en
una mayor confianza para interactuar con los demas.

La rehabilitacion protésica ocular en el aspecto funcional permite enmascarar el defecto, conservar
los tejidos de la cavidad anoftalmica, preservar el tono de los musculos palpebrales evitando el co-
lapso de estos, favorecer el drenaje lagrimal y prevenir la acumulacion de fluidos en la cavidad
ocular. También proteger al individuo de traumas a través de la cavidad en zonas craneales. ¥

Las proétesis oculares individuales o personalizada tienen la ventaja de mantener un intimo contac-
to con el lecho tisular de la cavidad anoftalmica o el ojo tisico, reduce las posibilidades de acumula-
cion de liquidos en la interfaz tejido-proétesis, lo que mejora el bienestar del tejido disminuyendo
asi las posibilidades de irritacidon tisular y crecimiento bacteriano. Ademas, distribuyen la presion
de manera mas equitativa y la incidencia de abrasién conjuntival. >®)

Una rehabilitacion protésica ocular apropiada, es el paso final y mas visible en el proceso de cura-
cion, simboliza el cierre de un capitulo dificil. Facilita a los pacientes, su recuperaciéon estética, fun-
cional y psicolégica con la reintegracién a su entorno laboral y social dado por el grado de acepta-

cion y satisfaccién experimentado por ellos y sus familiares.
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