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RESUMEN

Introduccion: El Cancer constituye la segunda causa de muerte en Cuba y la primera en Cama-
gley hasta el afio 2023. Para su control se requieren de tomar estrategias en cuanto al uso de los
recursos médicos. La Medicina Natural y Tradicional cuenta con un grupo de procederes y modali-
dades que pueden interferir en su prevencion, progresion, tratamiento o mejorar la calidad de vida
del paciente; sin embargo, estos elementos no se han divulgado de forma general.

Objetivo: Mostrar las limitaciones de uso de las modalidades de la MNT para la prevencion, pro-
gresioén, tratamiento o mejora de la calidad de vida del paciente tratamiento del paciente oncolégi-
co.

Métodos: Se realizd una revision bibliografica con el objetivo de mostrar las modalidades de la
Medicina Natural y Tradicional que pueden emplearse o no en el paciente oncoldgico. Se revisaron
publicaciones cientificas, libros y folletos relacionados con el uso de la Medicina Natural y Tradicio-

nal en el paciente oncoldgico.
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Resultados: Se mostraron las modalidades que presentan limitaciones terapéuticas en el Cancer
en general. La acupuntura, la fitoterapia, la apiterapia, la homeopatia, la terapia floral, la ozonote-
rapia, la hidrologia médica, la helio-talasoterapia, los ejercicios tradicionales, la orientacién nutri-
cional y la medicina Ayurveda son las modalidades de la Medicina Natural y Tradicional en Cuba.
Cada una de ellas presenta limitaciones en su uso en el paciente oncoldgico, ya sea por interferir
en el tratamiento convencional o provocar reacciones adversas en los pacientes.

Conclusiones: A pesar de que las modalidades de la Medicina Natural y Tradiconal tienen aplica-
cion en el paciente oncoldgico, hay que tener en cuenta las limitaciones de cada una para evitar

iatrogenias.

DeCS: NEOPLASIAS; CALIDAD DE VIDA; NATUROPATIA/ efectos adversos; FITOTERAPIA/ efectos
adversos; LIMITACIONES DE LA HOMEOPATIA.

Introduction: Cancer is the second leading cause of death in Cuba and the leading cause in Ca-
magiley until 2023. Its control requires strategic planning regarding the use of medical resources.
Natural and Traditional Medicine (NTM) offers a range of procedures and modalities that can influ-
ence the prevention, progression, and treatment of cancer, or improve the patient's quality of life;
however, these elements have not been widely disseminated.

Objective: To demonstrate the limitations of using NTM modalities for the prevention, progres-
sion, treatment, or improvement of the quality of life of cancer patients.

Methods: A literature review was conducted to identify which Natural and Traditional Medicine mo-
dalities can be used in cancer patients. Scientific publications, books, and pamphlets related to the
use of Natural and Traditional Medicine in cancer patients were reviewed.

Results: The modalities with therapeutic limitations in cancer in general were identified. Acupunc-
ture, herbal medicine, apitherapy, homeopathy, flower therapy, ozone therapy, medical hydrology,
helio-thalassotherapy, traditional exercises, Nutritional counseling, and Ayurvedic medicine are the
modalities of Natural and Traditional Medicine in Cuba. Each of these has limitations in its use with
cancer patients, either because it interferes with conventional treatment or causes adverse reac-
tions.

Conclusions: Although Natural and Traditional Medicine modalities have applications in cancer pa-

tients, the limitations of each must be considered to avoid iatrogenic effects.

DeCS: NEOPLASMS; QUALITY OF LIFE; NATUROPATHY/ adverse effects; PHYTOTHERAPY/ adverse
effects; LIMITATIONS OF HOMEOPATHY.

http://revistaamc.sld.cu/ (e B


http://revistaamc.sld.cu/

Recibido: 06/07/2025
Aprobado:08/02/2026
Ronda: 1

INTRODUCCION

El Cancer constituye en la actualidad un serio problema de salud a nivel internacional y nacional.
Es la segunda causa de muerte en Cuba, antecedida solamente por las enfermedades cardiovascu-
lares. Uno de los aspectos que contintan en perfeccionamiento es el tratamiento del mismo y su
control, (1234

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) o Medicina Alternativa y Complementaria (MAC), las cuales
se describen indistintamente en el mundo, han mostrado cierta eficacia en el tratamiento de algu-
nos sintomas y signos y en la calidad de vida del paciente oncolégico.®6”

El Minsap aprobd en el afio 2015 y 2019 respectivamente, la aplicacion, desarrollo y generalizacion
de un grupo de modalidades de la MNT para el tratamiento de diferentes enfermedades y sintomas
que afectan a la poblacién en general.(®°10.11)

Esta aplicacién se ha venido cumpliendo de forma satisfactoria, al punto que el General de Ejército
expresara que la MNT llegé para quedarse; sin embargo, el uso de la misma en general y de las
modalidades de esta en particular en el paciente oncoldgico presenta pocas evidencias cientificas
nacionales, especificamente en el tratamiento de algunos de sus sintomas y un nivel de conoci-
miento bajo en la poblacién en general y entre los profesionales de la salud en particular, de ma-
nera que se hace necesario mostrar las bondades de la MNT en el paciente oncolégico. Por otro la-
do, existen algunas modalidades que independientemente de que se aplican en otras afecciones,
en cuanto al paciente oncoldgico, a veces interfieren en los tratamientos aplicados en estos como
la Quimioterapia o influyen de forma negativa, de manera que es imperante presentar las limitacio-
nes del uso de la MNT en el paciente oncoldgico.(1112131%)-E| trabajo tiene como objetivo: Mostrar

las limitaciones de la Medicina Natural y Tradicional en el paciente oncoldgico.

METODOS
Se realiz6 una revision bibliografica sobre el uso de la MNT en el paciente oncoldgico con el objeti-

vo de determinar las limitaciones terapéuticas. Se revisaron libros y publicaciones cientificas, revis-
tas cientificas seriadas, todas en idioma espanol, en las bases de datos SCielo y LilaCs, asi como se
revisaron los programas de estudio de la especialidad de MNT y otras afines como Nutricién, Far-

macia; ademas se tuvo en cuenta la Guia PRISMA para la realizacién de revisiones sistematicas. (%)
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Se tuvieron en cuenta las modalidades aprobadas en las resoluciones 381 y 452 del Minsap en los
afos 2015 y 2019 respectivamente. Los resultados se plasmaron en cuadros para sintetizar la in-

formacion, asi como para su analisis metodologico.

RESULTADOS

Como se puede apreciar en el cuadro 1, se muestran las modalidades de la MNT aprobadas por el
Minsap para su aplicacion, desarrollo y generalizacién en Cuba. Cada una cuenta con su definicién
y particularidades de empleo, de manera que sirven estas resoluciones como documentos prima-
rios para la aplicacién de las mismas en el tratamiento de las enfermedades tributarias. Lopez Puig
etal.,>® en su investigacion Integracién de la medicina natural y tradicional cubana en el sistema
de salud, muestran el cumplimiento de las mismas en Salud, asi como sus posibilidades de integra-

cion (Tabla 1).

Tabla 1 Descripcién de las Modalidades de la MNT aprobadas
en las resoluciones 381 y 452 del Minsap
Acupuntura
Fitoterapia
Apiterapia
Homeopatia
Terapia floral
Ozonoterapia
Hidrologia médica
Helio-Talasoterapia
Orientacién nutricional
10. Ejercicios terapéuticos
11. Medicina Ayurveda
Fuente: Gaceta oficial 381/2015 y 452/2019.

S| AUl U1 o ) DT b

Por otro lado, Guillaume Ramirez et al.,'”) en su investigacién: Conocimiento y aplicacion de la me-
dicina natural y tradicional por profesionales y técnicos de la salud, muestran el nivel de conoci-
miento sobre la MNT por estos en nuestro pais, asi como de los tipos de esta que se emplean.

Como se puede observar en la Tabla 2, sobre las limitaciones de la MNT en el paciente oncoldgico,
existen modalidades y procederes que tienen contraindicaciones o precauciones en su uso en el
paciente oncoldgico. Dentro de estos esta la Electro acupuntura, magneto puntura y Laserpuntura,
para el tratamiento de sintomas del paciente oncoldgico ya que estos son considerados como agen-
tes fisicos, los cuales estan contraindicados en los mismos. Los agentes fisicos como la electricidad,
los campos magnéticos y el laser influyen de forma negativa en la progresion del Cancer en gene-
ral, ya que pueden estimular su desarrollo, de manera que no se prescriben de manera general

(10,11,12,13) (Tabla 2)
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Tabla 2 Limitaciones del uso de las modalidades de la MNT en el paciente oncolégico
(Acupuntura, Fitoterapia, Apiterapia, Homeopatia)

Modalidad Limitacién Motivo de la limitacion
Acupuntura | Uso de los Estos procederes al tener algun tipo de agente fisico para su :
agentes fisicos: aplicacién, estdn contraindicados en el Céncer en general, ya que |
electro podrian empeorar el desarrollo del mismo.
acupuntura, El tipo de masaje a aplicar debe ser gentil y suave o el Drenaje |
Moxibustion, linfatico manual. |
laserpuntura.
Fitoterapia @ Uso de algunos Existen plantas medicinales con accién sobre la coagulacién |
productos sanguinea, de manera que podria agravar el cuadro
naturales junto hematoldégico en los pacientes que utilizan anticoagulantes. i
con el Existen plantas medicinales que interfieren en el efecto !
tratamiento farmacoldgico de algunos quimioterapicos, inhibiendo su efecto !
durante la QT. o potenciandolo. '
- Algunas preparaciones naturales utilizan en su formulacién el |
alcohol como diluente, de manera que podria afectar el
funcionamiento normal del cuerpo humano o interferir en los |
efectos farmacoldégicos de algunos de ellos, incluidos los
psicoférmacos y opidceos. i
Apiterapia Propdleos - Contiene en su formulacién alcohol como diluente por lo que |
podria afectar a los érganos en general o en los efectos de los |
medicamentos programados en los pacientes.
Homeopatia | Contenido de - Contiene en su formulacién alcohol como diluente por lo que
alcohol de los podria afectar a los érganos en general o en los efectos de los !
medicamentos medicamentos programados en los pacientes. |
homeopaticos. - Existen medicamentos que actian sobre la coagulacién
sanguinea por lo que pudiera interferir negativamente en los :
tratamientos de los pacientes.

Fuente: Encuesta.

La excepcion de la regla la presenta la Electro acupuntura para el tratamiento del dolor agudo o
crénico, pero con la aplicacién de pocas sesiones de tratamiento.*%

En el caso de la Fitoterapia, existen plantas medicinales que por sus efectos terapéuticos provocan
trastornos en la coagulaciéon sanguinea por lo que al emplearse estos juntos con los quimioterapi-
cos podrian provocar hemorragias.(*>1®

También estan las plantas medicinales con accidén sedante, las cuales no se prescriben en los pa-
cientes que van a recibir algin psicofarmaco o alguna intervencién quirtrgica. (171819.:20)

En el caso de algunos productos naturales, derivados de la miel, homeopaticos y terapia floral con-
tiene alcohol como diluente de manera que no se recomienda su empleo en estos pacientes. (?1:22:23)
Como se puede observar en a Tabla 3, la ozonoterapia tiene dentro de sus efectos terapéuticos el

actuar sobre la coagulacidon sanguinea, de manera que no se prescriben en algunos tipos de Cancer

o cuando se estén empleando anticoagulantes®®® (Tabla 3).

http://revistaamc.sld.cu/



http://revistaamc.sld.cu/

Tabla 3 Limitaciones del uso de las modalidades de la MNT en el paciente oncolégico (Terapia floral,
Ozonoterapia, Helioterapia, Orientacién nutricional

Modalidad i Limitacion | Motivo de la limitacion
Terapia floral | Contenido de i Contiene en su formulacién alcohol como diluente por lo que
i alcohol de los | podria afectar a los érganos en general o en los efectos de los

| medicamentos | medicamentos programados en los pacientes.
homeopaticos.
Ozonoterapia | Accién sobre la | Podria interferir negativamente sobre la coagulacién

i coagulacién i sanguinea del paciente.
sanguinea.
Helioterapia i Radiacién solar | La exposicién prolongada podria agravar algunos tipos de

i Céncer, principalmente los de piel.
: No se recomienda su uso durante la Radioterapia.
Orientacién Alimento - Existen alimentos que tienen efecto sobre algunas
nutricional i especifico i funciones especificas como los condimentos, alifios, gtg, lo
' ' cual pueden interferir negativamente sobre sus efectos
farmacoldgicos. Ejemplo. El Ajo sobre la coagulacién
sanguinea, al igual que algunos condimentos como la
i pimienta, picante, etc.
| - Existen alimentos que provocan estrefimiento o diarreas,
lo cual podria interferir en estas funciones en los pacientes,
al igual que los alimentos o remedios con accién sedante,
estimulante o promotores del sueno.
i\ _  El ayuno no es recomendable de manera masiva, sino
' selectiva, por la desnutricion o deshidratacién que pueden
presentar algunos pacientes.
- Disponibilidad de obtener algun alimento especifico para
su tratamiento o control.
- Laingestion de carnes rojas y procesadas constituyen uno
de los principales factores de riesgo perjudiciales para la
aparicion del Céancer.

Fuente: Encuesta.

La Helioterapia es un proceder que aunque podrian ayudar a los pacientes oncoldgicos, también
podria provocar al agravamiento o paricién de algunos tipos de Cancer, en especial de la piel, por
lo que su prescripcidén no es recomendada. ¥

Lo mismo ocurre con la Hidrologia médica, ya que esta cuenta dentro de sus tipos el uso de aguas
mineromedicinales y con ciertos tipos de sales como las de Epson, entre otras, de manera que es-
tas sustancias podrian interactuar con algunos de los quimioterapicos que utilizan los pacientes on-
coldgicos, asi como también, no se podrian aplicar estas luego de recibir radiaciones terapéuticas.
(25)

La orientacién nutricional, tiene dentro de sus precauciones el emplearla en algunos pacientes por
la posibilidad de provocar hemorragias, o diarreas o estrefimientos, sedacion excesiva, entre otros
efectos terapéuticos, por lo que hay que tener estos efectos presentes para evitar dafios al pacien-
te. Por otro lado, existen malos habitos alimentarios que son causa directa o indirecta en el desa-

rrollo del cancer, tales como: Consumo de grasas de origen animal, poca ingesta de frutas y verdu-

ras y el consumo excesivo de alcohol. También esta la alimentacidon inadecuada en relacién al ho-
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rario e inapropiada en cuanto a cantidad y variedad de alimentos. Estos resultados y evidencias
son referidos en el Estudio Prospectivo Europeo sobre Nutricion y Cancer (EPIC)(25:27:28,29)

En el caso de la Tabla 4, los ejercicios constituyen por un lado una paradoja, ya que a pesar de ser
recomendado su practica para fortalecer el cuerpo en general y otras funciones como la inmunold-
gica, estos deben ser regulados y evitar el exceso y sobrecargas fisicas, ya que también podrian
ser contraproducente en estos pacientes. Por otro lado, el sedentarismo constituye otro de los fac-
tores de riesgo que con frecuencia se ven en los pacientes oncoldgicos, de manera que tanto el ex-

ceso de su practica como su ausencia son aspectos a tener en cuenta para su practica.®%3% (Tabla

4).

Tabla 4 Limitaciones del uso de las modalidades de la MNT en el paciente oncoldgico (Ejercicios y
Medicina Ayurveda

Ejercicios | La carga El ejercicio en exceso o mal practicado podria influir en el agravamiento
‘ fisica a . de sintomas como la fatiga, dolores osteomioarticulares, asi como la
' realizar. - aparicion de lesiones traumaticas como fracturas, fisuras, esguinces o
; luxaciones.
' Medicina | El acceso a - Por ser una modalidad de reciente introduccién en Cuba y de requerir
Ayurveda | ciertos tipos | de ciertos recursos materiales especificos como los aceites esenciales,
de terapias. | inciensos, entre otros productos, hacen imposible la aplicacién de la

. misma, ademds de ser necesario educar al paciente en cuanto a la
filosofia de la Medicina ayurveda, la cual es diferente en cuanto a su
- actuar con las otras medicinas naturales y tradicionales.

Fuente: Encuesta.

En el caso de la Medicina Ayurveda, su principal limitacion consiste en las posibilidades de aplicacién
en estos momentos por los recursos materiales que se requieren, tales como los aceites esenciales,
plantas medicinales autdctonas de la India y el conocimiento de los elementos tedricos y practicos

para su aplicacion institucional en los pacientes oncolégicos. @33

CONCLUSIONES
A pesar de que las modalidades de la Medicina Natural y Tradicional tienen aplicacién en el paciente

oncoldgico, hay que tener en cuenta las limitaciones de cada una para evitar iatrogenias.
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