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RESUMEN

Introduccién: La discapacidad se considera como un fendmeno universal, que se manifiesta en
las personas en algin momento de su vida, en estos momentos con una elevada incidencia a nivel
mundial.

Objetivo: Caracterizar a los pacientes con discapacidad en un area de salud.

Método: Se realizd un estudio observacional descriptivo en consultorio médico de la familia N 20
del policlinico Alex Urquiola de Holguin, de enero 2022 a diciembre 2024. El universo estuvo consti-
tuido por 262 pacientes que presentaron algun tipo de discapacidad. La muestra se selecciond por
un muestreo intencional y quedd constituida por 84 pacientes. Se empplearon variables como nivel
de conocimientos acerca de la prevencion y manejo de la discpacidad, edad, sexo, nivel escolar,

tipo de discapacidad, grado de discapacidad, factores de riesgo de discapacidad. Se aplico la esta-
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distica descriptiva.

Resultados: 29 pacientes (34,52 %) se encontraron entre los 60 y 79 afios, predomind el sexo
femenino en un 54,76 %. Predominaron las discapacidades fisico motoras en un 30,95 %, resulta-
ron mas frecuentes los pacientes con discapacidad grado tres en un 27,38 %. Los factores de ries-
go mas frecuentes fueron las enfermedades cardiovasculares en un 66,67 % y el 84,52 % presento

un nivel inadecuado de conocimientos acerca de la prevencion de las discapacidades.

Conclusiones: Las personas con discapacidad suelen ser mujeres de edad avanzada, con niveles
educativos medios y limitaciones fisicas motoras significativas, donde el envejecimiento y las en-
fermedades cardiovasculares actuan como los principales factores de riesgo, mientras que el cono-
cimiento sobre prevencién resulta insuficiente, lo que evidencia la necesidad prioritaria de inter-

venciones educativas y sanitarias dirigidas a este grupo etario.

DeCS: FACTORES DE RIESGO; PERSONAS CON DISCAPACIDAD; EVALUACION DE LA DISCAPACI-
DAD; CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA EN SALUD; ACTIVIDADES COTIDIANAS.

ABSTRACT

Introduction: Disability is considered a universal phenomenon, affecting people at some point in

their lives, and currently has a high incidence worldwide.
Objective: To characterize patients with disabilities in a health area.

Method: A descriptive observational study was conducted in Family Doctor's Office No. 20 of the
Alex Urquiola Polyclinic in Holguin, from January 2022 to December 2024. The study population
consisted of 262 patients with some type of disability. The sample was selected using purposive
sampling and consisted of 84 patients. Variables used included level of knowledge about disability
prevention and management, age, sex, educational level, type of disability, degree of disability,

and risk factors for disability. Descriptive statistics were applied.

Results: 29 patients (34.52%) were between 60 and 79 years old, with females predominating at
54.76%. Physical-motor disabilities were the most common at 30.95%, with grade three disabili-
ties being the most frequent at 27.38%. The most frequent risk factor was cardiovascular disease

at 66.67%, and 84.52% presented an inadequate level of knowledge about disability prevention.

Conclusions: people with disabilities are usually older women with average levels of education and
significant physical limitations, where aging and cardiovascular disease act as the main risk factors,

while knowledge about prevention is mostly insufficient, highlighting the urgent need for educa-
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tional and health interventions aimed at this age group.

DeCS: RISK FACTORS; PERSONS WITH DISABILITIES; DISABILITY EVALUATION;
HEALTH KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICE; ACTIVITIES OF DAILY LIVING.

Recibido: 26/05/2025
Aprobado: 22/04/2026

Ronda: 1

INTRODUCCION

La discapacidad es parte de la condicién humana. Es un fendmeno complejo que denota los aspec-
tos negativos de la interaccién entre personas con un problema de salud y factores individuales y
ambientales, que refleja la relacidon entre las caracteristicas de la persona y la sociedad donde vive.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2021 la discapacidad es un término genérico
gue engloba: Defectos estructurales o funcionales (déficits), incapacidad para el desempefo

(discapacidad) y desventajas para la participacion social (minusvalia).®?

Los resultados de la encuesta mundial de salud y el estudio de carga mundial de morbilidad’ reve-
lan que entre el 15,6 % y el 19,4 % de la poblacion mundial mayor de 15 afios se encuentra en
situacion de discapacidad, con minusvalias importantes entre el 2,8 % vy el 3,8 %. El 5,1 % de la
poblacién menor de 15 afos también esta en situacion de discapacidad. En América Latina se esti-
man 85 millones de personas con discapacidad, la mayoria, pertenecientes a los sectores mas po-

bres.4

En Cuba, la atencién a la discapacidad es prioridad del gobierno, coordinada por el Ministerio de
Seguridad Social, con apoyo del sistema nacional de salud, educacion, otras instancias estatales,
asociaciones de personas con discapacidad y organizaciones no gubernamentales. Segun el estudio
psicosocial de personas con discapacidad y el estudio psicopedagdgico, social y clinico-genético de
personas con discapacidad intelectual, 366 864 personas se encuentran en situacion de discapaci-

dad, con prevalencia de 3,26 casos por cada 100 habitantes.®

Guantanamo con 4,13 constituye la provincia con la tasa mas elevada y Ciudad de La Habana con
2,13, la de mds baja tasa. Holguin se encuentra por debajo de la media nacional, con una tasa de

3,02 por cada 100 000 habitantes.(®

Cuba cuenta con un total de ocho programas nacionales que garantizan la atencién a las personas
con discapacidad: Rehabilitacion Integral, Atencién a las personas con discapacidad visual, Aten-

cion a las personas con discapacidad auditiva, personas sordo ciegas, e implantes cocleares,
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ayudas técnicas para las personas con discapacidad temporal y permanente, el Programa Nacional
de Genética Médica y la Estrategia para la atencion a la enfermedad de Alzheimer y los Sindromes

Demenciales. La Asistencia Social en Cuba protege a 35 523 personas con discapacidad.”)

Los elementos abordados hacen posible realizar la presente investigacién, la cual tiene como obje-

tivo caracterizar a los pacientes con discapacidad en un area de salud del municipio Holguin.

METODOS

Se realizé6 un estudio descriptivo transversal en el consultorio No 20 del Policlinico Universitario

Alex Urquiola del municipio Holguin, de enero 2022 a diciembre 2024.
El universo estuvo constituido por 262 pacientes con discapacidades de este consultorio.

Se incluyeron a los discapacitados mayores de 19 afios y excluyd a pacientes con alteraciones de

conciencia o psicoldgicas que impidieron la obtencién de los datos.

La muestra se selecciond por un muestreo no probabilistico intencional, la cual quedd constituida

por 84 pacientes.
Para el analisis de los datos se empled:

De la estadistica descriptiva: Permitieron la interpretacion de los datos obtenidos de los métodos
empiricos mediante el analisis de frecuencias absolutas, porcientos y razén para las variables cuali-

tativas, se calcularon la media aritmética y la desviacion estandar para las variables cuantitativas.

Se analizaron variables como: Nivel de conocimientos acerca de la prevencion y manejo de la
discpacidad, edad, sexo, nivel escolar, tipo de discapacidad, grado de discapacidad, factores de
riesgo de discapacidad.

A los pacientes que conformaron la muestra, se les explico el motivo de la investigacion y se le so-

licité su disposicion para participar en el estudio, a través del consentimiento informado, todos es-

tuvieron de acuerdo en participar, por lo que se procedio al interrogatorio y examen fisico exhaus-

tivo de cada paciente, asi como a la aplicacion del cuestionario.

Ademas como parte de la evaluacién de confiabilidad se determind la consistencia interna que se
llevé a cabo a través del calculo del a de Cronbach, que mostrdé un resultado de 0,80, lo que per-
mite afirmar que, con los datos disponibles, el cuestionario tiene una consistencia interna acepta-

ble.

Se procedio a la triangulacion cientifica de la informacion, a través de la triangulacidon de datos que
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permitié la comparacion de diferentes fuentes de datos e implicé una revision exhaustiva de las

historias clinicas tanto individuales como familiares.

Con los datos se confecciond una base de datos en Microsoft Excel version 2010 y el paquete esta-
distico SPSS versidon 26. Se realizd prueba de hipotesis con un nivel de significaciéon de 0,05 Los

resultados se presentaron en tablas y graficos estadisticos, para su mejor comprension.
Consideraciones éticas

La investigacion se realizd segun los principios de la Declaracion de Helsinki, de acuerdo a su ulti-
ma versién y la aprobacion del Comité de Etica de la investigacion del Policlinico Alex Urquiola, si

como del Consejo Cientifico del mismo.
RESULTADOS

En 29 (34,52 %) de los pacientes se encontraron entre los 60 y 79 afios de edad, mientras que 20
(23,81 %) correspondid a los grupos de edades entre 40 y 59 anos. La media de la edad de los pa-
cientes estudiados fue de 47 afios. En cuanto al sexo predominé el sexo femenino en 46 (54,76 %)

(Tabla 1).

Tabla 1 Caracterizacion de pacientes discapacitados en un area de salud del municipio

Holguin. Edad y sexo de los pacientes con discapacidad

Grupos de edades

Masculino Femenino
No. %o No %
De 19 a 39 afios 6 7,14 9 10,71 15 17,86
De 40 a 59 afios 9 10,71 11 13,10 20 23,81
De 60 a 79 afios 15 17,86 14 16,67 29 34,52
80 afios y mas 8 9,52 12 14,29 20 23,81
Total 38 45,24 46 54,76 84 100

Fuente: Historia clinica.

En 38 (45,24 %) de los pacientes vencieron el preuniversitario, mientras que 19 (22,62 %) resultd

ser universitario (Tabla 2).

Tabla 2 Nivel escolar de los pacientes con discapacidad

Nivel escolar No. %
Primaria 11 13,10
Secundaria 16 19,05
Preuniversitario 38 45,24
Universitario 19 22,62
Total 84 100

Fuente: Cuestionario.
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Existio un predominio de las discapacidades fisico motoras en 26 (30,95 %), mientras que en 21

(25 %) de los pacientes se registraron discapacidades intelectuales (Tabla 3).

Tabla 3 Tipo de discapacidad de los pacientes

Tipo de discapacidad No. %
Fisico — Motora 26 30,95
Auditiva 6 7,14
Visual 10 11,90
Intelectual 21 25
Psiquica 10 11,90
Trastornos del lenguaje 3 3,57
Mixta 8 9,52
Total 84 100

Fuente: Historia clinica.

Predominaron los pacientes con discapacidad grado tres en 23 (27,38 %) (Tabla 4).

Tabla 4 Grado de discapacidad de los pacientes

Grado de discapacidad No. %

Grado 1 17 20,24
Grado 2 18 21,43
Grado 3 23 27,38
Grado 4 14 16,67
Grado 5 12 14,29
Total 84 100,00

Fuente: Historia clinica.

Los factores de riesgo mas frecuentes fueron las enfermedades crdnicas no transmisibles y dentro

de ellas en 56 (66,67 %) presentaron enfermedades cardiovasculares (Tabla 5).

Tabla 5 Factores de riesgo de discapacidad de los pacientes

Factores de riesgo de discapacidad (n=84) No %
Enfermedades Enfermedades cardiovasculares 56 66,67
croénicas no Diabetes mellitus 9 10,71
transmisibles Trastornos del sistema osteomioarticular 28 33,33
Alteraciones visuales 14 16,67
Malnutricion 18 21,43
Envejecimiento 49 58,33

Fuente: Historia clinica.

Se evidencia un franco predominio de los pacientes con inadecuados conocimientos sobre el tema

en un 84,52 %.

DISCUSION
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Fernandez et al.,® en su investigacion de 2020, reporta un predominio de los pacientes mayores
de 60 afios con discapacidad en un 58,52 %, con una mayor frecuencia del sexo femenino en un

56,10 %.

En opinidn de los autores los resultados de la investigacion estan estrechamente relacionados con
el envejecimiento poblacional que transcurre de manera acelerada, con un incremento importante
de la proporcién de personas de edad avanzada con relacion al resto de la poblacién, coincidiendo

con los resultados de la investigacion.

La edad con el transcurso de los anos del proceso bioldgico que experimenta en el organismo, ge-
nera cambios que traen consigo la aparicion de limitaciones y enfermedades; estas a su vez consti-
tuyen factores de riesgos que traen consigo que personas de esta edad sean mds propensas a
desarrollar alguna discapacidad, a lo que se afiade la disminucién de niveles de mortalidad y natali-

dad; con el consecuente aumento de la expectativa de vida.®

El predominio del sexo femenino puede explicarse por el hecho de que estad expuesto mayormente
debido al brusco declive o casi nula funcién hormonal (estrégeno, progesterona, foliculoestimulan-

te, luteinizante) que experimentan las féminas.®

La variabilidad de los resultados parece responder a que los estudios poblacionales relacionados
con la discapacidad no son frecuentes. La mayoria de los reportes sobre magnitud de la discapaci-
dad se realizan a partir de estudios censales, encuestas de poblacién o sobre muestras de pobla-

cién con mayor o menor grado de representatividad. 1%

Las necesidades especificas de las personas con discapacidades multiples pueden requerir enfoques
educativos que no siempre estan disponibles, lo que puede limitar el acceso y el éxito académico, a

lo que se afiade la percepcién errénea que puede afectar la participacion y el rendimiento académi-

co.(10

Los resultados sugieren que, aunque hay un porcentaje significativo de pacientes con discapacidad
que logran niveles educativos, que limitan su acceso y éxito en la educaciéon y en la vida laboral. Es
fundamental abordar estas barreras a través de politicas educativas inclusivas, recursos adecuados

y cambios en la percepcidn social sobre la discapacidad.®!?

Abordar estas barreras es esencial no solo para mejorar el acceso y el éxito educativo de las perso-
nas con discapacidad, sino también para fomentar una sociedad mas inclusiva y equitativa. La co-
laboracidn entre gobiernos, instituciones educativas, organizaciones no gubernamentales y la co-

munidad en general es esencial para lograr un cambio significativo y duradero.®1?

Fernandez et al.,®® reporta el predominio de las discapacidades fisico-motoras en un 31,71 % y de

las intelectuales en un 24,37 %, de manera similar Soler,'?) sefiala un predominio del 34,27 % de
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las discapacidades de tipo fisico- motoras en su estudio desarrollado en Santiago de Cuba en el
afio 2019.

En cuanto a las discapacidades mixtas Kauffman y Landrum,(!? sefiala que a pesar de su menor
frecuencia entre un 8 % y un 10 % estas reflejan la complejidad de las condiciones de discapaci-
dad en la poblacién, a lo que afiade que pueden complicar el diagndstico y la intervencion.

La Asociacion Estadounidense del Habla, el Lenguaje y la Audicién sefiala que las discapacidades
auditivas y los trastornos del lenguaje suelen ser menos prevalentes que las fisico-motoras e inte-
lectuales. (314

En opinién de los autores la mayor frecuencia de las discapacidades fisico motoras podria deberse
a la mayor frecuencia de factores como accidentes, enfermedades crénicas no transmisible o condi-
ciones genéticas.

A pesar de ser menos frecuentes, las discapacidades mixtas requieren atencion especial debido a
su complejidad, lo que puede dificultar el diagndstico y la intervencidn. La discrepancia en los re-
sultados entre diferentes estudios puede atribuirse a diferencias en las poblaciones estudiadas,
métodos de recoleccién de datos y definiciones de discapacidad.(?

Los resultados reflejan tendencias importantes en la prevalencia de discapacidades, lo subraya la
necesidad de un enfoque integral en la atencion y el diagndstico. Es vital investigar y comparar da-
tos para entender mejor las dindamicas de las discapacidades en diferentes contextos y poblaciones.
(12)

La colaboracidn entre investigadores, profesionales y comunidades es clave para lograr un impacto
significativo en la vida de las personas con discapacidad.(?

El predominio del grado tres puede reflejar que muchas personas enfrentan limitaciones modera-
das que afectan su vida diaria, pero que no son lo suficiente severas como para ser clasificadas en
grados mas altos. Esto puede incluir condiciones como problemas de movilidad o trastornos de
aprendizaje que requieren asistencia, pero que permiten cierta funcionalidad, como sugiere este

estudio.

Las discapacidades de grado uno tienden a ser menos visibles, ya que muchas personas pueden
adaptarse y funcionar en su vida diaria sin necesidad de asistencia. Esto podria llevar a un subre-
gistro en los estudios. Existe un estigma asociado a la discapacidad que puede influir en la disposi-
cion de las personas a identificarse como discapacitadas, especialmente en los grados mas leves.
Las personas con discapacidades leves pueden no buscar diagndstico o apoyo, lo que afecta su re-
presentacién en las estadisticas. Los diferentes criterios utilizados por los investigadores para clasi-

ficar los grados de discapacidad pueden dar lugar a discrepancias en los resultados.**

Almenares et al.,* reporta que las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de disca-

pacidad en adultos mayores. Segun la Organizacidon Mundial de la Salud las enfermedades crénicas
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son responsables de una alta carga de morbilidad a nivel mundial, en las que las enfermedades
cardiovasculares son las mas prevalentes.®

Diversos estudios sefialan que el envejecimiento esta asociado con una mayor incidencia de disca-
pacidades, lo que aumenta la vulnerabilidad de esta poblacion con el consiguiente impacto en la
calidad de vida.(*®1”

Para Clark et al.,(*® |as alteraciones del sistema osteomuscular son una causa significativa de dis-
capacidad en la poblacion. Entre las principales alteraciones se encuentran las enfermedades dege-
nerativas como la osteoartritis, las lesiones traumaticas como fracturas o desgarros musculares y
los trastornos congénitos o genéticos como la escoliosis o la distrofia muscular. Estas afecciones
pueden generar dolor crénico, pérdida de fuerza, rigidez articular o deformidades que dificultan la
realizacion de actividades diarias. El impacto de estas alteraciones no solo se limita al ambito fisi-
co, sino que también puede tener consecuencias psicoldgicas y sociales.

Fonseca et al.,*® aporta evidencias de que el efecto de la malnutricién debilita el sistema inmuno-
légico, e incrementa la susceptibilidad a infecciones y enfermedades, ademas la malnutricion con-
tribuye al desarrollo de condiciones crénicas como diabetes, enfermedades cardiacas y obesidad,
gue a su vez pueden causar discapacidades. La falta de una dieta equilibrada puede afectar la sa-
lud mental, aumentando el riesgo de trastornos como la depresién y la ansiedad, que pueden limi-
tar la funcionalidad y la calidad de vida.

La prevencion de las causas de las discapacidades es esencial para construir sociedades mas salu-
dables y resilientes. Invertir en estrategias preventivas no solo mejora la calidad de vida de los in-
dividuos, sino que también genera beneficios econémicos y sociales a largo plazo.*® Resultados
que coinciden con Bancol et al.,?® quien encuentra que el 78 % de los participantes tienen un co-
nocimiento insuficiente sobre la prevencion de discapacidades. Aunque el porcentaje es ligeramen-
te menor, ambos estudios sugieren una falta de educacién y concienciacién sobre el tema.

La combinacion de estos factores puede contribuir a la variabilidad observada en los resultados. Es
importante considerar estos elementos al interpretar los datos y al disefiar futuras investigaciones

para abordar la educacién sobre la prevencién de discapacidades.

CONCLUSIONES

Las personas con discapacidad suelen ser mujeres de edad avanzada, con niveles educativos me-
dios y limitaciones fisicas motoras significativas, donde el envejecimiento y las enfermedades car-
diovasculares actian como los principales factores de riesgo, mientras que el conocimiento sobre
prevencién resulta insuficiente, lo que evidencia la necesidad prioritaria de intervenciones educati-

vas y sanitarias dirigidas a este grupo etario.
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