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SEÑOR EDITOR: 

La educación en el trabajo (ET) representa la forma principal de organización docente de la Educa-

ción Médica Superior en los hospitales universitarios.(1) Es el espacio donde se compendian los 

principios fundamentales de la formación profesional en Cuba: La unidad de la educación y de la 

instrucción, y la vinculación del estudio con el trabajo,(2)  lo que permite la adquisición de habilida-

des clínicas, diagnósticas y terapéuticas en los estudiantes.(1) 

Dentro de la ET se incluye el pase de visita hospitalario (PVH) como una modalidad peculiar con 

objetivos docentes y asistenciales íntimamente relacionados.(2) De esta manera, el PVH puede defi-

nirse como la observación diaria realizada por el grupo básico de trabajo (GBT) a los pacientes que 

cumplen ingreso hospitalario, con el fin de evaluar su estado de salud, conocer su evolución y ha-

cer las indicaciones necesarias para su recuperación y rehabilitación.(3)  

A criterio del autor, el PVH se materializa como un procedimiento docente-asistencial dotado de 

dinamismo, siendo el espacio donde se produce la intervención e intercambio mutuo entre los es-

pecialistas de la sala, los residentes, los alumnos de pregrado, los pacientes y sus acompañantes, 

en contacto con el ambiente donde se desarrolla y propiciando, a través de la colaboración y la 
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actividad práctica, la adquisición de saberes y destrezas de utilidad para la vida laboral. Sin embar-

go, su concepción ha sufrido modificaciones considerables con el paso de los años, debido al ade-

lanto de la medicina moderna y la adecuación al desarrollo científico-técnico, lo que ha conllevado 

a un detrimento de las bondades fruto de esta valiosa actividad con el traslado de la discusión ha-

bitual en el pie de cama del paciente hacia otros espacios como salones de conferencias, aulas do-

centes e, incluso, a la virtualidad.  

Fonseca y Corona,(4) puntualizan que, aunque el pase de visita constituye una actividad de ense-

ñanza-aprendizaje desarrollada desde la antigüedad en la práctica médica, el progreso y perfeccio-

namiento del proceso docente educativo ha requerido la ilustración conceptual y metodológica del 

mismo en documentos rectores. Dentro de la literatura que aborda el tema se encuentran: 

“Normas del trabajo docente y metodológico de las especialidades de la educación médica supe-

rior”, un documento metodológico de referencia obligada; y el Reglamento General de Hospitales, 

que en su Capítulo XII asevera que es la actividad más importante que se realiza en los servicios 

hospitalarios.(2)  

En las instituciones de salud cubanas se realiza la integración de las actividades asistenciales, do-

centes, investigativas y administrativas. Sin embargo, existe una mayor jerarquía del componente 

asistencial, con el detrimento del resto, reduciendo la calidad del proceso formativo.(5) La máxima 

responsabilidad del PVH recae en el docente de mayor jerarquía, quien dirige la actividad y debe 

contar con el resto de los profesores del servicio, con la presencia obligatoria de los residentes, in-

ternos y estudiantes.(6)  

La situación del PVH se encuentra en correspondencia con los desafíos económico-sociales y educa-

tivos que inciden sobre la sociedad contemporánea, y que de alguna manera han repercutido en la 

calidad del mismo y por tanto, en el proceso formativo de los estudiantes. La disponibilidad de re-

cursos humanos con altas cualidades y capacidades profesionales, competentes y dotados de expe-

riencia se ha visto truncada en los últimos años. Esto se ha convertido en el talón de Aquiles para 

el cumplimiento con éxito de tan importante actividad en muchos servicios hospitalarios.  

De igual manera, la escasa categorización docente e investigativa de los profesionales que dirigen 

el proceso constituye otro elemento que lo sitúa en posición desventajosa. A su vez, las afectacio-

nes en la infraestructura hospitalaria han provocado la reducción de camas y con ello la hospitali-

zación de los pacientes, lo que ha repercutido en el proceso docente educativo y ha obligado a dis-

poner varios estudiantes en función de un solo paciente, así como la ausencia de enfermos con pa-

tologías que se correspondan con su plan de estudio y los temas abordados en ese momento.  

Otros desafíos que se enfrentan, relacionados con la calidad del claustro docente, son atribuidos a: 

la escasa disposición para ejecutar la actividad, la falta de sistematicidad en su realización, su utili-

zación como un espacio de disertación académica en detrimento de la formación de habilidades y  
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valores, la desorganización en la ejecución del desarrollo de la actividad, y la interpretación muy 

personal de las orientaciones presentes en documentos metodológicos.(4)  

Constituyen también aspectos negativos las insuficiencias del diseño curricular que limitan la for-

mación humanística y de valores en lo extracurricular y sociopolítico, el desconocimiento de meto-

dologías educativas y el escaso aprovechamiento de las potencialidades del capital humano.(7) Otra 

limitación se relaciona con las insuficiencias didácticas en el dominio del idioma inglés. Los especia-

listas, en particular los docentes que realizan el pase de visita, han reconocido no contar con biblio-

grafía ni con una metodología establecida para su enseñanza y aplicación.(8) 

No obstante, la tendencia a remarcar los aspectos negativos no puede ser invariable. El perfeccio-

namiento constante y la transformación de esa realidad debe convertirse en una prioridad, que a 

pesar de las vicisitudes es posible lograr.  

Su principal fortaleza radica en la adquisición y desarrollo de habilidades por parte de los estudian-

tes: en el interrogatorio, maniobras del examen físico, pensamiento y juicio clínico, realización de 

una correcta historia clínica, indicación e interpretación de exámenes complementarios y la toma 

de decisiones terapéuticas.(5) De igual modo, la ganancia de pericias para la comunicación es inne-

gable para el futuro desarrollo profesional de los educandos. 

Un beneficio importante sería la participación del personal de enfermería en ánimo de aportar ob-

servaciones, así como la interacción con colegas de otras especialidades ajenas a la sala donde se 

lleve a cabo y personal técnico, en aras de enriquecer el proceso. Asimismo, se puede poner de 

manifiesto la labor extensionista como hilo conductor sin perder su esencia, a través de fechas, 

efemérides, fenómenos culturales o sociales, o de anécdotas o experiencias personales del profesor 

que sirvan de ejemplo a sus discípulos.(9) 

Aunque es habitual su realización en el horario matutino, esto no resulta obligatorio, pudiéndose 

extender a la tarde con la ventaja de contar con los resultados de exámenes complementarios y 

permitir tomar una conducta con mayor prontitud.(6)  

Herrera et al.,(3) resaltan la influencia tan importante que ejerce el profesor, al referirse a este co-

mo un modelo y guía de formación, quedando demostrado en su imagen, identidad y prestigio. El 

profesor no se representa solo como una figura de autoridad, debe contribuir al desarrollo de valo-

res en los futuros profesionales, fomentar la relación afectiva médico-paciente, incentivar el traba-

jo en equipo, corregir errores de forma constructiva, estimular el autoaprendizaje y el estudio inde-

pendiente, luchar contra las malas posturas y señalar lo mal hecho.(3) En este sentido, se advierte 

que se debe incentivar en los estudiantes el respeto a la intimidad del paciente.  

Constituyen otros aspectos beneficiosos producto del PVH: la responsabilidad en el cumplimiento 

diario del trabajo independiente, la disciplina, puntualidad, educación formal, el respeto de los 

principios bioéticos, a los pacientes, familiares, compañeros y superiores; conservar el secreto  
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profesional y cuidar de no incurrir en el error médico.(5) Igualmente, garantiza el entrenamiento del 

educando en la confección de los documentos de la propia historia clínica y de otros, como los cer-

tificados y las dietas de los pacientes; lo que requiere de experiencia y maestría pedagógica por 

parte del docente que lo dirige y de un nivel científico actualizado.(10) 

Este espacio también sería idóneo para el empleo de las Tecnologías de la Información y las Comu-

nicaciones en función de engrandecer el proceso cognitivo. Aunque no sustituyen para nada el mé-

todo clínico, pueden emplearse como complemento a las evaluaciones diagnósticas, pronósticas y 

terapéuticas, para el cálculo de dosis, de índice de masa corporal, categorías de riesgo y consultar 

presentaciones de fármacos.(1) También, puede resultar propicio para brindar orientaciones no far-

macológicas, realizar actividades de promoción de salud y prevención de enfermedades e incenti-

var la utilización de la medicina natural y tradicional en sus diferentes vertientes.  

Algunos autores han propuesto metodologías innovadoras para integrar el inglés en la práctica mé-

dica durante el pase de visita, con el propósito de alcanzar los objetivos instructivos y educativos 

previstos en el modelo del profesional como respuesta al encargo social, contribuyendo así a una 

formación más integral y acorde con las demandas contemporáneas de la medicina.(8) 

Como actividad integradora, se extiende hasta las comunidades, adquiriendo un carácter domicilia-

rio en función de la transformación del estado de salud del paciente, la familia y su comunidad, 

preparando al futuro médico para la aplicación del método clínico con humanismo y responsabili-

dad.(7) 

El PVH constituye una actividad compleja, integradora de los componentes docente-asistenciales, 

que requiere de un personal altamente preparado y calificado en su dirección, para lograr el cum-

plimento exitoso de los objetivos trazados. Representa la forma de educación en el trabajo más 

importante en la educación médica permitiendo el desarrollo de habilidades, capacidades, actitu-

des, conocimientos y valores en los futuros profesionales. La capacitación continua y el desarrollo 

de habilidades didácticas de los profesionales que lideran este proceso es una prioridad en las ac-

tuales circunstancias y en correspondencia con las transformaciones del proceso docente-

educativo. 
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