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RESUMEN

Introduccion: Dibujar fomenta el pensamiento y el desarrollo de habilidades, mejora el aprendizaje y
construye bases mentales sélidas en los estudiantes. Sin embargo, se ha observado que los estudian-
tes tienen algunos problemas al tratar de realizar esta actividad, pues no saben interpretar las image-
nes ya que la comprension de las estructuras histoldgicas es compleja.

Objetivo: Valorar los dibujos histoldgicos realizados por los estudiantes en la asignatura Célula, teji-
dos y sistema tegumentario.

Métodos: Se desarrolld una investigacion descriptiva cuyo objeto de estudio es el proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario y dentro de éste se tomd como
campo de accion la habilidad dibujar. Se realizé analisis documental de 33 cuadernos de trabajo utili-
zados en las clases talleres y practicas, con la finalidad de hacer una valoracion de los dibujos realiza-
dos por los estudiantes en cuanto a las siguientes variables: correspondencia con las caracteristicas
microscopicas de la estructura histoldgica y la autenticidad del dibujo realizado. Fueron seleccionadas
las actividades orientadas a esquematizar en los talleres que abordaron los temas de los tejidos co-
nectivo, epitelial, nervioso y muscular, para un total de 132 dibujos para el analisis.

Resultados: Fueron una copia fiel, de las figuras recomendadas para la actividad, 114 de los dibujos
para un 86,5 % por lo tanto sin autenticidad. De los dibujos realizados por los estudiantes, 47 de ellos
para el 35,5 % no se correspondieron con las caracteristicas microscopicas de la estructura histolégi-
ca.

Conclusiones: Se evidencian dificultades en las representaciones graficas de un nimero importante
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de las estudiantes, dadas por realizar dibujos no auténticos y poca correspondencia con las caracteris-
ticas microscopicas de la estructura histoldgica.

DeCS: APRENDIZAJE; APTITUD; HISTOLOGIA; ENSENANZA; ESTUDIANTES DE MEDICINA.

ABSTRACT

Introduction: Drawing encourages thinking and skill development, improves learning and builds sol-
id mental foundations in students. However, it has been observed that students have some problems
when trying to carry out this activity, since they do not know how to interpret images since the un-
derstanding of histological structures is complex.

Objective: to assess the histological drawings made by the students in the subject Cell, tissues, and
integumentary system.

Methods: A descriptive research was developed whose object of study is the teaching-learning pro-
cess in the subject Cell, tissues, and integumentary system and within this, the ability to draw was
taken as a field of action. A documentary analysis of 33 workbooks used in the workshop and the
practical classes was carried out, with the aim of making an assessment of the drawings made by stu-
dents in terms of the following variables: correspondence with the microscopic characteristics of the
histological structure and the authenticity of the drawing made. Activities aimed at schematizing in
the workshops that addressed the issues of nervous and muscular epithelial tissues for a total
of 132 drawings for the analysis were selected.

Results: There were 114 drawings, or 86.5%, that were faithful copies of the recommended figures
for the activity. Of the drawings made by the students, 47 (35.5%) did not correspond to the micro-
scopic characteristics of the histological structure.

Conclusions: Difficulties are evident in the graphic representations of a significant number of stu-
dents, due to making inauthentic drawings and little correspondence with the microscopic characteris-
tics of the histological structure.

DeCS: LEARNING; APTITUDE; HISTOLOGY; TEACHING; STUDENTS, MEDICAL.
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INTRODUCCION

Dibujar es una actividad que fomenta el pensamiento y el desarrollo de habilidades en el campo mor-
folégico como la Histologia, pues mejora el aprendizaje y construye bases mentales sélidas. Cuando
los estudiantes dibujan, exploran y coordinan su aprendizaje principalmente en el area cientifica.®)

El ser humano ha tenido desde tiempos inmemoriales la necesidad de organizar y describir su mundo
y la representacién gréfica ha sido una de las primeras formas para hacerlo como lo muestran las pin-
turas rupestres. Los dibujos mas antiguos fueron encontrados en una cueva en Altamira, Espafa per-
tenecientes al periodo Magdaleniense III.

La ciencia siempre ha hecho mano de esta gran herramienta. El dibujo juega un papel importante en
la historia del estudio de las células, particularmente en la Histologia, cuyo origen aproximado es el
afio 1590.
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Gracias a la invencion del primer microscopio compuesto, Robert Hooke fue capaz de observar con
mayor aumento el corcho y asi darle el nombre a la célula. Por su parte Leewenhoek en 1674 observo
células libres sanguineas, espermatozoides y protozoarios. En ese momento sus dibujos describian
con gran asombro el mundo microscépico. La claridad de la ilustracidn cientifica alcanzada en los si-
glos XVIII y XIX fue de una altisima calidad. Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934) fue un pilar funda-
mental en el desarrollo de la neurociencia moderna. Fue con el apoyo de los dibujos realizados por
Ramén y Cajal que la ciencia empezd a comprender la estructura y funcion del cerebro.®

En la actualidad la tecnologia ha facilitado la obtencién de bellas imagenes para la Histologia pero, en
su quehacer diario es una disciplina practica. La docencia de la Histologia, en especifico la asignatura
Célula, tejidos y sistema tegumentario (CTST), se desarrolla a través de conferencias orientadoras,
seminarios, talleres y clases practicas. En las dos ultimas, el alumno dispone de un microscopio éptico
y diferentes preparaciones histoldgicas, asi como microfotografias impresas y laminario virtual.®

Sin embargo, el dibujo es una herramienta recomendada como método de estudio, ya que proporcio-
na al alumno el desarrollo y reforzamiento de su memoria visual y descripciones que mejoren el
aprendizaje.¥) Ademas en la asignatura CTST el dibujo se trabaja desde el punto de vista metodoldgi-
co como una habilidad, debido a las ventajas que ofrece para el aprendizaje de los contenidos histold-
gicos.

El lenguaje visual juega un papel tan importante como el verbal y escrito, aunque en muchos casos
su uso haya quedado relegado a un segundo plano en la ensefianza de las ciencias. A través del len-
guaje visual se incorpora a la estructura cognitiva, informacion que facilita las descripciones y, en
muchas ocasiones, es de gran importancia para la construccion de conocimiento. Ademas, la memoria
gue se dispone para las imagenes es mas potente que la memoria de las palabras, de forma que
aquellas facilitan la memorizacién, especialmente a largo plazo.®

Autores como Gémez y Gavidia,® Falcén et al.,® del Puerto et al.,® y Gavilanes” han considerado el
dibujo de gran importancia para el aprendizaje de varias disciplinas, por lo que consideran al dibujo
en si como una estrategia para el aprendizaje.(*>57)

En México se han realizado investigaciones con grupos de estudiantes de primer afio de la carrera de
medicina, en los cuales se establecié |la correlacidon entre la calificacién de los dibujos que realizaban
durante las clases practicas y la calificacion final, obteniéndose una correlacion significativa entre am-
bas variables.(}?

Por otro lado se le han dado gran importancia a las imagenes microscépicas utilizando interpretacio-
nes artisticas de imagenes cientificas, que realzan la belleza en la ciencia, lo que ha llevado a la reali-
zacién de concursos de dibujos que estimulan la creatividad del estudiante.®

Autores cubanos como Alonso et al.,®1%!Y justifican el uso del dibujo cientifico como medio de ense-
fNanza en las ciencias médicas para alcanzar una mejor comprensién de los conocimientos en los estu-
diantes y como recurso para la ensefianza en los profesores.

Esquivel et al.,*? plantean que dibujar estructuras histoldgicas puede ser una habilidad a desarrollar
en el estudiante como herramienta importante para su aprendizaje. Para contribuir al desarrollo de
esta habilidad en los educandos, se les brinda un material complementario para la observacion y di-
bujo de células.(*®

Sin embargo, se ha observado que los estudiantes tienen algunos problemas al tratar de realizar esta
actividad, pues no saben interpretar las imagenes. Esta dificultad se debe de manera fundamental a
que la interpretacién de las estructuras histolégicas es compleja. Ademas, integrar una imagen estati-
ca con la dindmica fisioldgica representa un mayor grado de abstraccién.®)

Algunos de los obstaculos mas recurrentes atanen a la imposibilidad de interpretacion de la tridimen-
sionalidad a partir de imagenes bidimensionales, otros sencillamente radican en la falta de discrimina-
cion de elementos ubicados en distintos planos, al cambiar la orientacion o en contextos de observa-
cion diferentes. Lo anterior dificulta la representacion esquematica. Ademas los alumnos cada vez
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dibujan menos.*¥

Este tipo de problemas resultan capitales en las ciencias morfoldgicas, pues en ellas la imagen es un
recurso ineludible a través del cual se pretende guiar la adquisicion de conocimientos. Este panorama
es usual en los laboratorios de Histologia, donde se trabaja con secciones o partes de organismos, de
los cuales se abordan estructuras microscopicas, inaccesibles al ojo humano, a partir de esquemas,
fotografias o directamente a partir de su observacién al microscopio.(*%

Al tener en cuenta lo anterior surge la siguiente interrogante équé dificultades presentan los estudian-
tes en la habilidad dibujar estructuras histolégicas?

Se propuso hacer una valoraciéon de los dibujos realizados por los estudiantes en la asignatura CTST,
que permita identificar posibles dificultades en la habilidad dibujar, lo cual sera de utilidad para el
perfeccionamiento del trabajo metodoldgico de la asignatura.

METODOS

Se desarrolld una investigacién descriptiva cuyo objeto de estudio es el proceso ensenanza aprendiza-
je de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario y dentro de éste se tomé como campo de
accioén la habilidad dibujar.

El universo de estudio lo constituyeron los 425 estudiantes del primer afio de la carrera de medicina
del curso académico 2024, pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas Mariana Grajales Coello.
Se seleccioné una muestra no probabilistica intencionada constituida por 33 estudiantes del grupo 13
de dicho afio. Quedaron excluidos estudiantes que se encontraban en proceso de licencia de matricula
o baja.

Se realizé una revision de la literatura cientifica referida al dibujo y la habilidad dibujar, su papel en la
ciencia y particular en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se hizo un analisis documental a los cua-
dernos de trabajo que los estudiantes utilizan en clases talleres y practicas de la asignatura. Para la
valoracion de los dibujos realizados por los estudiantes se consideraron las siguientes variables: co-
rrespondencia con las caracteristicas microscopicas de la estructura histologica y la autenticidad del
dibujo realizado. De esta manera identificar posibles dificultades existentes en la habilidad dibujar en
los estudiantes.

Fueron seleccionadas las actividades orientadas a dibujar en los talleres que abordaron los temas de
los tejidos conectivo, epitelial, nervioso y muscular, para un total de 132 dibujos para el analisis.

Las variables fueron operacionalizadas de la siguiente manera (Cuadro 1)
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Cuadro 1

Correspondencia Correspondencia con caracteristicas de las células en cuanto a:
con las Caracteristicas generales:

caracteristicas Forma celular(se corresponde o no)
microscépicas de Partes y sus caracteristicas (si corresponde)

la estructura Proporcién nucleo-citoplasma (si 0 no)

histoldgica Caracteristicas nucleares

Forma, tamafio, posicién (si o no)
Caracteristicas del citoplasma:
Representacién de organitos desarrollados y su disposicion en el citoplasma (si 0 no)
Inclusiones presentes (si corresponde)
Correspondencia con caracteristicas de los tejidos en cuanto a:
Caracteristicas generales:
Representaciéon de sus componentes (si 0 no)
Proporcién entre sus componentes generales (si 0 no)
Caracteristicas celulares:
Representacion de sus células y su disposicion en el tejido (si o no)
Caracteristicas de la matriz extracelular:
Proporcién de los tipos de matriz (si corresponde o no))
Representacion de fibras de acuerdo a su morfologia (si 0 no)
Otras caracteristicas:
Relacién con otros tejidos (si 0 no)
Presencia de vasos sanguineos (si 0 no)
Autenticidad del ¢El estudiante realiza una copia fiel de la imagen que se le brinda de apoyo?
dibujo realizado Si No

Los datos obtenidos se llevaron a una base de datos y la informacién fue procesada a través del pro-
grama estadistico SPSS, version 24 para Windows. Para el analisis estadistico se empleo la estadistica
descriptiva, se utilizaron las frecuencias absolutas y relativas, lo que se compara los resultados obte-
nidos con los de la bibliografia revisada. Se utilizaron tablas de frecuencia simple y asociacién de va-
riables para la representacion de los resultados mas relevantes.

Se realizdé la triangulacion de la informacién documental revisada, los datos primarios recopilados y
utilizacion de métodos adecuados de procesamiento estadistico que permitidé arribar a conclusiones.

A todos los participantes se les pidid el consentimiento para participar en la investigacion. Se cumplie-
ron con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki para la investigacion en seres humanos.

RESULTADOS

En la revision realizada a los cuadernos de trabajo, especificamente las tareas relacionadas con la ha-
bilidad dibujar, se pudo observar que 114 dibujos para el 86,5 % fueron una copia fiel de las figuras
recomendadas para la actividad por lo tanto sin autenticidad. (Figural)
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Figura 1 Dibujo realiz;&aen clase taller correspondiente al tejido epitelial.
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De los dibujos realizados por los estudiantes en los talleres, 47 de los mismos, representando el
35,5 %, no se correspondieron con las caracteristicas microscopicas de la estructura histoldgica. Al-
gunos de los dibujos difirieron en detalles histoldgicos como forma celular, posicidon nuclear, ausen-
cia de representacion de células en el tejido, entre otros (Figura 2).
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Figura 2 Dibujo realizado en clase taller correspondiente a una neurona.

En la tabla 1 se muestran estos resultados (Tabla 1).
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Tabla 1 Valoracién de dibujos histolégicos como habilidad en el aprendizaje de Célula, tejidos y
sistema tegumentario. Relacion de la autenticidad de los dibujos realizados en talleres y la
correspondencia del dibujo con las caracteristicas microscépicas de la estructura histologica.

Aspectos No. %

Dibujos realizados como una copia fiel de la imagen 114 86,5
Dibujos con autenticidad 18 13,5
Dibujos que se corresponden con las caracteristicas microscépicas de la estructura 85 64,5
histoldgica

Dibujos que se no corresponden con las caracteristicas microscopicas de la estructura 47 35,5
histoldgica

Fuente: Cuadernos de trabajo.

DISCUSION

De acuerdo con Pérez et al.,(!> se indica al estudiante que el dibujo que deben realizar no es un mero
esquema que bien pudieran reproducir de determinada figura de la literatura, sino que este debe ser
el resultado de un analisis de las caracteristicas generales de una célula o tejido y de sus componen-
tes. De esta manera se intenta orientar tareas y acciones que respondan a una ldgica pedagdgica y
didactica, para contribuir al logro de la independencia cognoscitiva del estudiante.

Los autores consideran que estos aspectos son necesarios a tener en cuenta para que el estudiante
realice un dibujo que cumpla con las caracteristicas microscopicas de una estructura histolégica, pero
ademas que este dibujo sea propio del estudiante de manera tal que le sirva para comprender los
contenidos.

Por otro lado y de acuerdo con Anselmino,*® quien hace referencia al hecho de que incentivar a los
alumnos a crear sus propios dibujos genera resultados positivos en el aprendizaje. La posibilidad, por
parte de los estudiantes, de generar sus propias representaciones les permite profundizar y com-
prender mejor las representaciones convencionales especificas.

Los resultados coinciden con los de Esquivel et al.,*? el cual plantea que no se ha logrado que los
estudiantes se valgan del dibujo como una herramienta para su aprendizaje de los contenidos histo-
légicos, ya que por lo general lo realizan de forma mecanica a pesar de que cuentan con un material
complementario que les facilita desarrollar la observacion y el dibujo de células.*®

Sin embargo, es importante tener en cuenta que para que se logre ese objetivo es necesario que la
actividad de dibujar por parte de los estudiantes sea orientada y conducida, para evitar que se reali-
ce como una reproduccion mecanica de una determinada imagen que se tome como modelo para
ejecutar el dibujo orientado. Coincidiendo ademas con Esquivel et al.,*? los estudiantes al ingresar
en la carrera tienen una formacién pobre en la habilidad dibujar, ya que en la ensefianza precedente
han logrado desarrollar otras competencias, pero no asi, las necesarias para desarrollar las habilida-
des vinculadas al dibujo histoldgico.

Anselmino, 7 en su estudio sobre la imagen en Histologia plantea que plasmar en un dibujo lo ob-
servado analizando formas, detalles y relaciones ayuda a comprender y a comunicar lo comprendido
con un nivel de sintesis mayor que el resumen escrito. Refiere que, coincidiendo con la autora, el di-
bujo ayuda a organizar las descripciones, favorece la reflexion, permite la retroalimentacion y el se-
guimiento por parte del docente. Ademas, es un ejercicio de reduccién de contenidos que puede ser
utilizada como material de estudio en la instancia de la evaluacion.

Para Bucari et al.,'*® las representaciones graficas en el aula deben cumplir con las condiciones de
proporcionalidad, de iconicidad suficiente a la vez de que generara una percepcion estandarizada ca-
paz de ser producida por un estudiante y comprendida por los demas. Por lo tanto, que funcione co-
mo nexo entre la informacion visual expresada en la imagen microscopica y los contenidos relevantes
asociados a dicha estructura.
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Para estos autores una de las dificultades que pueden presentar los estudiantes a la hora de reprodu-
cir la imagen microscopica de una microfotografia, fundamentalmente en los estudiantes que por pri-
mera vez se enfrentan a este tipo de actividad, es que estos perciben informacion visual desordena-
da, homogénea, no distinguen lo relevante de lo que no. Por lo tanto, es tarea del profesor ir guiando
al estudiante en este sentido porque ya ve lo que hay que ver mientras que el alumno no puede verlo
por primera vez.

Los autores coinciden con Collazo,*? el cual sefiala que es importante, cuando el profesor ensefia a
esquematizar, no exigir al estudiante la representacion perfecta del objeto observado, sino que debe
acercarse lo mas posible a la realidad. Los autores consideran que a pesar que se advierte en este
aspecto, los estudiantes aun no perciben las ventajas del dibujo para su aprendizaje, tal vez porque
no tienen desarrollada esta habilidad desde ensefianzas precedentes.

De acuerdo con Esquivel et al.,®® el trabajo con las imagenes en Histologia, dentro de estas el dibujo,
ademas de posibilitar una mejor comprensiéon de la estructura microscépica y las relaciones morfo-
funcionales a este nivel, contribuye al desarrollo del sistema de habilidades. Estas forman parte de los
contenidos de la disciplina como: describir, identificar, comparar, clasificar, explicar, definir e inter-
pretar, con las cuales se tributa al desarrollo de competencias cognitivas en el estudiante.

Toledo et al.,?? sefiala que los dibujos esquematicos, llamados también modelos mentales, tienen
poder predictivo y explicativo y es por lo que dotan al individuo de comprensién, caracterizandose por
su funcionalidad. Constituyen el nucleo del proceso de adaptacion de las estructuras cognitivas y, por
tanto, tienen un papel esencial en la asimilacién y en la acomodacion, ya que se apoyan en una con-
ceptuacién implicita.

Refiere ademas que los dibujos esquematicos permiten reducir la cantidad de esfuerzo cognitivo re-
querido, limitar el rango de inferencias o interpretaciones que se pueden hacer sobre un concepto re-
presentado (son menos ambiguos que los textos), proveer con una retroalimentacion mas util y fértil
para cotejar las explicaciones y fomentar las autoexplicaciones (explicaciones que genera el estudian-
te mientras esta aprendiendo el tema). Estas autoexplicaciones son muy beneficiosas y lo son mas si
ayudan a integrar el conocimiento visual y el verbal.

Los autores consideran que en el estudio de la estructura microscépica de la célula, los tejidos y los
organos la habilidad dibujar constituye una herramienta que puede tener gran valor para el aprendi-
zaje. Ademas, las tareas docentes dirigidas a desarrollar en los educandos la habilidad dibujar pueden
ademas constituir un buen indicador de la marcha del proceso de aprendizaje de los contenidos de la
asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario.

CONCLUSIONES

Se evidencian dificultades en un porcentaje importante de las representaciones graficas hechas por
los estudiantes, por realizar dibujos no auténticos y poca correspondencia con las caracteristicas mi-
croscopicas de la estructura histoldgica.
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