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_________________________________________________________________________________

RESUMEN  

Introducción: En el 2019, Sancti Spíritus presentó la mayor prevalencia de diabetes mellitus en Cu-

ba. Aunque en la provincia existen estudios sobre su comportamiento e intervenciones con resultados 

positivos respecto a sus complicaciones, no existen publicaciones que analicen el comportamiento de 

la prevalencia de esta enfermedad en el período 2014 - 2023, de forma estratificada por municipios y 

grupos etarios. 

Objetivo: Analizar el comportamiento de la prevalencia de la diabetes mellitus en la provincia de 

Sancti Spíritus Cuba durante el período 2014-2023. 

Métodos: Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal con enfoque cuantitativo en 

Sancti Spíritus, basado en datos de los anuarios estadísticos provinciales del año 2014 a 2023. Se 
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aplicaron métodos estadísticos en Python y se utilizó Zotero para la gestión de la información. 

Resultados: La tasa bruta de prevalencia de diabetes mellitus mostró una tendencia ascendente en 

el período estudiado, de 64,5 × 103 a 101,8 × 103, con predominio del sexo femenino. En 2023, 

Sancti Spíritus, La Sierpe y Yaguajay registraron las mayores prevalencias, seguidos en orden des-

cendente por Fomento, Jatibonico, Cabaiguán y Taguasco. El incremento fue notable en la mayoría de 

los grupos etarios, alcanzó su punto máximo en el rango de 50-64 años. 

Conclusiones: Sancti Spíritus mantuvo una tendencia ascendente respecto a la prevalencia de diabe-

tes mellitus en el período de 2014-2023, en la mayoría de las edades y todos los municipios estudia-

dos, con un fuerte predominio del sexo femenino. Se mantuvo como la provincia del país con mayor 

prevalencia de esta enfermedad en el año 2023. 

 

DeCS: DIABETES MELLITUS; PREVALENCIA; EDIPDEMIOLOGÍA; ENFERMEDAD; CUBA. 

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Introduction: In 2019, Sancti Spíritus had the highest prevalence of diabetes mellitus in Cuba. Alt-

hough local studies have examined its behavior and interventions with positive outcomes regarding its 

complications, no publications have analyzed its trends of prevalence for more than five years, con-

sidering distribution by municipalities and age groups. 

Objective: To analyze the prevalence of diabetes mellitus in the province of Sancti Spíritus, Cuba, 

during the period 2014-2023. 

Method: An observational, descriptive, and cross-sectional study with a quantitative approach was 

conducted in Sancti Spíritus, based on data from provincial statistical yearbooks from 2014 to 2023. 

Mathematical statistical methods were applied using Python, and Zotero was used for information 

management. 

Results: The crude prevalence rate of diabetes mellitus showed an upward trend during the study 

period, increasing from 64,5 × 103 to 101,8 × 103, with a higher prevalence among females. In 2023, 

Sancti Spíritus, La Sierpe, and Yaguajay recorded the highest prevalence rates, followed in descend-

ing order by Fomento, Jatibonico, Cabaiguán, and Taguasco. The increase was significant across most 

age groups, peaking in the 50-64 age range. 

Conclusions: Between 2014 and 2023, Sancti Spíritus exhibited a rising trend in the prevalence of 

diabetes mellitus, affecting most age groups and municipalities, with a marked predominance among 

women. In 2023 year, it remained the province with the highest prevalence of the disease in the 

country. 

 

DeCS: DIABETES MELLITUS; PREVALENCE; EPIDEMIOLOGY; DISEASE; CUBA. 
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INTRODUCCIÓN 

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crónica ocasionada por una producción o uso inadecua-

do de insulina en el organismo, donde se altera el metabolismo de los glúcidos, lípidos y proteínas. Su 

prevalencia mundial en 2022 fue mayor de 830 millones de personas y se estima que la padece 1 de 

cada 11 adultos, con mayor frecuencia en la raza blanca y sexo femenino.(1,2) 

En los últimos 30 años se ha triplicado el número de adultos con esta enfermedad en las Américas. 

Comportamiento similar se ha observado en poblaciones más jóvenes, a la par del aumento de facto-

res de riesgo para su desarrollo, como lo son: El aumento de la obesidad, dietas deficientes, sedenta-

rismo y pobreza.(2,3) 

En Cuba, la prevalencia de diabetes mellitus aumentó del 4,04 % en 2010 al 6,67 % en 2019.(4) En 

el año 2023, se estimó que 69 de cada 1 000 habitantes de la isla eran diabéticos; Sancti Spíritus re-

portó la mayor prevalencia del país según provincias, representada por cerca del 10 % de su pobla-

ción.(5)  

Investigaciones e intervenciones locales de la provincia han evidenciado estos hallazgos en distintos 

períodos.(6,7,8,9) Sin embargo, dichos estudios abarcan cortos espacios temporales o se centran en 

áreas y poblaciones específicas, por tanto, se evidencia la necesidad de un análisis más amplio a nivel 

provincial. 

Un estudio de mayor alcance permitiría comprender la distribución de la enfermedad según edades y 

municipios en un amplio período de tiempo. Información que facilitaría la identificación de los munici-

pios más afectados, conjunto a la toma de decisiones estratégicas por parte de las autoridades sani-

tarias según el comportamiento observado. 

En este contexto, surgen interrogantes sobre las tendencias diagnósticas de la enfermedad en la pro-

vincia según edades, municipios más afectados y factores a los que podría obedecer su comporta-

miento. De acuerdo a los argumentos expuestos la investigación se trazó como objetivo: Analizar el 

comportamiento de la prevalencia de la diabetes mellitus en el período de 2014-2023 en la provincia 

de Sancti Spíritus, Cuba. 

 

 

MÉTODOS 
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Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal con enfoque cuantitativo, basado en 

métodos estadísticos y análisis documental para analizar el comportamiento de la prevalencia de la 

diabetes mellitus en la provincia de Sancti Spíritus en el período 2014-2023. 

El estudio se desarrolló en tres etapas principales: Búsqueda-recolección de información, análisis de 

datos y discusión de hallazgos. En la primera fase, se recopiló información sobre la diabetes mellitus 

respaldada por organismos oficiales internacional, nacional y local de salud pública mediante el motor 

de búsqueda de Google. 

Luego se realizó una búsqueda de artículos científicos relacionados con la enfermedad en Cuba y 

Sancti Spíritus a través de Google Académico, por medio de las siguientes estrategias de búsqueda: 

1. (Diabetes Mellitus) OR (DM) AND (Sancti Spíritus) OR (Cuba) AND (Prevalencia) OR (Incidencia) 

OR (Mortalidad) 

2. (Hábitos alimenticios) OR (Nutrición) AND (Sancti Spíritus) OR (Diabetes Mellitus) 

3. (Sancti Spíritus) AND (Modo de vida) AND (Diabetes) 

4. (Sancti Spíritus) AND (Diabetes) 

De los resultados de ambas búsquedas fueron excluidas fuentes de información provenientes de: Ar-

tículos científicos no publicados en revistas arbitradas por pares, ponencias de eventos científicos, si-

tios webs de clínicas comerciales y otros sin respaldo académico o por organismos oficiales de salud. 

Para recopilar datos sobre el comportamiento de la enfermedad en la provincia, se consultaron los 

Anuarios Estadísticos Provinciales, proporcionados por el Centro Provincial de Información de la Uni-

versidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus.(10)  

Con la información obtenida, se creó una base de datos con las tasas bruta de prevalencia de la en-

fermedad general y estratificada por año, sexo, edad y municipio. Los artículos científicos y fuentes 

web revisados fueron almacenados en Zotero para su posterior lectura e interpretación. 

Para el análisis de datos, se utilizó el lenguaje de programación Python mediante las librerías NumPy, 

Pandas y Matplotlib. Se asumió el valor de cero para variables reportadas en los anuarios, pero sin 

datos específicos, evento ocurrido solamente en la prevalencia de diabetes mellitus en pacientes de 1 

año. Los grupos etarios 15-19 y 20-24, modificados en 2021 a 15-18 y 19-24 en los anuarios provin-

ciales, fueron representados en los gráficos con ambas clasificaciones, señalando que a partir de 2021 

se emplea la segunda. Ambas consideraciones se reconocen como limitaciones del estudio. 

En la etapa final, se llevó a cabo el análisis y discusión de las implicaciones de los hallazgos del estu-

dio. Todos los análisis realizados en las dos últimas etapas se almacenaron en forma de scripts y do-

cumentos Markdown, los cuales fueron depositados en el repositorio de datos primarios de investiga-

ción Zenodo,(11) para garantizar la transparencia y reproducibilidad de los resultados. 

La información utilizada en la investigación tuvo fines exclusivamente científicos y los datos extraídos 

http://revistaamc.sld.cu/  

http://revistaamc.sld.cu/


de los anuarios estadísticos fueron estrictamente numéricos. 

 

 

RESULTADOS 

La tasa bruta de prevalencia de diabetes mellitus presentó una tendencia ascendente durante el pe-

ríodo estudiado, aumentó de 64,5 × 103 a 101,8 × 103. La prevalencia fue mayor en mujeres en com-

paración con la tasa en ambos sexos y en hombre (Figura 1). 
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El análisis por municipios revela un incremento sostenido en la mayoría de los años evaluados. En 

2023, los municipios alcanzaron sus tasas más altas del período, excepto La Sierpe. Sancti Spíritus, 

La Sierpe y Yaguajay registraron las mayores prevalencias, seguidos en orden descendente por Fo-

mento, Jatibonico, Cabaiguán y Taguasco (ver Anexo 1).  
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Existió una notable variabilidad en la tasa bruta de prevalencia en los municipios de la provincia en el 

período estudiado. Fomento presentó la mayor dispersión en los datos, mientras que Trinidad mostró 

la menor. Además, se identificaron valores atípicos en Taguasco, Cabaiguán, Sancti Spíritus, La Sier-

pe y Jatibonico (Figura 2). 

Según el análisis por edad, la tasa bruta de prevalencia de esta enfermedad fue más alta en el sexo 

femenino para la mayoría de grupos de edades estudiados en el período. Las tasas más bajas se re-

gistraron en menores de un año, mientras que las más altas correspondieron al grupo de 60 a 64 

años. En la medida que aumentó la edad, la tasa bruta de prevalencia también se incrementó, ex-

cepto en los mayores de 65 años. 

Se observó un pico en la prevalencia de la mayoría de las edades pediátricas en 2016, con excepción 

de los menores de un año. Todas las categorías de edad y sexo mostraron un aumento en la preva-

lencia al final del período en comparación con su inicio, con excepción del grupo mencionado ante-

riormente (Figura 3). 
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DISCUSIÓN 

Los resultados muestran una tendencia ascendente en la prevalencia de diabetes mellitus en la pro-

vincia Sancti Spíritus, patrón similar al descrito en Las Américas, (2)  y evidenciado a nivel de país por 

Revueltas et al.,(4) Además, investigaciones locales llevadas a cabo por Bustillo et al.,(6) en 2013 y  

luego por Pérez et al.,(7) en 2023  son confirmatorias de los resultados del artículo presentado. 

Al comparar la información provincial con los datos del Anuario Estadístico Nacional de Salud,(5) se 

observa que Sancti Spíritus se mantuvo en 2023  con las tasas más elevadas del país, seguido por La 

Habana y Matanzas, mismo patrón observado en 2019  por Agüero et al.,(4) en su artículo antes cita-

do. 

El incremento de la prevalencia espirituana de diabetes mellitus podría atribuirse inicialmente al enve-

jecimiento poblacional, dado el fuerte vínculo entre la edad y esta enfermedad, relación válida por 

tratarse de la provincia con mayor índice de envejecimiento a nivel de país.(5) Sin embargo, el aumen-

to en grupos de edades más jóvenes indica que no obedece solo al envejecimiento: 

Las evidencias sugieren que la predisposición genética podría ser un factor clave en la alta prevalen-

cia de diabetes mellitus en Sancti Spíritus. Esta hipótesis se respalda en estudios genéticos que aso-

cian linajes europeos y africanos con una mayor susceptibilidad a la enfermedad en poblaciones cuba-
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nas y latinoamericanas.(12,13,14)  

Puesto que ambos linajes fueron indispensables en el mestizaje cubano,(15) y al tratarse de Sancti Spí-

ritus, la única provincia de Cuba con dos de las primeras villas fundadas por España,(16) es plausible 

que su población haya heredado una mayor influencia genética euro-africana, lo cual explicaría su 

mayor predisposición a la enfermedad. 

Otros estudios sugieren que la presencia de malos hábitos alimenticios a nivel local podrían contribuir 

al desarrollo de la enfermedad, por ejemplo, dos investigaciones lideradas por Ramos y Estada,(17) 

Ramos y Madrigal,(18)  documentaron conductas alimenticias que favorecen el desarrollo de esta afec-

ción, no solo en adultos mayores, sino también en niños, elementos que podrían justificar el aumento 

de la prevalencia de la enfermedad en edades pediátricas y resto de edades abarcadas en esta inves-

tigación. 

Se suman factores socioeconómicos que podrían influenciar dichas conductas, puesto que se trata de 

una provincia eminentemente agrícola, importante productora de arroz y otros alimentos con alto 

contenido glucídico.(19) Esta disponibilidad, junto a las preferencias alimentarias del país, donde según 

Maury,(20)  se prioriza el consumo de alimentos ricos en grasas, proteínas y azúcares sobre los abun-

dantes en fibra, junto a los factores histórico-genéticos expuestos anteriormente podrían tener una 

fuerte influencia en el comportamiento de la enfermedad a nivel local. 

La principal implicación de la investigación radica en mostrar que la provincia se mantiene como la de 

mayor prevalencia en diabetes mellitus del país desde 2019, e identificar las tendencias existentes de 

la enfermedad en municipios y grupos de edades. Esto podría permitir a las autoridades trazar estra-

tegias preventivas específicas para cada municipio y grupo etario. 

Las limitaciones del estudio fueron: La falta de datos sobre los pacientes del grupo un año de edad, la 

reclasificación de dos grupos etarios en 2021 y la escasez de investigaciones en revistas evaluadas 

por pares sobre la enfermedad en la provincia y sus factores predisponentes. Elementos que dificulta-

ron obtener una comprensión más precisa de la enfermedad en el período estudiado. 

A pesar de estas limitaciones, la autoría de la investigación considera que estos resultados podrían 

ser válidos, puesto que la reclasificación de los dos grupos de edades en 2021 no altera significativa-

mente la composición de los mismos. Además, ambos grupos muestran tendencias ascendentes a pe-

sar del cambio, similar al resto. Esto sugiere un crecimiento equivalente al que hubiese ocurrido en 

ambos casos si no se hubieran producido dichos ajustes. 

Futuras investigaciones locales deberían identificar factores de riesgo con alto impacto para esta si-

tuación sanitaria. Información que resultará estratégica para tomar medidas respecto a la prevalencia 

de la enfermedad en los años subsiguientes. 
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CONCLUSIONES 

Sancti Spíritus mantuvo una tendencia ascendente respecto a la prevalencia de diabetes mellitus en el 

período de 2014-2023, en la mayoría de edades y todos los municipios estudiados, con un fuerte pre-

dominio del sexo femenino. Se mantuvo como la provincia del país con mayor prevalencia de esta en-

fermedad en 2023. 
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