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RESUMEN 

Introducción: El maltrato infantil considerado un problema de salud pública universal, que envuelve 

a cualquier grupo socioeconómico, siendo los menores más vulnerables, ocasiona graves  

consecuencias y conduce a elevados costos sociales. 

Objetivo: Describir las características del maltrato infantil en el distrito Joaquín de  Agüero y Agüero 

del municipio Camagüey. 

Métodos: Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, la muestra de estudio estuvo consti-

tuida por 198 participantes en el año 2023, se tuvo en cuenta la revisión de historias clínicas, el diag-

nóstico de la situación de salud del distrito objeto de estudio para la obtención y análisis de los datos. 

Para el procesamiento estadístico se utilizó estadística descriptiva frecuencias absolutas y relativas. 
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Resultados: Predominó el rango de edad de 10 a 14 años con 150 menores (47,8 %), 166 fueron del 

sexo masculino (52,8 %), resultó significativo el maltrato físico y psicológico en 49 menores (44,5 %) 

de ambos sexos, el factor de riesgo frecuente fue el alcoholismo y la drogadicción con 63 (57,2 %), 

en los estilos de crianza fueron más frecuentes el castigo físico y verbal, 16 (19,3 %) como las forma 

más utilizadas de disciplina, el 14 % de los padres utilizaron estilos de crianza autoritaria, permisiva y 

negligente, las consecuencias psicológicas predominaron en 72 menores (65,4 %). 

Conclusiones: Predominó del grupo de edades entre 10 a 14 años; el abuso sexual, la corrupción de 

menores y el abandono o negligencia predominaron en el sexo femenino; la mayoría de los menores 

convivían en un núcleo de familia monoparental y frecuente la figura materna; los factores de riesgo 

comunes fueron el alcoholismo y la drogadicción, ambientes familiares de violencia y precariedad  

económica; el castigo físico y verbal, más utilizados en la disciplina hacia los menores; consecuencias 

psicológicas de maltrato infantil fueron las más frecuentes. 

 

DeCS: MALTRATO A LOS NIÑOS; DIAGNÓSTICO DEL ESTADO DE SALUD; FACTORES DE RIESGO; 

FAMILIA/ psicología; VIOLENCIA. 

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Introduction: Child abuse is considered a universal public health problem that affects all  

socioeconomic groups, with children being the most vulnerable. It causes serious consequences and 

leads to high social costs.  

Objective: To describe the characteristics of child abuse in the Joaquín de Agüero y Agüero district of 

the Camagüey municipality. 

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted. The study sample consisted of 198  

participants in 2023. A review of medical records and an assessment of the health situation in the  

district under study were taken into account for data collection and analysis. Descriptive statistics and 

absolute and relative frequencies were used for statistical processing.  

Results: The 10 to 14-year-old age group predominated, with 150 minors (47.8 %), 166 of whom 

were male (52.8 %). Physical and psychological abuse was significant in 49 minors (44.5 %) of both 

sexes. The frequent risk factors were alcoholism and drug addiction in 63 (57.2 %). Regarding  

parenting styles, physical and verbal punishment were most common, with 16 (19.3 %) using  

authoritarian, permissive, and neglectful parenting styles. Psychological consequences predominated 

in 72 minors (65.4 %). 

Conclusions: The 10- to 14-year-old age group was predominant; sexual abuse, child corruption, 

and abandonment or neglect were prevalent among females; most children lived in single-parent 
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households, with the maternal figure frequently present; common risk factors were alcoholism and 

drug addiction, violent home environments, and economic hardship; physical and verbal punishment 

was most commonly used in child discipline; and the psychological consequences of child abuse were 

the most common. 

 

DeCS: CHILD ABUSE: DIAGNOSIS OF HEALTH SITUATION; RISK FACTORS; FAMILY/ psychology; VI-

OLENCE. 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

INTRODUCCIÓN 

El maltrato infantil está unido al desarrollo de la humanidad, afecta a todas las sociedades, la  

Organización mundial de la salud (OMS),(1) define al maltrato infantil, como los abusos y la  

desatención de la que son víctima los menores de 18 años, pudiendo manifestarse en forma de  

maltrato físico, psicológico, abuso sexual, desatención, negligencia y explotación comercial o de otro 

tipo y teniendo consecuencias negativas para la salud y la dignidad del niño, en un contexto de una 

relación de responsabilidad, confianza o poder.  

A nivel internacional según datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),(2,3)  

cerca de 400 millones de niños y adolescentes sufren habitualmente maltrato psicológico o castigo 

corporal.  Cuba no escapa a esta situación, las agresiones ocupan el quinto lugar dentro de las  

principales causas de muerte en niños de uno a cuatro años de edad, la provincia Camagüey muestra 

un incremento al cierre de diciembre 2023.(4) 

A lo largo de la historia las creencias, tabú, mitos, normas sociales, actitudes sobre la crianza, eran 

justificadas al percibir el castigo físico como la forma de disciplinar, mientras es inaceptable para 

otras, la violencia no es innata, sino que se aprende a lo largo de la vida, los comportamientos  

violentos pueden estar presentes en cualquier espacio de la vida cotidiana, clase social, sexo,  

raza o edad.(5)  

La multiplicidad de factores de riesgo como la pobreza, desigualdades de género, la etnicidad,  

situación migratoria, las familias disfuncionales son propensas a violencia; los maltratadores son los 

mismos padres, familiares, educadores, muchas veces los funcionarios y personas que no tienen  

ningún vínculo familiar o afectiva con las víctimas, en la actualidad existe mayor sensibilización,  

conciencia y rechazo hacia estas prácticas.(6)  
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En la actualidad prevalece una perspectiva ecosistémica del maltrato infantil, Bronfenbrenner  

incluye la dimensión individual, que reconoce aspectos conductuales, cognitivos intrapsíquicos e  

interaccionales de cada una de las personas involucradas en el cuadro de maltrato infantil.(8)  

Todas estas dimensiones interactúan y están presentes en el desarrollo de cada persona, se requiere 

de la acumulación de factores de riesgo en diferentes niveles asociados a una insuficiente presencia 

de factores protectores.(9) 

Las tipologías más frecuentes de maltrato infantil son: Maltrato físico, emocional o psicológico, sexual, 

abandono o negligencia. Existen otros tipos, según donde se produzca el maltrato, en el entorno  

familiar (intrafamiliar) o fuera de él (extrafamiliar). (1,9,10) 

El maltrato infantil genera: Conductas suicidas, bajo rendimiento escolar, conductas antisociales,  

consumo de drogas, prostitución, dificultad para integrarse efectivamente en la sociedad.(9,10)  

Las consecuencias antes citadas tienen un impacto devastador y prolongado en el desenvolvimiento 

de los menores, crecen con carencias afectivas, es el adulto que continuará repitiendo las mismas 

conductas violentas en el ambiente familiar, social o laboral y el costo para la sociedad en su conjunto 

es elevado.(9,10,11) 

La magnitud del problema, el incremento de las cifras de maltrato infantil en los últimos años, pese  

a los esfuerzos realizados para proteger a la población infantil, continúa siendo una línea de  

investigación encaminada a determinar sus características, considerando, al mismo tiempo acciones 

conjuntas para su prevención, y sensibilizar en pro de su desarrollo integral sano.(12,13,14) 

El maltrato infantil como forma de violencia debe entenderse como un proceso en constante cambio, 

por lo que exige replantearse continuamente, de manera crítica, la naturaleza y entornos de los  

objetos de estudio, desde comprender, a conocer para transformar y, luego, a conocer para  

neutralizar. De lo que se trata es de poner fin al maltrato infantil y ello supone otra mirada al  

problema, enfocado en un cambio de la mentalidad y de la cultura.(12,13) Por todo lo antes expuesto el 

objetivo de la investigación es: Caracterizar el maltrato infantil en el distrito Joaquín de Agüero y 

Agüero del municipio Camagüey. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, durante el año 2023, el universo de estudio  

estuvo constituido por 314 menores, en edades comprendidas de cinco a 18 años de ambos sexos, 

que sufrieron maltrato infantil, 200 padres, para un total de 514, atendidos en el servicio de Salud 

mental del Hospital Pediátrico y Centro Comunitario de Salud Mental del Distrito Joaquín de Agüero y 

Agüero. 
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Criterios de inclusión. 

-Niños de cinco años hasta 18 años, ambos sexos, que han sufrido maltrato infantil, que residen en 

las áreas de salud pertenecientes al distrito "Joaquín de Agüero y Agüero" con previo consentimiento 

informado de sus padres o representantes. 

Criterios de exclusión 

-Menores que residan fuera de la comunidad en estudio y sus representantes no den su  

consentimiento para participar de la investigación o los datos de las encuestas fueron insuficientes. 

Se seleccionaron de las áreas de salud en estudio, la muestra no probabilística intencional, quedó 

constituida por 56 padres de familia por presentar circunstancias favorecedoras de maltrato infantil, 

así como 314 menores que sufrieron maltrato infantil, que totalizaron 370 participantes. 

Procedimiento utilizado 

Caracterización de la muestra a partir de la revisión de historias clínicas y una encuesta elaborada por 

los autores para recoger las variables sociodemográficas edad, sexo, convivencia familiar del niño 

maltratado, tipo de familia, convivencia familiar de los niños maltratados. 

El instrumento diseñado para explorar el maltrato infantil, fue una adaptación teniendo en cuenta la 

realidad cubana, el contexto local y cultural, de un cuestionario básico Escala de maltrato infantil en el 

escolar (escala modificada),(15) y la herramienta ICAST-P (tiene por objeto recabar información de 

progenitores con hijos menores de 18 años).(16) El test de funcionamiento familar (FF-SIL).(17) 

Con la información recogida se creó una base de datos en el programa estadístico SPSS versión 24 

para Windows que permitió su procesamiento utilizando estadística descriptiva a través de las  

frecuencias relativas y absolutas. La información se presentó en tablas. 

Por tratarse de un estudio de acción directa sobre el ser humano, con repercusiones psíquicas y  

sociales, fue aprobada la investigación por el Comité de Ética de la Investigación en Salud del Hospital 

Pediátrico provincial Eduardo Agramonte Piña, se solicitó consentimiento informado a todos los  

participantes, los resultados obtenidos se utilizaron con fines investigativos, se tuvo cuenta los  

preceptos en la Declaración de Helsinki para la investigación en seres humanos.(18) 

 

 

RESULTADOS  

Según la distribución por grupos de edades y sexo, se pudo apreciar un predominio del grupo de  

edades entre 10 a 14 años con 150 casos para un 47,8 %, a predominio del sexo masculino con  

166 casos, significó un 52,8 % (Tabla 1). 
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La tabla dos mostró que 49 (44,5 %) de los menores fueron sometidos a maltrato físico y psicológico, 

en ambos sexos. El abuso sexual, la corrupción de menores y el abandono o negligencia  

predominaron en el sexo femenino (Tabla 2). 

En la investigación la mayoría de los menores convivían en un núcleo formado por un solo progenitor, 

denominada familia monoparental, predominando solo la figura materna para un 44,1 %, el 27,9 % 

de la muestra vivían con ambos padres y más hermanos, consideradas como familia nuclear  

(Gráfico 1). 

Los resultados revelan que la mayoría de los menores sufrieron maltrato por una de las figuras  

parentales o responsables de su cuidado, la figura materna (28) alcanzó 32,55 % como la persona 

que más maltrato ejerce en los hijos, seguido del padre (21) el 24,41 % (Tabla 3). 
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La tabla cuatro permitió descubrir que el factor de riesgo frecuente fue el alcoholismo o la  

drogadicción con 63 (57,2 %), así como los ambientes familiares de violencia con 60 (54,5 %)  

(Tabla 4). 

De acuerdo a los resultados obtenidos continúa siendo el castigo físico y verbal, la representación más 

utilizada de disciplina hacia los menores, el 14 % de los padres utilizaron estilos crianza autoritaria, 

permisiva y negligente (Tabla 5). 

La aplicación del Test de funcionamiento familiar reveló que el 40,17 % de las familias fueron  

disfuncionales, por existencia de un porcentaje alto de consumo de alcohol, violencia intrafamiliar, 

desempleo, conductas delictivas, menores que vivían solo con sus madres solteras o divorciadas, 

conflictos amorosos, familiares y económicos, el 32,14 % representaron las familias funcionales 

(Gráfico 2). 
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Los datos recogidos mostraron que las consecuencias psicológicas se presentaron en 53 casos que 

significaron un 65,4 %, las consecuencias físicas aportaron 53 casos para un 48,1 % (Tabla 6). 

Los resultados de las preferencias a redes de Internet, 48 el (42,85 %) de los encuestados utilizan 

casi todas las plataformas digitales, tienen preferencia por Instagram 21 (18,75 %), Facebook 18 

(16,0 %) y WhatsApp 11 (9,82 %). No existía conocimiento por ninguno de los encuestados de las 

formas de maltrato digital (Gráfico 3). 
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DISCUSIÓN 

Alonso et al.,(19) en su estudio muestra predominio del sexo femenino sobre el masculino entre 11-16 

años (56 %) y de los niños en las edades de 5-10 años (52 %). La investigación no coincide con ese 

resultado, predominaron ambos sexos en las edades 10-14 años, con 47,8 % en los últimos años ha 

llamado la atención la tendencia a la uniformidad de casos según género. 

Los resultados de la investigación coinciden con datos estadísticos de la UNICEF, (2,3) y Vásquez, (10) 

los cuales refieren que casi una cuarta parte de las niñas de 11 a 19 años del mundo han sufrido  

alguna forma de maltrato físico, emocional, o sexual por parte de sus padres, cónyuge o pareja por lo 

menos una vez en su vida.(9,11) Los trabajos de Soriano,(13) Robledo,(20) encontraron que los grupos de 

edades más afectados fueron de 5 a 14 años, con un 38,3 % respectivamente. 

En el estudio realizado por la UNICEF,(1,2) en la comparación entre el año 1994-2000 la violencia física 

desciende incrementándose la violencia psicológica, pero los valores porcentuales en que aparecen los 

mismos no coinciden con los hallados en la investigación, pues la violencia física y psicológica se  

presentaron por igual con un 44,5 %.(4) 

Los autores manifiestan que el maltrato que sufren los menores puede ocurrir de forma  

simultánea o incluso superponerse, más de un tipo a la vez a lo largo de su vida, todas las  

combinaciones son posibles. 

Según explica la OMS,(21) las situaciones de abuso que sufren los niños en el mundo son ejecutadas 

casi siempre, por personas del entorno familiar, conviven con los agresores y es en sus casas el lugar 

donde ocurren estos delitos; donde están obligados a permanecer todo el tiempo víctima y victimario.

(22,23) Coincide este resultado con diferentes estudios realizados en Cuba por Cano et al.,(24)  

Acosta et al.,(25) Vidal et al.,(26) reportaron que el principal maltratador eran los padres biológicos. 

Los autores consideran que hoy en día sigue prevaleciendo la clásica familia nuclear, integrada por el 

padre, la madre y los hijos, ya sean biológicos o adoptados, pero también existe otro tipo de familia 

que cobra cada día mayor auge a expensas de las defunciones, abandono de uno de los padres, el 

divorcio, la migración y la decisión en que la mujer se embaraza sin tener una pareja estable:  

la familia monoparental. 

La sociedad ha asignado a cada uno su papel en la crianza de los hijos; la tendencia actual es la de 

revisar este reparto tradicional de papeles, pues cada día las condiciones de vida social van variando 

y en especial, el de la mujer, haciendo más participativo su papel en la crianza de los hijos y de otros 

miembros de la familia, tales como la abuela, tía, hermanos u otras personas especializadas, en la 

crianza de los niños.(27) 

Los autores coinciden en el estudio de Cano et al.,(24) realizado por el Centro Nacional de Educación 

Sexual, (CENESEX), en Cuba al considerar que aunque legalmente existe la protección de los 
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derechos de toda la ciudadanía, el dilema que representa la familia monoparental va más allá del  

ámbito social, ambos padres deben ser capaces de proveer a sus descendientes un núcleo familiar 

estable, cuyas necesidades básicas estén cubiertas y donde existan fuertes lazos afectivos que  

garanticen su desarrollo psicológico, emocional y afectivo de los menores. 

Los autores consideran que las madres en la actualidad llevan gran carga en la crianza de los hijos,  

la gran mayoría son solteras y trabajadoras, se caracterizan por ser menos permisivas, con baja  

tolerancia en cuanto a los comportamientos del menor. 

En la investigación realizada sobre factores de riesgo asociados al síndrome de maltrato infantil en 

niños mexicanos atendidos en Servicios de Urgencias, por Madroñal,(28) se aprecia como factores de 

riesgo más relevantes el ser madre soltera, baja educación, uso de drogas ilegales, resultado que 

coincide parcialmente con la casuística presentada. 

Los resultados obtenidos se ajustan a lo que indican en otras investigaciones como la de  

Pérez et al.,(29) en su estudio los factores de riesgo encontró que el 23 % consumían alcohol,  

el 19,5 % pertenecían a familias disfuncionales, refiere que el maltrato deriva de inadecua-dos  

manejos educativos tanto en familias funcionales como disfuncionales, a partir de conflictos  

provenientes de la propia convivencia. 

 Un artículo de Martínez,(30) menciona que el divorcio de los padres significa para los niños pérdida de 

su base de seguridad, ya que ellos en el ámbito lógico concreto, como es un pensamiento, deducen 

que en la medida que su familia está unida es más fuerte, más protectora, más competente y por lo 

tanto la ruptura de esta conlleva debilidad, incompetencia y ausencia de protección. 

La investigación coincide con datos aportados por Acosta et al.,(25) que identifica factores de riesgo 

asociados que incrementan la probabilidad de maltrato infantil como son condiciones estresantes 

económicas, laborales y maritales, falta de soporte familiar y social, el uso de alcohol y drogas; y 

por último factores que contribuyen a la perpetuación del problema como son la falta de  

capacitación del personal de salud y educación para la detección de los casos y la falta de redes  

comunitarias de apoyo. 

Los autores consideran en relación al abuso de poder o derecho de los padres del menor, que existen 

factores de riesgo para el maltrato infantil como son: Pautas culturales, ausencia de modelos  

positivos para el aprendizaje de la maternidad y la paternidad, violencia en la familia de origen de los 

padres, uso del castigo como método educativo, rupturas familiares, fallas en el sistema de  

planificación familiar, incapacidad de sostener un vínculo afectivo positivo que proporcione el  

bienestar y apoyo necesario al niño. 

Referentes de estudios reflejan, que el abuso del alcohol estuvo presente un 42,8 %, así como la 

baja situación económica, el desempleo, el hacinamiento, la exclusión social y la disfuncionalidad 

familiar, resultados que coinciden con la casuística de la investigación.(31,32,33,34)  
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De manera análoga, se han encontrado investigaciones recientes con diversos autores, que otro  

factor de riesgo clave en el maltrato infantil es la transmisión intergeneracional de este tipo de  

conductas, refieren que la historia del maltrato físico sufrida por los progenitores en su infancia era 

repetida en sus hijos.(32,34,35) 

Por tradición la violencia o el maltrato infantil, ha tenido un predominio de la forma física, pero la 

irrupción del INTERNET y del Ciberespacio, dio origen a una forma de maltrato digital, que afecta de 

manera negativa a los niños y adolescentes, vulnerables porque no han formado por completo su 

identidad. Los medios de comunicación y las tecnologías de la informática, han violentado los  

sentimientos, afectos, valores, tradiciones, costumbres y la experiencia misma de ser familia,  

han puesto énfasis en que la mala comunicación entre padres e hijos, favorecen el exceso de  

consumo de este contenido, provocando aún más violencia y confusión. (36) 

Los autores coinciden con los refrentes de  estudios realizados,(34,35,36) que  el estar expuestos al  

maltrato infantil genera un gran vacío, los hijos  se refugian en las redes sociales, por la falta de  

opciones recreativas, salir de los problemas personales, buscan juegos tecnológicos, los cuales  

juegan, sin supervisión activa de figura adulta y todo esto conduce a comportamientos destructivos a 

mediano y largo plazo, comportamientos de riesgo como el consumo de alcohol y drogas o conductas 

sexuales arriesgadas.  

Las redes se han convertido en el trasmisor de pautas, dinámicas de vida, sistemas de valores,  

formas de resolución de conflictos, creencias basadas en prejuicios sexistas y discriminatorias así  

como un consumismo de productos relacionados con el éxito social y personal, siendo los niños y  

adolescentes los más vulnerable.(37) 

Reciente se introdujeron otros dos tipos de maltrato ocasionados por el acceso a internet y las nuevas 

tecnologías, destacando el grooming, cuando un adulto utiliza un comportamiento de seducción y  

cortejo hacia un niño con la intención de cometer un abuso sexual y el acoso sexual o sexting, que se 

realiza enviando vídeos y fotografías por diversos dispositivos electrónicos.(34,36)  

Los resultados de la investigación coinciden con datos recogidos en la encuesta aplicada en Cuba por 

Fuentes et al.,(38) donde las redes favoritas por jóvenes cubanos son: Instagram, WhatsApp,  

Telegram, en menor porciento Facebook, Youtube y Twitter. 

Para Cano et al.,(24) especialista del CENESEX en Cuba, le resulta interesante ver como la violencia 

que se ejerce a través de las redes sociales, es el traslado al ámbito virtual de lo que sucede en el 

entorno físico y los autores coinciden.  
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CONCLUSIONES. 

Predominó del grupo de edades entre 10 a 14 años; el abuso sexual, la corrupción de menores y el 

abandono o negligencia predominaron en el sexo femenino; la mayoría de los menores convivían en 

un núcleo de familia monoparental y frecuente la figura materna; los factores de riesgo comunes  

fueron el alcoholismo o la drogadicción ambientes familiares de violencia y precariedad económica; el 

castigo físico y verbal, más utilizados en la disciplina hacia los menores; consecuencias psicológicas 

de maltrato infantil fueron las más frecuentes. 
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