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RESUMEN

Introduccion: Por su alta prevalencia, la caries dental es una de las principales causas de moles-
tias en la poblacion infantil y pueden ser evitadas a través de la promocién de salud desde edades
tempranas. En el trabajo se exponen las transformaciones del nivel de conocimientos sobre la ca-
ries dental y factores de riesgo de la misma en escolares.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos sobre la caries dental en nifios entre 6 y 11 afios a tra-
vés de una intervencion educativa en la Escuela Primaria Forjadores del Futuro del municipio Sierra
de Cubitas.

Métodos: Se realizd una intervencion educativa en la Escuela Primaria Forjadores del Futuro del

municipio Sierra de Cubitas, durante el periodo de octubre de 2023 a julio de 2024. La muestra
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estuvo constituida por 42 nifos entre 6 y 11 afios. La fuente de informacidén fue un cuestionario
aplicado antes y después de la intervencion; para constatar las transformaciones.

Resultados: Antes de la intervencidon 37 nifios presentaban un insuficiente nivel de conocimientos
sobre la higiene bucal para un 88,1 %, después de las acciones de intervencién se comprobd que
el nivel de conocimientos de los nifios aumentd, en 41 de ellos (97,61 %).

Conclusiones: Es necesario de una labor sistematica para poder influir de manera positiva, en el
nivel de conocimiento de los escolares que lleve a una modificacién de la conducta de los mismos.
La intervencion resulté factible y efectiva para el conocimiento sobre caries dental y se elevaron los

niveles de comprensién en los mismos.

DeCS: CARIES DENTAL; CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA EN SALUD; FACTORES DE
RIESGO; EDUCACION EN SALUD; SERVICIOS DE SALUD ESCOLAR.

ABSTRACT
Introduction: Dental caries is one of the main causes of discomfort in children due to its high

prevalence, and it can be prevented through health promotion from an early age. This study exam-
ines changes in knowledge about dental caries and its risk factors among schoolchildren.
Objective: To raise awareness about dental caries in children aged 6 to 11 through an educational
intervention at the Forjadores del Futuro Primary School in Sierra de Cubitas municipality.
Methods: An educational intervention was carried out at the Forjadores del Futuro Primary School
in Sierra de Cubitas from October 2023 to July 2024. The sample consisted of 42 children between
the ages of six and eleven. A questionnaire was administered before and after the intervention to
verify changes.

Results: Before the intervention, 37 children (88.1%) had insufficient knowledge of oral hygiene.
After the intervention, 41 children (97.61%) demonstrated an increase in knowledge.
Conclusions: Systematic work is necessary in order to positively influence schoolchildren's level of
knowledge, leading to a change in their behavior. The intervention proved feasible and effective in

terms of knowledge about dental caries, and their levels of understanding increased.

DeCS: DENTAL CARIES; HEALTH KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICE; RISK FACTORS; HEALTH
EDUCATION; SCHOOL HEALTH SERVICES.
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INTRODUCCION
En la actualidad, la caries dental es definida como enfermedad infecciosa no transmisible de origen

bacteriano, de caracter multifactorial, que causa la disolucién mineral de los tejidos duros del dien-
te. La infeccion bacteriana es necesaria, pero no suficiente para el desarrollo de la enfermedad;
deben estar presentes una serie de factores (factores de riesgo), para que se desarrolle la misma.
(1,2)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su nota informativa No. 318, refiere que entre el 60
y 90 % de los escolares en todo el mundo tienen caries dental. En Cuba, la caries dental es la en-
fermedad bucal de mayor prevalencia, pues dafa a mas del 90 % de la poblacién y la tendencia a
padecerla en los menores de 15 afios ha seguido un comportamiento similar al descrito por otros
paises. Afecta alrededor del 40 % de los infantes y entre el 60 y el 80 % de los adolescentes y jo-
venes.®

La infancia constituye dentro del desarrollo del ser humano la etapa mas importante, pues en ella
comienza a formarse la personalidad del nifio, de lo que se infiere el papel determinante que tienen
la atencién y educacién tempranas. Es esta etapa el momento mas adecuado para fomentar actitu-
des y estilos de vida saludables y es de vital importancia la colaboracion de la familia en la detec-
cion de malos habitos o factores de riesgos. +>)

Es a partir de este periodo cuando el infante adopta habitos higiénicos, descubre potencialidades
de su cuerpo y desarrolla habilidades y destrezas. Investigadores revelan la necesidad de la reali-
zacién de Programas Educativos de Salud Bucal en el ambito escolar, teniendo como premisa la
escuela como principal herramienta al propiciar un proceso de ensefianza colectiva natural.(®

En estudios realizados en escolares y adolescentes de la provincia Camagliey se identific6 como
problema de salud, la alta frecuencia de caries dental, a pesar de las estrategias trazadas y ejecu-

tadas para su prevencion. Predominando como factores de riesgo la higiene bucal deficiente, la

dieta criogénica, el apifiamiento dentario entre otros.7:®

A pesar de la aplicacién de acciones de salud encaminadas a la prevenciéon de la caries dental, se
mantiene una alta morbilidad de la misma, en el municipio Sierra de Cubitas en la poblacién menor
de 11 afios, esto evidenciado en el Analisis de la Situacion de Salud realizado y corroborado por las
estadisticas del Policlinico Docente 13 de Marzo del municipio.

Lo planteado condujo a desarrollar una investigacién cuyos resultados se presentan en el articulo.
El objetivo de la misma fue elevar el nivel de conocimientos sobre la caries dental en nifios entre 6
y 11 afios a través de una intervencién educativa en la Escuela Primaria Forjadores del Futuro del

municipio Sierra de Cubitas.
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METODOS

Se realizd un estudio cuasi experimental, con disefio pre-test y pos-test con un solo grupo de nifios
entre 6 y 11 afios de la Escuela Primaria Forjadores del Futuro del municipio Sierra de Cubitas, diri-
gido a elevar el nivel de informacion en relacion a la caries dental y sus factores de riesgo, a través
de una intervencion educativa durante el periodo de octubre de 2023 a julio de 2024.

El universo estuvo constituido por 57 nifios entre 6 y 11 afios que acudieron a los servicios basicos
de Estomatologia, previo consentimiento informado de los directivos de la escuela y de los padres
o tutores de los nifios. La muestra quedo integrada por 42 pacientes seleccionados de forma inten-
cional que cumplieron los siguientes criterios de inclusion: nifios con historias clinicas completas y
gue participaron en la totalidad de los encuentros y criterios de exclusion: Nifios que no cumplan
con los criterios de inclusion.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, del nivel empirico y del nivel matematico. Entre los méto-
dos tedricos se usaron el analisis, sintesis e induccion y deduccién; en los empiricos se aplicé una
encuesta antes y después de realizada la intervencién educativa. Los instrumentos de recogida de
informacién fueron confeccionados por los autores, los cuales se confeccionaron sobre la base de la
encuesta que aparece en el Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica, > donde se seleccio-
naron y adaptaron preguntas acordes con la poblacion estudiada.

La encuesta quedd conformada por ocho preguntas con sus respectivos incisos, la evaluacion cuan-
titativa se otorga segun el nimero de respuestas correctas, las respuestas correctas en su totali-
dad suman 100 puntos. Se establecié una escala segin nivel de informacién en: Suficiente (100 a
70 puntos) e insuficientes (69 o menos puntos).

La investigacion conté de las etapas siguientes:
Etapa diagnéstica: Se realizé un diagndstico del nivel de conocimiento sobre la prevencion de la

caries dental en los estudiantes entre 6 y 11 afios de la escuela antes mencionada. Los resultados
obtenidos corroboran la necesidad de elaborar o no una intervencién educativa sobre la prevencién
de caries dental y factores de riesgo.

Etapa de intervencion: Durante esta etapa se desarrolld la intervencién educativa con una duracion
de cinco semanas y una frecuencia semanal. Se aplico6 un conjunto de técnicas afectivas-
participativas como la charla educativa, la demostracién, la exposicion y la dramatizacion, que hi-
cieron viable y efectiva la participacidon entre los mismos.

Etapa de evaluacién: Se realizé una evaluacién cuantitativa final a través de la encuesta y se eva-
lué bajo los mismos criterios de la etapa diagndstico. Se propicio el didlogo con vista a resolver
problemas que se pudieran ir presentando.

En el estudio se tuvieron en cuenta los principios de la Etica Médica para el tipo de estudio a tenor
de la Declaracidn de Helsinski*® Se mantuvo la confidencialidad respecto a la informacién compila-

da.
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Los métodos matematicos se utilizaron para la recoleccion, presentacion y analisis de los datos,

con el uso de Excel 2013. Se usaron frecuencias absolutas y relativas; y sus comparaciones. Se

presentaron en tablas los resultados.

RESULTADOS

Antes de la intervencidon, 37 nifios presentaban un insuficiente nivel de conocimientos sobre la hi-

giene bucal para un 88,1 %, solo cinco nifios mostraron un nivel de conocimiento suficiente lo que

representa el 11,9 % de la muestra.

Al aplicar el mismo cuestionario después de las acciones de la intervenciéon, se pudo confirmar que

el nivel de conocimientos de los nifios aumentd, en 41 de ellos (97,61 %) que alcanzaron el nivel

de conocimientos suficiente; lo que implica que 36 nifios pasaron a este nivel después de la inter-

vencion educativa. Sin embargo, uno de ellos permanecié en un nivel insuficiente, en el cual se en-

contraba mas del 50 % antes de la intervencion (Tablal).

Tabla 1 Intervencion educativa sobre caries dental en nifios de seis a once afios.
Nivel de conocimientos de los nifios sobre higiene bucal antes y después de la intervencion

Conocimiento

educativa.

Suficiente 5 11,9 41 97,61
Insuficiente 37 88,1 1 2, 38
Total 42 100 42 100

Fuente: Encuesta inicial y final.

En la tabla 2 se mostré el nivel de conocimiento de los nifios sobre los factores de riesgo antes y des-

pués de aplicada la intervencién educativa. A inicio se observé que 35 nifos mostraban niveles insufi-

cientes de conocimiento lo que representa el 83,3%, posterior a las acciones realizadas 40 nifios al-

canzaron niveles suficientes representados un 95,2%. Esto resalta un aumento significativo en el ni-

vel de informacion sobre los factores de riesgo. (Tabla 2)
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Tabla 2 Nivel de conocimientos de los nifios sobre los factores de riesgo

de la caries dental antes y después de la intervencion educativa

Conocimiento

Suficiente [ 26.7 05,2
Insuficiente 35 83,3 12 4,8
Total a2 100 42 100

Fuente: Encuesta inicial y final.

En relacion al nivel de informacidn sobre las formas de prevenir la caries dental antes y después de
las secciones se constatd que 41 nifios presentaban niveles insuficientes de informacién para un
90,5 %, lo que contrasto con los resultados una vez concluida las sesiones al obtenerse un 97,6 %

de nifios con informacion suficientes. (Tabla 3)

Tabla 3 Comparacion del nivel de conocimientos de los nifios sobre las formas
de prevenir la caries dental antes y después de la intervencion educativa

Conocimiento

4

9,5

97,6

Suficiente
Insuficiente 38 90,5 1 2,4
Total 42 100 42 100

Fuente: Encuesta inicial y final.

DISCUSION

El bajo nivel de conocimiento de los niflos y a su vez de sus padres o tutores, en relacién con la ca-
ries dental y sus factores de riesgo, influye de manera crucial en la aparicion y desarrollo de esta en-
fermedad. Este desconocimiento se manifiesta principalmente en la falta de comprensiéon sobre las
causas, la prevencion y la higiene bucal adecuada.

La falta de higiene bucal puede causar diferentes padecimientos, como caries, gingivitis y periodonti-
tis. En todas las edades del ciclo vital humano es fundamental implementar programas relacionados
con las afecciones bucales, con énfasis en la edad escolar debido a sus importantes transformaciones
como el recambio dental y el desarrollo neuromuscular e intelectual.®?

Los hallazgos encontrados en relacion al nivel de conocimiento sobre la higiene bucal son coherentes

con los reportados por Leyva et al.,® y Castro et al.,*? que constataron niveles de informacién insu-

ficientes en mas del 50 % de los escolares encuestados. Se difiere de lo encontrado por Hernandez et
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al., ¥ quien constato niveles de conocimiento suficiente en el 53 % de su muestra.

Los autores de la investigacidon coinciden con Alvarez et al.,**) al explicitar que una instruccién so-
bre higiene bucal puede modificar de forma favorable la conducta a corto plazo y permite a los ni-
nos crear habitos higiénicos bucales correctos. En este orden de ideas, aseveran que los proyectos
de educacion para la salud en las escuelas resultan muy efectivos.

Con relacién a los conocimientos relacionados con los factores de riesgo de la caries dental los re-
sultados son similares a los encontrado por Batista et al., **, Yero et al., *® y Castro et al., *? al
corroborar en sus estudios que menos del 30 % de los ninos encuestados, antes de la intervencién,
conocian sobre el tema.

Se reconoce la necesidad e importancia de brindarle educacidén no solo a los escolares sino a sus
padres, ya que ellos representan un ejemplo a seguir para sus hijos, sin embargo, el éxito puede
depender de actitudes de los padres respecto a la salud bucal. ') Para Silva y Silva,*® la lucha
contra los efectos de la caries dental exige la realizacién de acciones de salud de tipo educativas,
de promocién, prevencion, de rehabilitacién y mantener un pesquisaje permanente y un control de
la poblacién de riesgo y de enfermos.

Los autores de la investigacién coinciden con Leyva et al.,’® al referir, la necesidad de una labor
sistematica para poder influir, de manera que se logre un nivel de conocimientos que lleve a una
modificacion importante de la conducta de los escolares y se empleen otros agentes socializadores
como la familia, la comunidad y los medios de comunicacién masiva, no sélo mediante el trabajo
del estomatdlogo.

Los resultados encontrados en la investigacion, en relacion al nivel de conocimiento sobre la forma
de prevenir la caries dental, son similares a los encontrados por Castro et al., (!, el cual realizé un
programa educativo sobre caries dental en nifios de quinto grado del municipio La Sierpe. Hernan-
dez et al.,"*® por su parte constato, hallazgos parecidos en adolescentes de Sancti Spiritus poste-
rior a la aplicacion de la intervencién educativa, los cuales corroboraron resultados positivos en
cuanto a conocimientos se refiere.

La mayoria de las enfermedades bucodentales se pueden prevenir en gran parte a través de medi-
das sencillas y rentables, que implican la reduccion de la exposicién a los riesgos reconocidos vy el

fortalecimiento de comportamientos saludables. (1%:20)

CONCLUSIONES
Antes de la intervencién un porciento elevado de los nifios presentaba niveles insuficientes de co-
nocimientos sobre la caries dental y sus factores de riesgo, al concluir la misma casi la totalidad

alcanzaron saberes suficientes en los aspectos evaluados.
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