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Las Ulceras corneales representan un gran problema de salud a nivel mundial debido al riesgo que
ofrecen para la visén e integridad ocular, por lo que constituyen una urgencia oftalmoldgica.(*? Carac-
terizadas por infiltracion corneal con pérdida de sustancia y necrosis tisular secundaria a la invasion
por diferentes microorganismos, presentan caracteristicas biomicroscoépicas especificas para cada tipo
de germen y sintomatologia variada que incluye dolor ocular, sensacion de cuerpo extrafio, fotofobia,
lagrimeo, abundantes secreciones y disminucion brusca de la agudeza visual. 23

Su diagnodstico temprano acompafiado de un tratamiento adecuado y precoz son necesarios para evi-
tar las opacidades corneales y defectos epiteliales persistentes que pueden aparecer como principales
complicaciones, sin subestimar otras desbastadoras consecuencias como la perforacion corneal, la
endoftalmitis y la pérdida del globo ocular.??

El tratamiento convencional va a depender de la causa etioldgica que la provocd; se utilizan colirios
fortificados con una alta concentracién del medicamento especifico para el agente causal, antinflama-

torios, lubricantes y ciclopléjicos, asi como trasplantes corneales en los casos mas graves sin respues-

ta a la terapia medicamentosa.(!® Estos tratamientos a pesar de su eficacia generan toxicidad cor-
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neal, resistencia medicamentosa y unido a la necesidad de instilacion frecuente hace que en no pocos
casos falle la terapia.®®

Por tal motivo, ante la necesidad de buscar opciones terapéuticas que lleven hacia la resoluciéon de
este tipo de lesiones de forma rapida, surge la insulina topica como una alternativa muy revoluciona-
ria. ¥ La insulina posee propiedades antiinflamatorias, pro angiogénicas y cicatrizantes, caracteristi-
cas estas que la convierten en una excelente opcidon con gran potencial para transformar el tratamien-
to de la Ulcera corneal.(*®

El colirio de insulina permite una aceleracion significativa de la tasa de cicatrizacién, una notable re-
duccion del riesgo de complicaciones, y una mayor seguridad y tolerabilidad en comparacién con las
opciones terapéuticas tradicionales para las Ulceras corneales. ‘) No se han descrito con su utilizacidn
efectos secundarios ni alteracion en los niveles sanguineos de glucosa, presion intraocular o epitelio
corneal como consecuencia de su administracién a largo plazo. ©'® También ofrece ventajas practicas
importantes, como su amplia disponibilidad, y bajo costo. )

A inicio, el uso tdpico de insulina en Ulceras corneales se centra fundamentalmente en pacientes dia-
béticos. En los pacientes no diabéticos, se utiliza en el tratamiento de Ulceras corneales neurotroéficas
refractarias a tratamiento convencional y en defectos epiteliales persistentes tras la reseccion de un
neurinoma del aclstico, promoviendo la epitelizacién y restaurando la sensibilidad corneal.?*®
Existen varias formulas magistrales de colirio de insulina, ya que no tiene una presentacion comercial,
pudiendo diluirse la insulina rapida en Solucion Salina Balanceada (BSS) o suero salino fisioldgico
(SSF), también en un frasco de lagrimas artificiales, que contenga una base de polietilenglicol. Se re-
comienda su refrigeracion y su uso hasta un mes desde su preparacion.(?3®

La insulina tépica se muestra como una nueva terapia innovadora, simple y eficaz para el manejo de
una afeccién oftalmoldgica grave, permitiendo obtener resultados clinicos satisfactorios y mejorar la
calidad de vida de los pacientes afectos, amén de que se necesiten mas estudios sobre el tema en

nuestro pais.
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