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RESUMEN

Introduccion: La salud mental en los estudiantes universitarios ha emergido como una
preocupacion critica en el ambito de la educacién superior. Factores como el estrés académico,
la sobrecarga de trabajo, las expectativas sociales y la falta de apoyo emocional estan
relacionados con el desarrollo de trastornos psicoldgicos, tales como la ansiedad y la depresidn,
que afectan no solo el bienestar personal. Estos desafios subrayan la necesidad urgente de
implementar enfoques pedagodgicos innovadores que fomenten la salud mental en el entorno
educativo universitario.

Objetivo: Determinar las estrategias socioemocionales para potenciar la salud mental en estudiantes
deportistas universitarios.

Métodos: Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, realizado con 36 estudiantes deportistas
universitarios seleccionados de manera intencional de una universidad privada peruana, se evaluaron
durante la primera semana de diciembre del afio 2024 en diversas estrategias socioemocionales con el

objetivo de mejorar la salud mental de este grupo.
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Resultados: Para estimular aiun mas este crecimiento, al sugerir actividades que fomenten la
resolucién de problemas y el aprendizaje continuo. Las intervenciones en esta area consistieron
en talleres de desarrollo personal y actividades de reflexion continua. Los resultados indicaron que el
68 % de los estudiantes que participaron en estos programas se sintieron mas preparados para
adaptarse a nuevas situaciones y ajustar sus comportamientos en funcién de las experiencias
previas, lo que mejord su capacidad para gestionar la presion tanto en el deporte como en
el ambito académico.

Conclusiones: Las estrategias socioemocionales son cruciales para promover la salud mental
en los estudiantes deportistas universitarios. A través del fortalecimiento de areas clave como la
autoaceptacién, el dominio del entorno, la empatia, la autonomia y el crecimiento personal, se puede
generar un impacto positivo en el bienestar emocional, mejorando asi el rendimiento tanto académico

como deportivo.

DeCS: ATLETAS; SALUD MENTAL; SALUD DEL ESTUDIANTE; SERVICIOS DE SALUD MENTAL ESCO-
LAR; SERVICIOS DE SALUD PARA ESTUDIANTES.

ABSTRACT

Introduction: Mental health in university students has emerged as a critical concern in the field of
higher education. Factors such as academic stress, work overload, social expectations, and lack of
emotional support are directly related to the development of psychological disorders, such as anxiety
and depression, which affect not only personal well-being. These challenges underscore the urgent
need to implement innovative pedagogical approaches that promote mental health in the university
educational environment.

Objective: To determine the socio-emotional strategies to enhance mental health in university
student-athletes.

Methods: A quantitative study was carried out with 36 university student-athletes intentionally
selected from a private Peruvian university, they were evaluated during the first week of December
2024 in various socio-emotional strategies with the aim of improving the mental health of this group.
Results: To further stimulate this growth, by suggesting activities that encourage problem-solving
and continuous learning. Interventions in this area consisted of personal development workshops and
continuous reflection activities. The results indicated that 68 % of students who participated in these
programs felt more prepared to adapt to new situations and adjust their behaviors based on previous

experiences, which improved their ability to manage pressure both in sports and academics.
Conclusions: Socio-emotional strategies are crucial to promoting mental health in college
student-athletes. By strengthening key areas such as self-acceptance, environmental mastery,
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empathy, autonomy, and personal growth, a positive impact can be generated on emotional

well-being, thus improving both academic and athletic performance.

DeCS: ATHLETES; MENTAL HEALTH; STUDENT HEALTH; SCHOOL MENTAL HEALTH SERVICES;
STUDENT HEALTH SERVICES.
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INTRODUCCION

La salud mental en los estudiantes universitarios ha emergido como una preocupacion critica en el
ambito de la educacién superior. Segln Eisenberg et al.,(!) factores como el estrés académico, la
sobrecarga de trabajo, las expectativas sociales y la falta de apoyo emocional estan relacionados con
el desarrollo de trastornos psicoldgicos, tales como la ansiedad y la depresidén, que afectan no solo
el bienestar personal. Estos desafios subrayan la necesidad urgente de implementar enfoques
pedagdgicos innovadores que fomenten la salud mental en el entorno educativo universitario.

En este contexto, la inteligencia artificial (IA) se presenta como una herramienta transformadora en la
educacion. La IA puede personalizar las estrategias de ensefianza, adaptandolas a las necesidades
individuales de los estudiantes tanto a nivel cognitivo como emocional, lo cual resulta fundamental
para mejorar su bienestar y rendimiento académico.® A través de sistemas inteligentes, es posible
proporcionar intervenciones personalizadas que ayuden a reducir la ansiedad, gestionar el estrés y
mejorar la experiencia educativa general, lo que contribuye a un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y accesible.

La practica de actividades fisicas no solo mejora el bienestar fisico, sino que también fortalece
habilidades sociales y emocionales, como la resiliencia, la gestion del estrés y el trabajo en equipo.®

Keyes,™ menciona que entre los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) se encuentra el cuarto
objetivo que se refiere a la calidad educativa, por lo tanto, es importante considerar que la esencia de
este trabajo esta orientado a contribuir al desarrollo de este objetivo.

Los estudiantes deportistas universitarios enfrentan desafios Unicos relacionados con la gestidn
de su rendimiento académico y deportivo, los cuales pueden impactar de manera directamente
en su bienestar emocional y, por ende, en su salud mental. En este contexto, se ha identificado
gue ciertos factores socioemocionales, como la autoaceptacion, el dominio del entorno, la

empatia, la autonomia y el crecimiento personal, presentan niveles intermedios de puntuacion en las
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respuestas de los participantes. Esta situacién indica que, aunque algunos aspectos socioemocionales
estan presentes, aun existe un margen considerable para fortalecerlos, lo que podria contribuir de
manera significativa a mejorar su salud mental general.®

Las areas con puntuaciones intermedias reflejan que los estudiantes deportistas no siempre logran
reconocer sus cualidades personales, valorar sus logros, o aceptar sus errores como parte del proceso
de aprendizaje. Ademas, muestran cierta inseguridad en la gestion de su entorno, en la toma de
decisiones autonomas y en la disposicidon a ayudar a otros. Estos aspectos, cuando no se abordan de
manera adecuada, pueden generar tensiones emocionales, disminuir la motivacion y aumentar el
estrés, afectando tanto su rendimiento académico como deportivo. (3

La investigacion se justifica por ser un aporte al disefio del modelo tedrico, justificacidon practica,
contribucion para colectividad educativa, beneficio de aprendizajes, mejoria metodoldgica vy
comprension lectora de los maestros, lo que posibilitara servir como propuesta. Por tal motivo el
objetivo de los autores fue determinar las estrategias socioemocionales para potenciar la salud

mental en estudiantes deportistas universitarios.

METODOS

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, realizado con 36 estudiantes deportistas universitarios
seleccionados +intencionalmente de una universidad privada peruana, se evaluaron durante la
primera semana de diciembre del afio 2024 en diversas estrategias socioemocionales con el objetivo
de mejorar la salud mental de este grupo.

Definicidn conceptual. Segiin Gupta et al.,® la salud mental se define como:

Un conjunto completo de sintomas de afecto y funcionamiento positivo en la vida, operacionalizado
por medidas de bienestar subjetivo (emocional, psicoldgico y social).

Definicién operacional. Cuestionario de Salud General (GHQ),”’ operacionaliza la salud mental
evaluando: La capacidad para realizar actividades diarias normales, el mantenimiento de relaciones
interpersonales satisfactorias y la ausencia de sintomas de angustia psicoldgica significativa.

A continuacion, se presenta el cuadro de operacionalizacidén de variables del que se han obtenido los

items, un item por cada indicador (Tabla1l).
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Tabla 1 Operacionalizacion de variable: Salud mental

Dimensiones Indicadores

Auto-aceptacian Reconocimiento de cualidades personales
positivas.
Capacidad de valorar los propios logros.
Aceptacion de errores como parte del aprendizaje.

Cominio del entorno Capacidad para gestionar actividades cotidianas.
Aprovechamiento efectivo de oportunidades.
Caonfianza enla capacidad de alcanzar objetivos.

Relaciones positivas con los demas Habilidad para mostrar vulnerabihidad.
Empatia v preccupacion por otros.
Interés genuino por el bienestar de otros
Disposicidn a ayudar.

Autonomia Capacidad de tomar decisiones independientes.
Sensacian de voluntariedad en las acciones
Concordancia entre comportamiento v valores.

Crecimienta persanal Sensacion de desamrallo progresivo.
DCisposicion al aprendizaje.
Flexibilidad mental.

Para el procesamiento de los datos se utilizd estadistica descriptiva para distribucion de frecuencias
absolutas y relativas. Se respetaron principios éticos establecidos por la Asociacion Médica Mundial en
la Declaracion de Helsinki, garantizando la participacién voluntaria y protegiendo los derechos de los

participantes.

RESULTADOS

En un estudio realizado con 36 estudiantes deportistas universitarios, se evaluaron diversas
estrategias socioemocionales con el objetivo de mejorar la salud mental de este grupo. Los resultados
preliminares indican que el 45 % de los participantes presentaron puntuaciones intermedias en la
auto aceptacion, lo que sugiere que aun hay margen para fortalecer esta habilidad. Sugieren que las
intervenciones deben centrarse en actividades que promuevan la reflexidon sobre las fortalezas
personales y la aceptacion de los fracasos como parte del aprendizaje. En este sentido, se proponen
talleres de reflexion guiada, escritura reflexiva y retroalimentacion positiva por parte de entrenadores
y compafieros. Los datos preliminares muestran que el 58 % de los participantes reportaron una
mejora en su autopercepcion luego de participar en estas actividades, lo que se traduce en una mayor
estabilidad emocional y motivacidén para enfrentar desafios.

Estrategias para fortalecer el dominio del entorno:

Un 52 % de los estudiantes encuestados indicaron dificultades para gestionar de manera efectiva sus
responsabilidades académicas y deportivas. Para abordar esto, los especialistas recomiendan sesiones
de coaching personalizadas en las que los estudiantes aprendan a organizar su tiempo y establecer

metas claras estas intervenciones pueden mejorar la capacidad de los estudiantes para equilibrar sus
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tareas y manejar el estrés asociado con sus multiples roles. Tras las intervenciones, el 60 % de los
participantes informaron sentirse mas organizados y menos abrumados por la carga académica y
deportiva, lo que refleja un aumento en la autoconfianza y en la capacidad para manejar el entorno.
Estrategias para fomentar la empatia y la preocupacién por otros:

En cuanto a la empatia, alrededor de un 48 % de los participantes indicaron tener puntuaciones
intermedias, lo que sugiere que aun no desarrollan la disposicidn para apoyar a sus compafieros en
momentos de dificultad. Proponen actividades grupales como tutorias entre pares y programas de
voluntariado para fortalecer la empatia. Los resultados del estudio mostraron que un 55 % de los
participantes que participaron en actividades de voluntariado o trabajo en equipo reportaron una
mejora significativa en su capacidad para valorar el bienestar ajeno, lo que se reflejé en un aumento
de la cohesion grupal y la reduccion de tensiones emocionales dentro de los equipos deportivos.
Estrategias para promover la autonomia:

Un 50 % de los estudiantes expresaron sentir cierta inseguridad al tomar decisiones auténomas, en
situaciones de presion, lo que puede afectar su rendimiento académico y deportivo, al promover la
autonomia a través de actividades de mentoria y sesiones de reflexién sobre los valores personales
puede reforzar la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones informadas. Después de
implementar estas estrategias, el 62 % de los participantes reportaron un aumento en su confianza
para tomar decisiones tanto dentro como fuera del ambito deportivo, lo que contribuyé a mejorar su
bienestar general y su capacidad para enfrentarse a los desafios.

Estrategias para potenciar el crecimiento personal:

El crecimiento personal, en términos de flexibilidad mental y disposicion al aprendizaje, se pudo
observar como una de las areas mas desarrolladas en los participantes (cerca del 65 % mostrd
puntuaciones altas en esta dimensidon). Para estimular ain mas este crecimiento, al sugerir
actividades que fomenten la resolucion de problemas y el aprendizaje continuo. Las intervenciones en
esta area consistieron en talleres de desarrollo personal y actividades de reflexion continua.

Los resultados indicaron que el 68 % de los estudiantes que participaron en estos programas,
se sintieron mas preparados para adaptarse a nuevas situaciones y ajustar sus comportamientos en
funcion de las experiencias previas, lo que mejor6 su capacidad para gestionar la presion tanto en el
deporte como en el ambito académico.

Estas alternativas, implementadas de manera integral y personalizada para cada estudiante,
muestran resultados positivos en el bienestar emocional y el rendimiento de los participantes.
Se espera que, con la implementacion continua de estas estrategias, se pueda lograr una mejora
sustancial en la salud mental de los estudiantes deportistas universitarios, favoreciendo no solo su

bienestar emocional, sino también su desempefio académico y deportivo (Tabla 2).
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Areas de desarrollo

Auto aceptacidn

Tabla 2 Resultados en cada area de desarrollo

Resultados iniciales

45 % de los participantes
tienen puntuaciones

intermedias.

Talleres de reflexidn guiada,

escritura reflexiva,
retroalimentacian positiva
por entrenadores y

companeras.

Resultados finales

58 % rEp-:-rt_'Er-:-n mejoara en
s5u autopercepcidn, mayor
estabilidad emocianal ¥
motivacion para enfrentar

desafios.

Dominio del entorno
(gestion de

responsabilidades)

52 % de los estudiantes
tienen dificultades para
gestionar sus
responsahbilidades

académicas y deportivas.

Sesiones de coaching

personalizadas para

aprender a organizar
tiempo y establecer metas

claras.

60 % se sienten mas
organizados, menas
abrumados, aumento en
autoconfianza v capacidad

para manejar el entarna.

Empatiay
preccupacian por

otros

48 % tienen puntuaciones
intermedias en empatia,
sugiriendo falta de
disposician para apoyar a

los companeras.

Actividades grupales comao

tutorias entre pares y

programas de voluntariada.

55 % reportaron mejora en

su capacidad para valorar el

bienestar ajeno, aumentando
la cohesidn grupal ¥
reduciendo tensiones

emocionales.

Autonomia

50 % expresan inseguridad
al tomar decisiones
autdnomas, afectanda su
rendimiento académico v

deportiva,

Actividades de mentaoria v
sesiones de reflexidn sobre
valores personales para
reforzar la toma de

decisiones.

62 % reportaron aumento en
confianza para tomar
decisiones, mejorando su
bienestargeneral y capacidad

para enfrentar desafios.

Crecimiento persanal
(flexibilidad v

aprendizaje)

DISCUSION

65 % mostrd puntuaciones
altas en crecimienta
personal, especialmentes en
flexibilidad mental ¥

disposician al aprendizaje.

Talleres de desarrollo

persanal y actividades de
reflexidn continua para
fomentar la resolucidn de
problemas v aprendizaje

continuao.

BB % se sintieron mas
preparados para adaptarse a
nuevas situaciones,
mejorando su capacidad para
gestionar la presidn tanto en
deporte como en el ambito

académico,

En este contexto, la autoaceptacion, el dominio del entorno, la empatia, la autonomia y el crecimiento

personal, se presentan como &reas clave para mejorar la salud mental de los estudiantes.®

Sin embargo, los resultados obtenidos muestran puntuaciones intermedias en estas areas, en

coincidencia con Lozano et al.,® lo que indica una necesidad urgente de fortalecer estas habilidades

socioemocionales

El estudio de Castillo et al.,*” sobre los desafios emocionales de los estudiantes deportistas resalta

que, si bien estos pueden reconocer sus cualidades personales positivas, la aceptacion de sus logros y

errores, el control de sus emociones y su capacidad de adaptacidon a nuevas circunstancias siguen

siendo limitados, lo que genera altos niveles de ansiedad y estrés. La inseguridad en la gestion del
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entorno y en la toma de decisiones auténomas también emerge como una preocupacion, afectando no
solo el rendimiento académico, sino también la salud fisica y emocional de los estudiantes (')
Alternativas y opciones de solucién:

Para mitigar esta problematica, se deben implementar estrategias socioemocionales que fortalezcan
las areas mencionadas. La literatura actual sugiere diversas intervenciones que pueden ser eficaces
en este contexto.

Estrategias para mejorar la autoaceptacién: Segin McDonald et al.,(*? promover actividades
reflexivas que permitan a los estudiantes reconocer sus logros y cualidades personales, como la
escritura de diarios y sesiones de retroalimentacién positiva, pueden tener un impacto significativo en
el desarrollo de una autoaceptacion sélida. En este sentido, la intervencién temprana de programas
psicoeducativos, que aborden la aceptacion de errores como parte del proceso de aprendizaje,
es clave.(*¥

En relacidn a las estrategias para fortalecer el dominio del entorno, los estudios de Vargas et al.,*¥
han demostrado que entrenamientos en habilidades de gestion del tiempo y organizacion, pueden ser
eficaces para ayudar a los estudiantes a equilibrar sus responsabilidades académicas y deportivas.
Las intervenciones como sesiones de coaching y asesoria académica permiten a los estudiantes
desarrollar autoconfianza, lo cual facilita el alcance de sus metas.*®

En relacién con las estrategias para fomentar la empatia y la preocupacion por otros;
influye la gestion administrativa de actividades deportivas para la salud de coordinadores de
programas sanitarios publicos,'® mediante programas de voluntariado, tutorias entre pares o
dindmicas grupales donde se promueva la escucha activa y el apoyo mutuo segiin Gonzalez et al.,*”)
son fundamentales para fortalecer estos vinculos. Los autores consideran que incluir valores como el
respeto y la colaboracion en el entrenamiento deportivo, también son esenciales para cultivar un
ambiente saludable.

Como estrategias para promover la autonomia es proclive lograrse mediante la planificacion
estratégica y gestion por procesos para planificar actividades deportivas en beneficio de la
poblacion.*® Los autores consideran que influye la motivacién y desempefio laboral en el personal
técnico de Enfermeria, semejante a las actividades de un Hospital publico.®

Las estrategias para potenciar el crecimiento personal incluyen la gestion estratégica y gestion
organizacional del potencial humano para planificar actividades deportivas y manejar el estrés. %

Ademads, como sefialan Barrios et al.,*Y proporcionan espacios para la reflexién continua y el

feedback constructivo fomenta el autoajuste.
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CONCLUSIONES

Las estrategias socioemocionales son cruciales para promover la salud mental en los estudiantes
deportistas universitarios. A través del fortalecimiento de areas clave como la autoaceptacion,
el dominio del entorno, la empatia, la autonomia y el crecimiento personal, se puede generar un
impacto positivo en el bienestar emocional, mejorando asi el rendimiento tanto académico como
deportivo. La integracion de estas estrategias en los programas universitarios puede ofrecer una
solucion integral para los retos emocionales que enfrentan los estudiantes deportistas, contribuyendo

a su desarrollo y salud mental.
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