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RESUMEN

Introduccion La fluorosis dental es una enfermedad del esmalte que se caracteriza por el aumen-
to de porosidad del esmalte en la capa superficial.

Objetivo: Describir la caracterizacién clinica epidemioldgica la fluorosis dental en los ninos.
Métodos: Se realizd un estudio cuantitativo observacional descriptivo transversal en nifios de la
Escuela Primaria Manuel Ascunce Domenech. Curso 2019-2020. Fueron empleados métodos tebri-
cos, empiricos y estadisticos, fueron definidas las variables de estudio. El universo estuvo consti-
tuidao por 620 nifos de la escuela y la muestra por 120.

Resultados: Se encontraron afectados por fluorosis dental 76 pacientes (63,33 %), el grupo de
edad mas afectado fue el de 7-8 afios con 30 pacientes (76,92 %), el sexo mas afectado fue el
masculino con 45 (71,43 %). En cuanto a la severidad de la enfermedad la categoria g predomind
fue la dudosa con 45 nifios (37,50 %). Los factores de riesgo que provocaron la aparicion de la
fluorosis dental fueron: la cantidad excesiva de pasta en el cepillo o pasta para adultos en los pri-
meros afios de vida con 98 nifios (81,67 %), el consumo de alimentos con concentraciones excesi-
vas de sal y el consumo de pasta dental fluorada con 49 (40,83 %), el consumo de pescado con
espinas con 28 (23,33 %) y de agua hervida por ultimo con 21 nifos (17,50 %).

Conclusiones: Mas de la mitad de la poblacién estudiada presentd fluorosis dental, siendo el mas

http://revistaamc.sld.cu/ (e B


https://orcid.org/0009-0009-1954-786X
https://orcid.org/0009-0001-8342-5148
mailto:rudycarrazedor@gmail.com
http://revistaamc.sld.cu/

afectado el sexo masculino en el grupo de edad de 7-8 afios. Segun el indice de Dean el nivel de
severidad predominante fue de dudoso en el mismo grupo de edad y en el sexo femenino. Entre
los factores de riesgo mas relevantes se detectaron: el uso de pasta para adultos y cantidades ex-

cesivas en el cepillo oral.

DeCs: FLUOROSIS DENTAL/ epidemiologia; EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA; NINO; SALUD BUCAL;
FACTORES DE RIESGO.

ABSTRACT

Introduction: Dental fluorosis is a pathology of the enamel characterized by increased porosity in
the superficial and subsurface layers.

Objective: To clinically and epidemiologically characterize dental fluorosis in children.

Methods: A cross-sectional, descriptive, observational, quantitative study was conducted on chil-
dren from the Manuel Ascunce Domenech Primary School during the 2019-2020 academic year.
The study took place during the 2019-2020 academic year. Theoretical, empirical, and statistical
methods were employed to define the study variables. The population consisted of 620 students,
and the sample consisted of 120.

Results: Of the population under study, 63.33% were affected by dental fluorosis. The most af-
fected age group was 7-8 years old (76.92%), and the most affected sex was male (71.43%). Re-
garding the severity of the disease, the predominant category was doubtful (37.5%). The risk fac-
tors that caused dental fluorosis were the following: excessive toothpaste on the toothbrush or
adult toothpaste in the first years of life (81.67%), consumption of foods with high salt content and
fluoridated toothpaste (40.83%), consumption of fish with bones (23.33%), and lastly, boiled wa-
ter (17.50%).

Conclusions: More than half of the studied population presented dental fluorosis, with males being
the most affected in the 7-8 age group. According to the Dean index, the predominant level of se-
verity was questionable in the same age group for females. The most relevant risk factors detected

were the use of adult toothpaste and using excessive amounts on the toothbrush.

DeCs: FLUOROSIS, DENTAL/ epidemiology; EPIDEMIOLOGY, DESCRIPTIVE; CHILD; ORAL HEALTH;
RISK FACTORS.
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INTRODUCCION

El efecto que tiene el flior para la prevencion de caries juega un rol muy importante en la actuali-
dad en la disminucién de su prevalencia, sin embargo, cuando la exposicién a este elemento se en-
cuentra por encima de niveles considerados adecuados se produce el llamado esmalte moteado. La
intoxicacion cronica por la ingesta de fluoruros se ha convertido en un problema de salud a nivel
mundial que afecta principalmente a la poblacion infantil y adolescente de varias regiones del mun-

do. (1 2)

Los primeros antecedentes de estudios sobre la fluorosis dental se remontan a 1901, fueron reali-
zados por JM Eager quien hizo un reporte conocido como Denti di Chiaie segln cita Mayota,‘® don-
de describi6é hallazgos sobre la condicion dental de inmigrantes italianos, que presentaban altera-
ciones y una coloracidon parduzca en el esmalte dental. luego estas anomalias fueron relacionadas

con el consumo de agua potable que contenia fltor e ingerido durante la nifiez.®

En el mundo desde las primeras décadas del siglo pasado, ya se contaba con investigaciones que
respaldaban el uso de los fluoruros como agentes para prevenir la caries dental, que condujeron a
la implementacién de medidas de Salud Publica como la fluoruracién del agua de consumo humano

y luego al suministro de fluoruros a través de otros vehiculos como la sal fluorurada.

El descubrimiento en los afios 40 de que el agua con un alto contenido de fluoruro producia una
coloracién anormal en el esmalte de los dientes, generd investigaciones cuidadosas y detalladas
sobre la distribucion de los fluoruros en la naturaleza, su metabolismo e incorporacién a los tejidos

duros del organismo, sus consecuencias y manifestaciones en la salud general.(* > ©

Durante los ultimos 50 afios el predominio de fluorosis dental ha aumentado bastante en los Esta-
dos Unidos y otros paises, alcanzando nimeros casi epidémicos. Y no solo el predominio de la fluo-
rosis ha aumentado, sino también su severidad. Esta tendencia es indeseable, pues aumenta el
riesgo de defectos de esmalte de manera estética y, en los casos mas severos, puede dafiar la fun-
cion dental.®

Esta es una enfermedad de naturaleza sistémica que se caracteriza por manchas o motas que afec-
tan el esmalte y que, de acuerdo con su severidad, pueden variar desde una simple opacidad blan-
quecina, que cubre una minima superficie del diente, hasta manchas de color café oscuro, con as-
pecto de deterioro y corrosién en el diente.(® 78 °)

Lesiones fluordticas son bilateralmente simétricas, con un patréon horizontal estriado de una parte a

otra del diente. La decoloracién en la fluorosis dental puede tener diferente localizacién sobre el

esmalte dental, en la corona del diente, a nivel intermedio o por encima de 2/3 de la cara dental,
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permitiendo esto realizar la cronologia de exposicion al flGor. (1% 1)

Algunos factores de riesgo que pueden contribuir a la aparicion de la fluorosis dental son las altas
concentraciones de flUor en el agua de consumo humano, la sal, algunos alimentos como el arroz,
maiz y platano, el uso de agroquimicos fluorados, la ingesta de crema dental en los primeros afios
de vida, entre otros.*?

El tipo de fluorosis dental puede estar relacionado a tres factores importantes en cuanto a la expo-
sicion del flior como son: El tiempo, la duracion y la dosis. El tiempo es un factor primordial pues
de ahi parte la fluorosis dental. Segin esa idea Gutiérrez y Huerta*® afirmaron que mientras ma-
yor es el tiempo y la dosis de exposicién a los fluoruros mas tardara el diente en hacer erupcién y
mientras mas demora el diente en erupcionar la fluorosis sera mas grave.

El objeto de trabajo de la investigacion es la fluorosis dental, sus caracteristicas clinicas y epide-

mioldgicas, asi como sus posibles factores de riesgo.

METODOS
Se realizd un estudio cuantitativo observacional descriptivo transversal que tuvo como proposito:
Caracterizar clinica-epidemioldgicamente la fluorosis dental en nifios de la Escuela Primaria Manuel

Ascunce Domenech. Curso 2019-2020.

El universo estuvo constituido por 620 nifios de la escuela primaria Manuel Ascunce Domenech.
Criterios de Inclusion:

1. Nifios de la Escuela Primaria Manuel Ascunce Domenech.

2. Nifio cuyos padres o tutores aceptaron que sus hijos formaran parte del estudio.

Criterios de exclusion:

1. Nifios con enfermedades sistémicas que repercutieron sobre la formacion del esmalte

Para el calculo muestral se utilizé el Analisis Epidemioldgico de Datos Tabulados (EPIDAT) version
3.0 para Windows. La muestra probabilistica se seleccion6 de forma aleatoria y la integraron 120
pacientes.

Se emplearon variables como: fluorosis dental, grupos de edad, sexo, severidad de la fluorosis
dental, factores de riesgos.

Los datos se obtuvieron a partir del interrogatorio con el padre o representante del nifio y el exa-
men clinico para el que se utilizo el espejo bucal y el explorador, la informacion necesaria; se refle-
j6 en fuentes primarias, mediante una planilla de recoleccién de datos. La informacion se procesé
en una base de datos Excel confeccionada al efecto y los resultados se muestran en tablas para su

mejor comprension y analisis.
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Para la realizacion de la investigacion se apoyd en los métodos empiricos (Observacion y cuestio-
nario) y estadistico (por ciento, indice de Dean), que establece el registro de la fluorosis dental en
una escala ordinal con los siguientes niveles de severidad: 1 dudoso, 2 muy leve, 3 leve, 4 mode-
rado y 5 severo.

Métodos Estadistico: Descriptivos (NUmeros y por ciento)

Aspectos éticos:

Se mantuvo en todo momento un nivel ético y profesional segun lo estipulado en el

Para la realizacion de este articulo cientifico se tuvo en cuenta el consentimiento informado de los
padres de cada estudiante, al igual que el de la maxima direccién de la escuela, dejando plasmado

por escrito y mediante firma su autorizacion.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra el universo de poblacién estudiada, se encontraron afectados por fluorosis
dental 76 pacientes (63,33 %). El grupo de edad mas afectado fue de 7-8 anos, con 30 pacientes
(76,92 %). El sexo mas afectado fue el masculino, con 45 nifios que representan el 71,43 % (Tabla

1).

Tabla 1 Caracterizacion clinica y epidemioldgica de la fluorosis dental. Morbilidad por fluorosis

dental seglin grupos de edades y sexo

Grupos de | Total
edades i - i 5 " . i
(Anoa) asculino emenino |
Exami- | Afect- % Exa- . Afecta % . Exami- . Afecta %
i ados | ados | . minados | dos . nados | dos
5-6 9 5 55,56 18 10 55,56 27 15 55,56
7-8 20 1174 85 19 13 68,42 39 30 76,92
9-11 34 23 67,65 20 8 40 54 31 57,41
Total 63 45 71,43 57 31 54,39 120 76 63,33

Fuente: Planilla de recoleccion de datos.

La tabla 2 expresa la severidad segun indice de Dean en los diferentes grupos de edades tomando
en consideracion las escalas desde dudosa a severa, predominando la categoria de dudosa con 45
pacientes (37,50 %), fundamentalmente en el grupo de edad de 7- 8 afios, con 19 pacientes (48,72
%). El resto de las categorias predominan igualmente en el mismo grupo de edad. La severa se ha-

[16 solo en el grupo de 5-6 anos con 1 paciente (3,70) (Tabla 2).
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Tabla 2 Severidad de la fluorosis dental seglin grupos de edades

Fluorosis dental

Grupos de edad

: LU = 5
Dudosa 8 29,63 19 48,72 18 33,33 45 37,50
Muy leve a4 14,81 | 7 17,95 6 11,11 | 17 14,17
Leve 0 0 1 2,56 6 11,11 7 5,83
Moderada 2 7,41 3 7,69 1 1,85 6 5
Severa 1 3,70 0 0 0 0 1 0,83
Total 15 55,56 | 30 76,92 31 57,41 76 63,33

Fuente: Planilla de recoleccion de datos.

La tabla 3 expresa la severidad segun sexo, predominando las categorias de dudosa con 45 pacien-

tes para un 37,50 % fundamentalmente en el sexo femenino, con 22 féminas (38,60 %). Seguido

de la categoria de muy leve y leve en el sexo masculino con 12 pacientes (19,05 %) y 7 pacientes

(11,11 %) respectivamente; en la moderada y la severa predomind igualmente el sexo femenino

(Tabla 3).

Fluorosis dental

Tabla 3 Severidad de la fluorosis dental segiin sexo

. Masculino

Segun sexo

n=63

Femenino

. No.

Dudosa . 23 : 36,51 22 38,60 45 37,50
Muy leve 12 19,05 5 8,77 17 14,17
Leve 7 11,11 0 0 5,83
Moderada 4,76 3 5,26 6 5

Severa 0 0 1 1,75 0,83
Total 45 71,43 31 54,39 76 63,33

Fuente: Planilla de recoleccion de datos.

En la tabla 4 se muestran los posibles factores de riesgo que provocaron la aparicion de la fluorosis

dental entre los que se encuentran en primer lugar la cantidad excesiva de pasta en el cepillo o pasta

para adultos en los primeros afios de vida con 98 pacientes (81,67 %), seguido del consumo de ali-

mentos con concentraciones excesivas de sal y el consumo de pasta dental fluorada con 49 pacientes

(40,83 %). Luego el consumo de pescado con espinas con 28 (23,33 %) y de agua hervida por ulti-

mo con 21 pacientes (17,50 %) (Tabla 4).

http://revistaamc.sld.cu/



http://revistaamc.sld.cu/

Tabla 4 Factores de riesgo relacionados con la fluorosis dental

Factores de Riesgo

Consumo de alimentos con concentraciones excesivas de sal. 49 40,83

Consumo de agua hervida 21 17,50
Consumo de pasta dental fluorada 49 40,83
Consumo excesivo de pescado con espinas 28 23,33
Cantidad excesiva de pasta en el cepillo o pasta para adultos en los | 98 81,67
primeros afos de vida

Fuente: Planilla de recoleccion de datos.

DISCUSION

En el estudio se determind segln resultados alcanzados una prevalencia mayor de un 50 % de la
fluorosis dental. Se Encontré mas afectado el grupo de edad de 7-8 afios, especificamente en el
sexo masculino.

Este resultado no fue tan significativo comparado con el realizado en una zona rural del este de
Camagliey donde se mostré un 91,89 % de fluorosis dental, representando un elevado nivel de
prevalencia.(?

Resultados similares en el sexo arrojo un estudio realizado en 2019, en Quito, predominando el
sexo masculino con un 50,7 %; sin embargo, la presencia de fluorosis fue mayor en la edad de 10
a 11 afios en un 25,1 %, hallazgo que lo diferencia.*

Estos resultados expresados no coinciden con los alcanzados por Constante et al.,"** pues demos-
traron la existencia de una alta prevalencia de la Fluorosis Dental en adolescentes de 11 a 14 afios
de edad, principalmente en el sexo femenino para un 53,1%.

EL estudio de los autores de la investigacion mostrd los mismos resultados que los de Rivera et al.,
(15 en Ecuador entre 2016-2017 donde los grados de fluorosis que mas sobresalieron fueron los de
cuestionable, muy leve y leve en un 75 %, lo que llevd a pensar que la presencia de grados ligeros
estuvo asociada de forma directa a fuentes externas como, por ejemplo: el empleo de la pasta
dental de forma indiscriminada.

En un estudio realizado en el periodo 2005- 2016 por la secretaria de Salud,*® sobre la prevalen-
cia de la fluorosis dental en México se mostraron resultados similares en la edad pues prevalecie-
ron las edades de 7-9 afios.

Difiere el estudio del realizado en 2019 por Moyota,® en la Unidad Educativa Totoras de la Parro-
quia Totoras del Canton Ambato; donde predominaron las categorias de leve (21 %) y moderado
(21 %). El estudio demostrd que, aunque existen altos niveles de frecuencia de la enfermedad, es-
to no guarda relacidn con el nivel de severidad.

Ramirez et al.,’® en su estudio sobre la prevalencia y severidad de la Fluorosis obtuvieron resulta-

dos similares a los del estudio pues la prevalencia de dicha enfermedad fue alta. Pero en el mismo
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las formas leves fueron las mas frecuentes no coincidiendo con la investigacion.

Dichos resultados son similares a los encontrados en un estudio realizado Arroyo et al.,*”) en Ecua-
dor y por Gonzalez et al.,*® donde el sexo femenino también fue el mas afectado en la categoria
de dudosa, mostrandose de la misma manera en las escalas, aunque difiere en este caso que las
escalas mas predominantes son las moderada y severa.

Los autores consideran que predominé la categoria de dudosa debido a que estos nifios presenta-
ban una mayor exposicién a factores de riesgo locales como el uso de una cantidad excesiva de
pasta en el cepillo o usaron pasta para adultos en los primeros afios de vida. No se pudo demostrar
la presencia de factores de riesgo sistémicos como la presencia de altos contenidos de fllor en el
agua de consumo, influyendo esto en la severidad de la enfermedad.

Tales resultados son comparables con un estudio realizado en la provincia Imbabura 2016-2017
por Rivera et al.,*® donde se determinaron similares factores de riesgo, con la diferencia que en el
estudio no es frecuente la ingestion de bebidas gaseosas. Ademas, aunque existieron limitaciones
para estudiar muestras de agua, no se descarta su valor significativo como motor impulsor en la
apariciéon de esta afeccién y su grado de severidad. Sin embargo, el alto nUmero de nifios con fluo-
rosis leve hace pensar en la baja probabilidad de asociacion del agua con esta afectacion.

Al analizar la cantidad de pasta dental usada por el nifio Simancas et al.,'® en su estudio arroja-
ron que grandes cantidades de la misma influye de manera significativa en la aparicién de la Fluo-
rosis dental, coincidiendo con los resultados alcanzados en el estudio.

Un estudio realizado por Mutis et al.,®® en América Latina y el Caribe tratado sobre el Estado de
los sistemas de vigilancia epidemioldgica para los programas de fluoracion de la sal y las aguas de
consumo obtuvo alta contenido de fllor en la sal para el consumo, asi como el consumo de una
dieta salada en dicha poblacion no identificAndose estos factores de riesgo como significativos para
la aparicién de la Fluorosis dental en la investigacion.

Resultados similares obtuvo otro estudio realizado por Rivera et al.,(**) donde los grados de fluoro-
sis que mas sobresalieron fueron los de cuestionable, muy leve y leve en un 75 %, lo que llevé a
pensar que la presencia de grados ligeros estuvo asociada de forma directa a fuentes externas co-
mo, por ejemplo: el empleo de la pasta dental de forma indiscriminada.

En opinidn de los autores en el estudio se evidencié que existen muchos factores de riesgo que
pueden desencadenar la fluorosis dental, con predominio del uso de grandes cantidades de pasta
en el cepillo debido a no existir un control de los padres durante el cepillado dental de los nifios y
se produce un consumo involuntario de pasta fluorada.

De manera similar predominé el uso de pasta dentales para adultos influyendo aqui el al bajo nivel
socioecondmico y cultural de la poblacion objeto de estudio.

Limitaciones de la investigacién
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No se pudieron realizar los estudios pertinentes para determinar las concentraciones de flGor por

ser muchas las fuentes de abastecimiento y no poseer los recursos necesarios.

CONCLUSIONES

Mas de la mitad de la poblacién estudiada presentd fluorosis dental, siendo el mas afectado el sexo
masculino en el grupo de edad de 7-8 afos. Segun el indice de Dean el nivel de severidad predo-
minante fue de dudoso en el mismo grupo de edad y en el sexo femenino. Entre los factores de
riesgo mas relevantes se detectaron: el uso de pasta para adultos y cantidades excesivas en el ce-

pillo.
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