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RESUMEN

Introduccion: Los calculos vesicales son los litos mas frecuentes del tracto urinario bajo, siendo el 5
% de todos los calculos del tracto genitourinario. Estos pueden ser primarios o secundarios. Los pri-
marios son los que se desarrollan en la ausencia de cualquier factor anatémico, funcional o infeccioso.
Los calculos secundarios, son mas frecuentes en hombres, mayores de 60 afios debido a la existencia
de una causa de obstruccién del tracto urinario inferior.

Objetivo. Caracterizar los pacientes con litiasis vesical en el Hospital Arnaldo Milian de Santa Clara.
Métodos: Se realizé una investigacion observacional, descriptivo, transversal en el Servicio de Urolo-
gia del Hospital Universitario Clinico Quirurgico Arnaldo Milian Castro de Villa Clara, en el periodo de

septiembre de 2018 y octubre de 2022. La poblacion estuvo constituida por 183 pacientes, diagnosti-
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cados y operados de litiasis vesical no expulsable, con ausencia de infeccidén del tracto urinario entre
las edades de 20 a 89 afios.

Resultados: Predominé el grupo de edad entre 60 a 69 anos (29,5 %), el sexo masculino 162 (88,5
%) vy el color de piel blanco 156 (85,2 %). Fue mas frecuente la etiologia secundaria en 143 (78,1 %)
pacientes y fueron diagnosticados el 100 % de los pacientes con el empleo del US Abdominal. La ciru-
gia endoscédpica se usé en el 59 % de los pacientes.

Conclusiones: En la investigacidon predomind el sexo masculino y los pacientes de la tercera edad.
Todos los pacientes fueron diagnosticados con el empleo del ultrasonido abdominal. Predominaron los

casos con etiologia secundaria de litiasis vesical y la cirugia endoscépica fue el proceder mas utilizado.

DeCS: CALCULOS DE LA VEJIGA URINARIA/diagnéstico; CALCULOS DE LA VEJIGA URINARIA/cirugia;
ULTRASONOGRAFIA; ENDOSCOPIA; SISTEMA URINARIO.

ABSTRACT

Introduction: Bladder stones are the most common stones of the lower urinary tract, accounting for
5% of all stones in the genitourinary tract. These can be primary or secondary. Primary ones are
those that develop in the absence of any anatomical, functional or infectious factor. Secondary stones
are more common in men over 60 years of age due to the existence of a cause of lower urinary tract
obstruction.

Objective: To characterize patients with bladder stones at the Arnaldo Milian Hospital in Santa Clara.
Methods: An observational, descriptive, cross-sectional investigation was carried out in the Urology
Service of the Arnaldo Milidn Castro Clinical Surgical University Hospital of Villa Clara, from Septem-
ber 2018 to October 2022. The population consisted of 183 patients, diagnosed and operated on for
non-expellable bladder stones, with absence of urinary tract infection between the ages of 20 to 89
years.

Results: The age group between 60 and 69 years (29.5%), male sex (88.5%) and white skin color
(85.2%) predominated. Secondary etiology was more common in 143 (78.1%) patients and 100% of
patients were diagnosed with the use of Abdominal US. Endoscopic surgery was used in 59% of pa-
tients.

Conclusions: Male sex and elderly patients predominated in the research. All patients were diag-
nosed using abdominal ultrasound. Cases with secondary etiology of bladder stones predominated

and endoscopic surgery was the most used procedure.

DeCS: URINARY BLADDER CALCULI/diagnosis; URINARY BLADDER CALCULI/surgery; ULTRASONOG-

RAPHY; ENDOSCOPY; URINARY TRACT.
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INTRODUCCION

Los calculos vesicales pueden ser primarios o secundarios. Los primarios son los que se desarrollan en
la ausencia de cualquier factor anatomico, funcional o infeccioso, son mas frecuentes en nifios meno-
res de 10 afnos con un pico de incidencia entre los 2 y 4 afios. Los calculos secundarios, son mas fre-
cuentes en hombres, mayores de 60 afios debido a la existencia de una causa de obstruccion del trac-
to urinario inferior. ()

Las litiasis vesicales representan el 5 % de todos los calculos urinarios. La mayoria de los localizados
en la vejiga estan compuestos por triple fosfato, carbonato de calcio y oxalato de calcio. Afortunada-
mente la incidencia de este trastorno ha disminuido a nivel mundial, aunque en paises en desarrollo
donde el acceso a las instalaciones médicas es limitado, todavia se reportan casos aislados. (%3

La incidencia de la litiasis vesical es muy variable. Los calculos vesicales suelen identificarse en hom-
bres mayores de 50 afos y por lo general se asocian con obstruccion de la desembocadura de la veji-
ga. La prevalencia de las urolitiasis en Estados Unidos ha pasado el 8,8 %. Europa Occidental presen-
ta una incidencia de 0,5 %, con una prevalencia del 5 % y una tendencia a la recidiva del 50- 60 % a
los 5y 9 afios respectivamente. (¥

En Cuba la prevalencia de la litiasis urinaria se considera no menor de un 8 % en la poblacién adulta
y no se disponen de grandes investigaciones epidemioldgicas que hayan estudiado la enfermedad li-
tidsica y sus factores de riesgos de modo que no se poseen datos nacionales o regionales.® Por ello,
el trabajo de investigacién tuvo como objetivo caracterizar los pacientes con litiasis vesical en el Hos-

pital Arnaldo Milidn de Santa Clara.

METODOS

Se realizd una investigacion observacional, descriptivo, transversal en el Servicio de Urologia del Hos-
pital Universitario Clinico Quirurgico Arnaldo Milidn Castro de Villa Clara, en el periodo de septiembre
de 2018 y octubre de 2022. La poblacion, constituida por 183 pacientes diagnosticados y operados de
litiasis vesical no expulsable, con ausencia de infeccidén del tracto urinario entre las edades de 20 a 89
afos.

Con la informacion recogida se confecciond una base de datos en Microsoft Excel y posteriormente fue

exportado al sistema SPSS version 20.0 para su analisis. La descripcion de las variables cualitativas
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cualitativas se realizd a través de las frecuencias absolutas y relativas. Se explord las asociaciones
con el empleo de la prueba no paramétrica de Ji cuadrado (X?). Se fijo confiabilidad del 95 %, para
lo cual se rechazé la hipotesis nula e infiridé diferencias significativas.

La investigacién se realizé conforme a lo descrito en su protocolo de inicio y los datos registrados
fueron empleados solo con fines cientificos acorde a los principios éticos de las investigaciones en

seres humanos recogidas en la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observd una mayor frecuencia de pacientes del sexo masculino (162; 88,5 %); la
edad promedio global fue de 58 (+ 14,1) afios, para los hombres 59 (+ 13,7) afios y para las muje-
res 50 (£15,5) afos. Predominé el grupo de edad entre 60 y 69 anos de edad global (29,5 %). La
edad minima fue de 20 afios y corresponden al sexo femenino y masculino en igual proporcién
(1:1), mientras que la edad maxima fue de 84 anos en el sexo masculino. Fue mas frecuente el co-

lor de piel blanca con 156 (85,2 %) pacientes para una relacién de 6:1 (Tabla 1).

Tabla 1 Caracterizacion de la litiasis vesical en el Hospital Arnaldo Mildn de Santa Clara.
Distribucién de los pacientes operados de litiasis vesical segtin grupo de edad y sexo
Grupo de Edades Sexo Total

Masculino Femenino

No. % No. % No.
20 - 29 afios 6 7. 2 9,5 8
30 - 39 anos 11 6,7 2 9,5 13
40 - 49 anos 15 9,2 5 23,8 20
50 - 59 afios 41 25,3 7 33,3 48
60 - 69 afios 51 31,4 3 14,2 54
70 - 79 ainos 32 19,7 2 9,5 34
80 - 89 afios 6 357 0 0 6
Total 162 88,5 21 11,4 183

* Porcentaje calculado respecto al total
Fuente: Historias clinicas.

En la tabla dos se observd un predominio del empleo del Ultrasonido Abdominal (US) (100 %) en el

diagndstico de los pacientes con litiasis vesical (Tabla 2).

Tabla 2 Distribucién de pacientes con litiasis vesical
segun medios diagnésticos

Medios diagnosticos

US Abdominal 183
Rx TUS 141
Cistoscopia 133
TAC 40

US: Ultrasonido; TAC: Tomografia axial computarizada;
Rx TUS: Rayos tracto urinario simple.
*Porcentaje calculado respecto al total
Fuente: Historias clinicas.
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DISCUSION

Castillo et al.,’® plantean una mayor frecuencia de pacientes del sexo masculino en una secuencia de
casos con cuatro varones lo que coincide con el resultado del estudio. Géngora et al.,® en su estudio
encontraron un predominio del sexo masculino en 89,3 % de los pacientes.

Arrabal et al.,”) precisan que los cdlculos vesicales suponen del 2-6 % de la litiasis urinaria y en una
proporcidon entre hombres y mujeres de 2/1. Katsimperis et al.,® y Pifién et al.,®) en sus reportes de
casos todos los pacientes fueron del sexo masculino.

En estudios realizados en México en el 2007 y en Paraguay en el 2008 con predominio en el 65,89 %
y el 60 % del sexo femenino respectivamente.(®

En la investigacion de los autores presenté una mayor frecuencia de pacientes con edades entre 50 y
60 afios, sin embargo, Géngora et al.,® en su estudio encontraron edades que oscilaban sobre los 70
y 80 afios.

Se tuvo en cuenta el uso de los medios diagndsticos que predomind en el estudio el uso de la ultraso-
nografia abdominal, lo mismo sucede con la presentacion de caso de Katsimperis et al.,® en la cual
se llegé al diagnodstico definitivo a través del uso del US abdominal.

Rodriguez et al.,*® reconocen que el método diagndstico mas difundido es la ecografia o ultrasono-
grafia abdominal y que en la sospecha o no de litiasis vesical o uretral este medio diagndstico tiene

plena indicacién con una sensibilidad de hasta el 98 % y una especificidad del 94,7 %.

CONCLUSIONES

En la investigacion predomind el sexo masculino y los pacientes de la tercera edad. Todos los pacien-
tes fueron diagnosticados con el empleo del ultrasonido abdominal. Predominaron los casos con etio-

logia secundaria de litiasis vesical y la cirugia endoscoépica fue el proceder mas utilizado.
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