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RESUMEN

Introduccion: La COVID-19 en Cuba fue un reto para los servicios de salud. Las afecciones
cardiovasculares incidieron en la morbilidad y mortalidad de los pacientes afectados por el
coronavirus.

Objetivo: Caracterizar a los pacientes adultos con COVID-19 y antecedentes de enfermedad
cardiovascular.

Métodos: Se realizé un estudio observacional transversal en el Hospital Militar Octavio de la
Concepcion de la Pedraja en el periodo comprendido entre noviembre de 2020 y noviembre de 2021.
De un universo de 2 527 pacientes la muestra no probabilistica intencional constituida por 824
pacientes de 20 afios 0 mas ingresados en el hospital con diagndstico de COVID-19 y antecedentes de
enfermedad cardiovascular. El procesamiento de la informacion se realizd a través del programa
estadistico SPSS© version 26, se empled estadistica descriptiva para confeccion de tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas; la prueba no paramétrica Ji cuadrado para
establecer asociacidon entre variables.

Resultados: Predominé el grupo de edades de 60 y mas afios en ambos sexos n=436 (52,9 %), vy el
sexo femenino n=430 (52,2 %); comorbilidad asociada la diabetes mellitus n=219 (26,6 %) vy la
obesidad n=80 (9,7 %); las formas clinicas mas representativas fueron la sintomatica n=351 (42,6
%), asintomaticos n=339 (41,1 %); las complicaciones mas frecuentes: Las respiratorias n=507
(61,5 %) y la muerte n=105 (12,7 %); de las enfermedades cardiovasculares en los pacientes con
COVID-19 la cardiopatia isquémica y la insuficiencia cardiaca presentaron una probabilidad asociada
de complicaciones (p<0,05).

Conclusiones: Los pacientes con antecedentes de enfermedad cardiovascular afectados por la COVID
-19 en su mayoria se manifestaron en los grupos etarios de mayor edad y del sexo femenino.
Las complicaciones respiratorias, seguidas de la muerte y las alteraciones cardiovasculares fueron las
mas frecuentes; dichas complicaciones presentaron asociacion estadistica con la presencia de
cardiopatia isquémica y la insuficiencia cardiaca en los pacientes con COVID-19.

DeCS: COVID-19; CARDIOPATfAS; COMORBILIDAD; EVOLUCION CLfNICA; INSUFICIENCIA
CARDIACA.

ABSTRACT
Introduction: COVID-19 in Cuba was a challenge for health services. Cardiovascular conditions
influenced the morbidity and mortality of patients affected by the coronavirus.

Objective: To characterize adult patients with COVID-19 and a history of cardiovascular disease.
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Methods: A cross-sectional observational study was conducted at the Octavio de la Concepcién de la
Pedraja Military Hospital between November 2020 and November 2021. From a universe of 2,527
patients, the non-probabilistic convenience sample consisted of 824 patients aged 20 years or older,
admitted to the hospital with a diagnosis of COVID-19 and a history of cardiovascular disease.
The information was obtained from the medical records. The information processing was done through
the statistical program SPSS© version 26, descriptive statistics were used to prepare distribution
tables of absolute and relative frequencies, and the non-parametric Chi-square test to establish
association between variables.

Results: The age group of 60 years and older predominated in both sexes n=436 (52.9%), and
the female sex n=430 (52.2%); associated comorbidity: diabetes mellitus n=219 (26.6%) and
obesity n=80 (9.7%); the most representative clinical forms were symptomatic n=351 (42.6%),
asymptomatic n=339 (41.1%). The most frequent complications were respiratory complications
n=507 (61.5%) and death n=105 (12.7%); of the cardiovascular diseases in patients with COVID-19,
ischemic heart disease and heart failure had an associated probability of complications (p<0.05).
Conclusions: Patients with a history of cardiovascular disease affected by COVID-19 mostly occurred
in the older age group and the female sex. Respiratory complications, followed by death and
cardiovascular alterations were the most frequent. These complications presented a statistical

association with the presence of ischemic heart disease and heart failure in patients with COVID-19.

DeCS: COVID-19; HEART DISEASES; COMORBIDITY; CLINICAL EVOLUTION; HEART FAILURE.

Recibido: 30/05/2024
Aprobado: 09/11/2024

Ronda: 1

INTRODUCCION

El advenimiento de la pandemia COVID-19 en el afio 2019 representd una nueva disyuntiva para los
sistemas de salud a nivel mundial; pues ademas de destinar los recursos existentes a las
enfermedades ya conocidas dentro de las que se engloban las enfermedades cardiovasculares,
se planted la atencidon simultanea a los pacientes con comorbilidades y que al mismo tiempo padecen
de una enfermedad emergente. Los pacientes con antecedentes cardiovasculares conforman el grupo
de mayor riesgo de morbilidad y mortalidad; sin embargo, los individuos sanos que cursan con
infeccidn grave también pueden tener compromiso cardiovascular agudo.?

Se ha demostrado que los pacientes con comorbilidades cardiovasculares (CV) subyacentes, como

hipertensién arterial (HTA) y enfermedad arterial coronaria, son mas propensos de sufrir una
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infeccidon grave por coronavirus, que requiere ingreso en unidades de cuidados intensivos (UCI) y se
asocia con mayor mortalidad.®

Cuando una persona con comorbilidades cardiovasculares adquiere la COVID-19, se enfrenta a ella
con organos vitales dafados y con un estado inflamatorio de base que incrementa el proceso
inflamatorio desencadenado por el coronavirus SARS-CoV-2. Por tales razones las comorbilidades
constituyen factores de riesgo para la gravedad, criticidad y mortalidad de la COVID-19. La lesién
cardiaca parece ser una caracteristica destacada de la enfermedad, que ocurre en 20 % - 30 % de los
pacientes hospitalizados y contribuye al 40 % de las muertes.*>

El SARS-CoV-2 puede provocar afectacion cardiaca a través de mdltiples mecanismos: 1)
dafio cardiaco indirecto debido a una respuesta inflamatoria inmune exagerada y tormenta de
citoquinas, 2) dafio directo mediante la invasion de los cardiomiocitos, 3) hipoxia severa por dafio
respiratorio agudo causado por el virus, que puede provocar estrés oxidativo y lesiones miocardicas
por aumento de la demanda miocérdica de oxigeno.®

A pesar de que se vincula la presencia de comorbilidades cardiovasculares a formas graves de la
COVID-19, desarrollo de complicaciones y evolucion mas térpida, no existen en la provincia
Camagliey datos cientificos referentes a dicho tdpico, por lo que la investigacion tuvo el objetivo de

caracterizar los pacientes con COVID-19 y antecedentes de enfermedad cardiovascular.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, transversal en el Hospital Militar Octavio de la Concepciéon de la
Pedraja en el periodo comprendido entre noviembre de 2020 y noviembre de 2021 de un universo de
2 527 pacientes la muestra no probabilistica estuvo constituida por los 824 pacientes con COVID-19
qgue reunieron los criterios de inclusién: pacientes de 20 afios 0 mas y antecedentes de enfermedad
cardiovascular atendidos en el hospital durante el periodo antes mencionado.

Criterios de exclusion: Pacientes que tenian informacion insuficiente en la historia clinica.

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables: edad, sexo, comorbilidades asociadas, formas clinicas
de la COVID-19, estadia hospitalaria, evolucién clinica y complicaciones.

Los datos obtenidos de las historias clinicas de pacientes con diagndstico de COVID-19 en el hospital,
se incluyeron en una base de datos automatizada. El procesamiento de la informacién se realizo
mediante el programa estadistico SPSS© version 26.0 para Windows. Se utilizd la estadistica
descriptiva para la confeccion de tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas para todas
las variables. Se empled el test no paramétrico Ji cuadrado para determinar asociacién entre las

variables antecedentes de enfermedad cardiovascular y la presencia de complicaciones.
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RESULTADOS

Se pudo observar que en la poblacion estudiada el sexo femenino estuvo representado por 430

pacientes para un 52,2 % del total. Predomin6 el grupo de edad de 60 y mas afios, con 436 y

un 52,9 % (Tabla 1).

Tabla 1 Caracterizacion de los pacientes con COVID-19 y antecTentes de enfermedad

cardiovascular en la provincia Camaguey. Pacientes segun grupos de edades y sexo

Grupos de edades

Femenino Masculino
No. % No. %
20-29 arios 3 0,4 7 0,8 10 1,2
30-39 arios 29 3,5 27 3,2 56 6,8
40- 49 afios 54 6,6 62 7,5 116 14,1
50-59 arios 107 13 99 12 206 25
60y mas afios 237 28,8 199 24,2 436 52,9
Total 430 52,2 394 47,8 824 100

Fuente: Historia clinica.

Dentro de las comorbilidades asociadas, la diabetes mellitus fue la mas frecuente con 219 pacientes

para el 26,6 % (Tabla 2).

Tabla 2 Pacientes segun comorbilidades asociadas

Comorbilidades No. %

Diabetes mellitus 219 26,6
Obesidad 80 9,7
Asma bronquial 56 6,8
Insuficiencia renal crénica 24 4,1
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 30 3,6
Enfermedades del tiroides 27 3,3
Enfermedad cérebro vascular 15 1,8
Neoplasias 13 1,6
Insuficiencia venosa periférica 9 1,1
Epilepsia 8 1

Artritis 4 0,5
Otras 34 4,1

Fuente: Historia clinica.

Dentro de las formas clinicas de la COVID-19 diagnosticadas en los pacientes, los casos sintomaticos

fueron los mas frecuentes con 351 pacientes para un 42,6 % (Tabla 3).

Tabla 3 Pacientes segun formas clinicas de COVID-19

Formas clinicas de la COVID-19 No. %

Sintomaticos 351 42,6
Asintomaticos 339 41,1
Formas graves 134 16,3
Total 824 100

Fuente: Histdria clinica.

http://revistaamc.sld.cu/



http://revistaamc.sld.cu/

Las complicaciones respiratorias fueron las que se observaron con mayor frecuencia 507 para un 61,5

(Tabla 4).

Tabla 4 Pacientes segin complicaciones

omplicaciones No. %
Respiratorias 507 61,5
Ninguna 317 38,5
Muerte 105 12,7
Cardiovasculares 47 5,7
Enddcrino metabolico 18 2,2
Neuroldgicas 12 1,5
Renales 5 0,6
Otras 9 1,1

Fuente: Historia clinica.

En la relacién entre las afecciones cardiovasculares y la presencia de complicaciones solo se observo
una probabilidad asociada al estadigrafo de prueba menor de 0,05 para la cardiopatia isquémica
(0,015) vy la insuficiencia cardiaca congestiva (0,021) lo que permitié establecer la asociacidon entre

estas dos variables y la presencia de complicaciones (Tabla 5).

Tabla 5 Pacientes segun tipo de afeccién cardiovascular y presencia de complicaciones
Complicaciones

Enfermedad nosolégica

%
CI T 34 4,1 87 10,6 0,015
IcC 5 0,6 25 3 0,021
Arritmias 4 0,5 4 0,5 0,492
Valvulopatias S 0,6 6 0,7 0,757
HTA 302 36,7 482 58,5 0,897

Fuente: Historia clinica.

DISCUSION

En la investigacion, se encontré predominio del sexo femenino lo cual coincide con los hallazgos de
Avello et al.,® y Carbajales et al.,”’ en investigaciones realizadas en las provincias Cienfuegos y
Camagliey respectivamente. De igual forma Diaz et al.,’® en su estudio reportaron el predominio del
sexo femenino. Dichas coincidencias a criterio de los autores se encuentran en relacion con la
distribucion de la poblacion cubana segun los datos del Anuario Estadistico de Salud de Cuba del afio

2021® el cual refleja mayor proporcidon de mujeres con respecto a hombres, evidenciando una

relacion de masculinidad de 984 hombres por cada 1 000 mujeres.
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Por el contrario, Veliz et al.,"*® manifestaron predominio del sexo masculino y el grupo de edad entre
41 y 60 afios; al igual que Molina et al., % |os cuales sefialaron que, el rango de edad de 45 afios a
54 afios de edad y el sexo masculino son los mas representados, no coincidié con los resultados de la
investigacion.

Ruiz,*? ) sefial6 que los casos notificados de COVID-19, variaron en relacién al sexo en diferentes
paises, por ejemplo, China contabilizd mas casos en hombres, mientras que Corea del Sur, notificd
mayor frecuencia en las mujeres y en Espafia, la frecuencia de casos fue similar en ambos sexos.

En la revision de la literatura se dificulté el hallazgo de evidencia cientifica que correlacionara de
forma directa y explicita los antecedentes de enfermedad cardiovascular en pacientes con Covid-19,
razéon que condujo al consenso de incluir en los comparativos estudios similares que aportaran la
informacidn con respecto a algunas de las variables.

Soto et al.,'*® describieron que las enfermedades mas frecuentes en los centros hospitalarios de
Lima, Peru fueron la diabetes mellitus y la obesidad. De igual forma la diabetes mellitus resulté
mas frecuente en los pacientes de la investigacién realizada por Merchan et al.,*® en adultos de
Latinoamérica.

Otros estudios también incluyen a la diabetes mellitus como una de las enfermedades mas
representadas; como expresd Aguilar et al., *® quienes sefialaron que la diabetes constituyé el
principal antecedente seguido del asma y la obesidad.

Fonte et al.,*® sin embargo, constataron que la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, fue la
comorbilidad mas frecuente, sin coincidencia con los hallazgos del estudio.

En la provincia Pinar del Rio Cuello et al.,*”) encontraron que el 38,5 % de los pacientes al momento
del ingreso fueron asintomaticos y el 61,5 % presentd algln sintoma; lo que coincide con los
resultados del estudio, con respecto al predominio de pacientes sintomaticos.

Machado et al.,*® en un estudio realizado en la provincia Ciego de Avila, mostraron que segun la
forma de presentacion de la COVID-19; mas de la mitad de los casos son asintomaticos y solo una
minoria de los pacientes presentdé neumonia grave. Estos elementos difieren con relacién a los
resultados de la investigacion.

En relacién a las complicaciones de los pacientes, Gonzalez et al.,*® en la investigacién: Predictores
de mal prondstico en pacientes con COVID-19 expresaron que, la complicacion mas frecuente fue la
infeccion respiratoria seguido en ese orden las cardiovasculares, lo que advierte una relacion similar a
los resultados expuestos con anterioridad.

(20 jdentificaron como complicaciones: neumonias, bronconeumonias y el fallecimiento.

Vargas et al.,
Por el contrario, en un estudio publicado en Colombia por Garcés,??) reporté un bajo por ciento de
los pacientes fallecidos, y la mayoria se recuperé6 de manera satisfactoria. De la misma forma
Camargo et al.,®® encontraron falla respiratoria, seguido de la presencia de lesién renal y muerte en

menor por ciento de los pacientes estudiados.

http://revistaamc.sld.cu/ [Ga) Bv-Ho |



http://revistaamc.sld.cu/

Aunque la hipertension arterial no tuvo relacién con la evolucion clinica desfavorable de los enfermos,
Hernandez et al.,(*® enfatizan que la evolucion fatal de las personas con la COVID-19, es mas comun
en individuos con problemas de salud, entre ellos la HTA.

Sagué,®® identific6 como marcadores de mal prondstico la presencia de HTA y el antecedente de
fibrilacion auricular, lo que coincide lo expuesto en la investigacion, sobre la asociacion entre las
arritmias y la evolucidn clinica, no siendo asi para la hipertension arterial.

La presencia de antecedentes de insuficiencia cardiaca en pacientes con COVID-19, se asocia a cifras
de mortalidad hospitalaria cercanas al 50 %; segun reportaron Salinas et al.,*® coincidiendo con los
resultados de la investigacion.

Con respecto a la asociacion entre las afecciones cardiovasculares y el desarrollo de complicaciones
en el contexto de la COVID-19; Lino,*® sefiala que las personas que padecen enfermedades
subyacentes, como las cardiovasculares; tienen mas probabilidad de desarrollar una enfermedad
grave, lo que coincide con los resultados obtenidos.

De la misma forma Ledn et al.,(*”? subrayan en su investigacién: Analisis de mortalidad y comorbilidad
por COVID-19 en Cuba, que las comorbilidades: cardiopatia isquémica e insuficiencia cardiaca,
resultan una asociacion significativa en mortalidad durante la infeccién por COVID-19; siendo dichos
resultados similares a los encontrados en la investigacion y coincidencia con la opinion de los autores
de la investigacion.

Asi mismo Salinas et al., *® manifestaron en su estudio: Caracteristicas clinicas y factores de riesgo
de mortalidad al ingreso en pacientes con insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19 en
Espafa, que estos pacientes muestran un nimero elevado de complicaciones, lo que esta en plena
coincidencia con los resultados obtenidos.

La asociacion significativa de la cardiopatia isquémica al desarrollo de complicaciones que encontraron
los autores del estudio, coinciden con los resultados de Gonzalez et al.,*®) quienes sefialaron que la

cardiopatia isquémica constituye un factor de riesgo para el desarrollo de complicaciones.

CONCLUSIONES

Los pacientes con COVID-19 y antecedentes de enfermedad cardiovascular se encuentran en su
mayoria representados por el sexo femenino y en el grupo de edad de 60 afios y mas.

Excluyendo a las comorbilidades cardiovasculares la diabetes mellitus y la obesidad son las
enfermedades nosoldgicas mas frecuentes encontradas en este grupo de pacientes.
Las complicaciones mas comunes en este grupo de enfermos son las respiratorias, seguidas de la
muerte y alteraciones cardiovasculares; aunque un numero significativo de enfermos cursa sin
complicaciones. El desarrollo de complicaciones presenta asociacion estadistica con el antecedente de

cardiopatia isquémica vy la insuficiencia cardiaca.
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