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_________________________________________________________________________________ 

RESUMEN 

Introducción: La COVID-19 en Cuba fue un reto para los servicios de salud. Las afecciones  

cardiovasculares incidieron en la morbilidad y mortalidad de los pacientes afectados por el  

coronavirus.  

Objetivo: Caracterizar a los pacientes adultos con COVID-19 y antecedentes de enfermedad  

cardiovascular.  

Métodos: Se realizó un estudio observacional transversal en el Hospital Militar Octavio de la  

Concepción de la Pedraja en el período comprendido entre noviembre de 2020 y noviembre de 2021. 

De un universo de 2 527 pacientes la muestra no probabilística intencional constituida por 824  

pacientes de 20 años o más ingresados en el hospital con diagnóstico de COVID-19 y antecedentes de 

enfermedad cardiovascular. El procesamiento de la información se realizó a través del programa  

estadístico SPSS© versión 26, se empleó estadística descriptiva para confección de tablas de  

distribución de frecuencias absolutas y relativas; la prueba no paramétrica Ji cuadrado para  

establecer asociación entre variables.  

Resultados: Predominó el grupo de edades de 60 y más años en ambos sexos n=436 (52,9 %), y el 

sexo femenino n=430 (52,2 %); comorbilidad asociada la diabetes mellitus n=219 (26,6 %) y la 

obesidad n=80 (9,7 %); las formas clínicas más representativas fueron la sintomática n=351 (42,6 

%), asintomáticos n=339 (41,1 %); las complicaciones más frecuentes: Las respiratorias n=507 

(61,5 %) y la muerte n=105 (12,7 %); de las enfermedades cardiovasculares en los pacientes con 

COVID-19 la cardiopatía isquémica y la insuficiencia cardíaca presentaron una probabilidad asociada 

de complicaciones (p<0,05).  

Conclusiones: Los pacientes con antecedentes de enfermedad cardiovascular afectados por la COVID

-19 en su mayoría se manifestaron en los grupos etarios de mayor edad y del sexo femenino.  

Las complicaciones respiratorias, seguidas de la muerte y las alteraciones cardiovasculares fueron las 

más frecuentes; dichas complicaciones presentaron asociación estadística con la presencia de  

cardiopatía isquémica y la insuficiencia cardiaca en los pacientes con COVID-19. 

DeCS: COVID-19; CARDIOPATÍAS; COMORBILIDAD; EVOLUCIÓN CLÍNICA; INSUFICIENCIA  

CARDÍACA. 

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Introduction: COVID-19 in Cuba was a challenge for health services. Cardiovascular conditions  

influenced the morbidity and mortality of patients affected by the coronavirus.  

Objective: To characterize adult patients with COVID-19 and a history of cardiovascular disease.  
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Methods: A cross-sectional observational study was conducted at the Octavio de la Concepción de la 

Pedraja Military Hospital between November 2020 and November 2021. From a universe of 2,527  

patients, the non-probabilistic convenience sample consisted of 824 patients aged 20 years or older, 

admitted to the hospital with a diagnosis of COVID-19 and a history of cardiovascular disease.  

The information was obtained from the medical records. The information processing was done through 

the statistical program SPSS© version 26, descriptive statistics were used to prepare distribution  

tables of absolute and relative frequencies, and the non-parametric Chi-square test to establish  

association between variables.  

Results: The age group of 60 years and older predominated in both sexes n=436 (52.9%), and  

the female sex n=430 (52.2%); associated comorbidity: diabetes mellitus n=219 (26.6%) and  

obesity n=80 (9.7%); the most representative clinical forms were symptomatic n=351 (42.6%), 

asymptomatic n=339 (41.1%). The most frequent complications were respiratory complications 

n=507 (61.5%) and death n=105 (12.7%); of the cardiovascular diseases in patients with COVID-19, 

ischemic heart disease and heart failure had an associated probability of complications (p<0.05).  

Conclusions: Patients with a history of cardiovascular disease affected by COVID-19 mostly occurred 

in the older age group and the female sex. Respiratory complications, followed by death and  

cardiovascular alterations were the most frequent. These complications presented a statistical  

association with the presence of ischemic heart disease and heart failure in patients with COVID-19. 

 

DeCS: COVID-19; HEART DISEASES; COMORBIDITY; CLINICAL EVOLUTION; HEART FAILURE. 
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INTRODUCCIÓN 

El advenimiento de la pandemia COVID-19 en el año 2019 representó una nueva disyuntiva para los 

sistemas de salud a nivel mundial; pues además de destinar los recursos existentes a las  

enfermedades ya conocidas dentro de las que se engloban las enfermedades cardiovasculares,  

se planteó la atención simultánea a los pacientes con comorbilidades y que al mismo tiempo padecen 

de una enfermedad emergente. Los pacientes con antecedentes cardiovasculares conforman el grupo 

de mayor riesgo de morbilidad y mortalidad; sin embargo, los individuos sanos que cursan con  

infección grave también pueden tener compromiso cardiovascular agudo.(1,2) 

Se ha demostrado que los pacientes con comorbilidades cardiovasculares (CV) subyacentes, como 

hipertensión arterial (HTA) y enfermedad arterial coronaria, son más propensos de sufrir una 
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infección grave por coronavirus, que requiere ingreso en unidades de cuidados intensivos (UCI) y se 

asocia con mayor mortalidad.(3)  

Cuando una persona con comorbilidades cardiovasculares adquiere la COVID-19, se enfrenta a ella 

con órganos vitales dañados y con un estado inflamatorio de base que incrementa el proceso  

inflamatorio desencadenado por el coronavirus SARS-CoV-2. Por tales razones las comorbilidades 

constituyen factores de riesgo para la gravedad, criticidad y mortalidad de la COVID-19. La lesión  

cardíaca parece ser una característica destacada de la enfermedad, que ocurre en 20 % - 30 % de los 

pacientes hospitalizados y contribuye al 40 % de las muertes.(4,5) 

El SARS-CoV-2 puede provocar afectación cardíaca a través de múltiples mecanismos: 1)  

daño cardíaco indirecto debido a una respuesta inflamatoria inmune exagerada y tormenta de  

citoquinas, 2) daño directo mediante la invasión de los cardiomiocitos, 3) hipoxia severa por daño 

respiratorio agudo causado por el virus, que puede provocar estrés oxidativo y lesiones miocárdicas 

por aumento de la demanda miocárdica de oxígeno.(3) 

A pesar de que se vincula la presencia de comorbilidades cardiovasculares a formas graves de la  

COVID-19, desarrollo de complicaciones y evolución más tórpida, no existen en la provincia  

Camagüey datos científicos referentes a dicho tópico, por lo que la investigación tuvo el objetivo de 

caracterizar los pacientes con COVID-19 y antecedentes de enfermedad cardiovascular. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, transversal en el Hospital Militar Octavio de la Concepción de la 

Pedraja en el período comprendido entre noviembre de 2020 y noviembre de 2021 de un universo de 

2 527 pacientes la muestra no probabilística estuvo constituida por los 824 pacientes con COVID-19 

que reunieron los criterios de inclusión: pacientes de 20 años o más y antecedentes de enfermedad 

cardiovascular atendidos en el hospital durante el período antes mencionado. 

Criterios de exclusión: Pacientes que tenían información insuficiente en la historia clínica. 

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables: edad, sexo, comorbilidades asociadas, formas clínicas 

de la COVID-19, estadía hospitalaria, evolución clínica y complicaciones. 

Los datos obtenidos de las historias clínicas de pacientes con diagnóstico de COVID-19 en el hospital, 

se incluyeron en una base de datos automatizada. El procesamiento de la información se realizó  

mediante el programa estadístico SPSS© versión 26.0 para Windows. Se utilizó la estadística  

descriptiva para la confección de tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas para todas 

las variables. Se empleó el test no paramétrico Ji cuadrado para determinar asociación entre las  

variables antecedentes de enfermedad cardiovascular y la presencia de complicaciones.  
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RESULTADOS 

Se pudo observar que en la población estudiada el sexo femenino estuvo representado por 430  

pacientes para un 52,2 % del total. Predominó el grupo de edad de 60 y más años, con 436 y  

un 52,9 % (Tabla 1).  
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Dentro de las comorbilidades asociadas, la diabetes mellitus fue la más frecuente con 219 pacientes 

para el 26,6 % (Tabla 2). 

Dentro de las formas clínicas de la COVID-19 diagnosticadas en los pacientes, los casos sintomáticos 

fueron los más frecuentes con 351 pacientes para un 42,6 % (Tabla 3). 
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Las complicaciones respiratorias fueron las que se observaron con mayor frecuencia 507 para un 61,5 

(Tabla 4). 
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En la relación entre las afecciones cardiovasculares y la presencia de complicaciones solo se observó 

una probabilidad asociada al estadígrafo de prueba menor de 0,05 para la cardiopatía isquémica 

(0,015) y la insuficiencia cardíaca congestiva (0,021) lo que permitió establecer la asociación entre 

estas dos variables y la presencia de complicaciones (Tabla 5). 

 

 

DISCUSIÓN 

En la investigación, se encontró predominio del sexo femenino lo cual coincide con los hallazgos de 

Avello et al.,(6) y Carbajales et al.,(7) en investigaciones realizadas en las provincias Cienfuegos y  

Camagüey respectivamente. De igual forma Díaz et al.,(8) en su estudio reportaron el predominio del 

sexo femenino. Dichas coincidencias a criterio de los autores se encuentran en relación con la  

distribución de la población cubana según los datos del Anuario Estadístico de Salud de Cuba del año 

2021(9) el cual refleja mayor proporción de mujeres con respecto a hombres, evidenciando una  

relación de masculinidad de 984 hombres por cada 1 000 mujeres.  
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Por el contrario, Veliz et al.,(10) manifestaron predominio del sexo masculino y el grupo de edad entre 

41 y 60 años; al igual que Molina et al., (11) los cuales señalaron que, el rango de edad de 45 años a 

54 años de edad y el sexo masculino son los más representados, no coincidió con los resultados de la 

investigación. 

Ruiz,(12 ) señaló que los casos notificados de COVID-19, variaron en relación al sexo en diferentes  

países, por ejemplo, China contabilizó más casos en hombres, mientras que Corea del Sur, notificó 

mayor frecuencia en las mujeres y en España, la frecuencia de casos fue similar en ambos sexos. 

En la revisión de la literatura se dificultó el hallazgo de evidencia científica que correlacionara de  

forma directa y explícita los antecedentes de enfermedad cardiovascular en pacientes con Covid-19, 

razón que condujo al consenso de incluir en los comparativos estudios similares que aportaran la  

información con respecto a algunas de las variables.  

Soto et al.,(13) describieron que las enfermedades más frecuentes en los centros hospitalarios de  

Lima, Perú fueron la diabetes mellitus y la obesidad. De igual forma la diabetes mellitus resultó  

más frecuente en los pacientes de la investigación realizada por Merchán et al.,(14) en adultos de  

Latinoamérica.  

Otros estudios también incluyen a la diabetes mellitus como una de las enfermedades más  

representadas; como expresó Aguilar et al., (15) quienes señalaron que la diabetes constituyó el  

principal antecedente seguido del asma y la obesidad. 

Fonte et al.,(16) sin embargo, constataron que la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, fue la  

comorbilidad más frecuente, sin coincidencia con los hallazgos del estudio. 

En la provincia Pinar del Río Cuello et al.,(17) encontraron que el 38,5 % de los pacientes al momento 

del ingreso fueron asintomáticos y el 61,5 % presentó algún síntoma; lo que coincide con los  

resultados del estudio, con respecto al predominio de pacientes sintomáticos.  

Machado et al.,(18) en un estudio realizado en la provincia Ciego de Ávila, mostraron que según la  

forma de presentación de la COVID-19; más de la mitad de los casos son asintomáticos y solo una 

minoría de los pacientes presentó neumonía grave. Estos elementos difieren con relación a los  

resultados de la investigación. 

En relación a las complicaciones de los pacientes, González et al.,(19) en la investigación: Predictores 

de mal pronóstico en pacientes con COVID-19 expresaron que, la complicación más frecuente fue la 

infección respiratoria seguido en ese orden las cardiovasculares, lo que advierte una relación similar a 

los resultados expuestos con anterioridad. 

Vargas et al.,(20) identificaron como complicaciones: neumonías, bronconeumonías y el fallecimiento. 

Por el contrario, en un estudio publicado en Colombia por Garcés,(21) reportó un bajo por ciento de  

los pacientes fallecidos, y la mayoría se recuperó de manera satisfactoria. De la misma forma  

Camargo et al.,(22) encontraron falla respiratoria, seguido de la presencia de lesión renal y muerte en 

menor por ciento de los pacientes estudiados.  
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Aunque la hipertensión arterial no tuvo relación con la evolución clínica desfavorable de los enfermos, 

Hernández et al.,(23) enfatizan que la evolución fatal de las personas con la COVID-19, es más común 

en individuos con problemas de salud, entre ellos la HTA. 

Sagué,(24) identificó como marcadores de mal pronóstico la presencia de HTA y el antecedente de  

fibrilación auricular, lo que coincide lo expuesto en la investigación, sobre la asociación entre las  

arritmias y la evolución clínica, no siendo así para la hipertensión arterial. 

La presencia de antecedentes de insuficiencia cardíaca en pacientes con COVID-19, se asocia a cifras 

de mortalidad hospitalaria cercanas al 50 %; según reportaron Salinas et al.,(25) coincidiendo con los 

resultados de la investigación. 

Con respecto a la asociación entre las afecciones cardiovasculares y el desarrollo de complicaciones 

en el contexto de la COVID-19; Lino,(26) señala que las personas que padecen enfermedades  

subyacentes, como las cardiovasculares; tienen más probabilidad de desarrollar una enfermedad  

grave, lo que coincide con los resultados obtenidos.  

De la misma forma León et al.,(27) subrayan en su investigación: Análisis de mortalidad y comorbilidad 

por COVID-19 en Cuba, que las comorbilidades: cardiopatía isquémica e insuficiencia cardíaca,  

resultan una asociación significativa en mortalidad durante la infección por COVID-19; siendo dichos 

resultados similares a los encontrados en la investigación y coincidencia con la opinión de los autores 

de la investigación. 

Así mismo Salinas et al., (25) manifestaron en su estudio: Características clínicas y factores de riesgo 

de mortalidad al ingreso en pacientes con insuficiencia cardíaca hospitalizados por COVID-19 en  

España, que estos pacientes muestran un número elevado de complicaciones, lo que está en plena 

coincidencia con los resultados obtenidos. 

La asociación significativa de la cardiopatía isquémica al desarrollo de complicaciones que encontraron 

los autores del estudio, coinciden con los resultados de González et al.,(19) quienes señalaron que la 

cardiopatía isquémica constituye un factor de riesgo para el desarrollo de complicaciones. 

 

 

CONCLUSIONES 

Los pacientes con COVID-19 y antecedentes de enfermedad cardiovascular se encuentran en su  

mayoría representados por el sexo femenino y en el grupo de edad de 60 años y más.  

Excluyendo a las comorbilidades cardiovasculares la diabetes mellitus y la obesidad son las  

enfermedades nosológicas más frecuentes encontradas en este grupo de pacientes.  

Las complicaciones más comunes en este grupo de enfermos son las respiratorias, seguidas de la 

muerte y alteraciones cardiovasculares; aunque un número significativo de enfermos cursa sin  

complicaciones. El desarrollo de complicaciones presenta asociación estadística con el antecedente de 

cardiopatía isquémica y la insuficiencia cardiaca.  
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