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RESUMEN

Introduccion: La leptospirosis es una zoonosis que afecta a diversos mamiferos salvajes vy
domésticos. En ocasiones afecta al hombre, en el que produce un amplio espectro de manifestaciones
clinicas.

Objetivo: Evaluar los cuidados de enfermeria en adultos con leptospirosis en la comunidad.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, realizado en el centro de salud Martires de
Cuito Bie, Angola durante el periodo 2022-2023. La poblacién estuvo integrada por 20 pacientes con
diagndstico de leptospirosis y 28 enfermeras. Se revisaron historias clinicas y se encuestaron a los
pacientes y enfermeras, se estudiaron variables demograficas y clinicas: edad, sexo, ocupacion,
manifestaciones clinicas de la enfermedad, complicaciones, evolucién del paciente, cuidados de
Enfermeria. Se utilizaron distribuciones de frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: Predominaron pacientes entre 30 y 44 afios del sexo masculino con 45 %, fue comun
que estos desempefiaran trabajos agricolas. Los sintomas, fiebre 7 pacientes (35 %), mialgias 5 el
(25 %), cefalea 2 el (10 %). Signos, la inyeccion conjuntival 3 (15 %), ictero 3 el (5 %), rigidez de
nuca 1 el (5 %). Insuficiencia renal aguda e insuficiencia hepatica aguda, cada uno con 7 pacientes
para un (35 %) complicaciones mas frecuentes. El 50 % de los pacientes evolucionaron de manera
satisfactoria. Los cuidados de Enfermeria aceptable el15 el (53,57 %), el cuidado minimo aceptable 9

en el (32,14 %). Nivel de informacién sobre los cuidados de Enfermeria fue bajo 4 con el (53,57 %).
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Conclusiones: La leptospirosis es una de las enfermedades infecciosas que evoluciona térpidamente.
No fue significativo el nUmero de complicaciones. Las acciones de enfermeria aplicadas, contribuyeron

a la evolucion satisfactoria de los pacientes.

DeCS: LEPTOSPIROSIS/diagndstico; ATENCION DE ENFERMERIA; ENFERMERIA DE ATENCION
PRIMARIA; ATENCION PRIMARIA DE SALUD; ADULTO.

ABSTRACT

Introduction: Leptospirosis is a zoonosis that affects various wild and domestic mammals.
Occasionally it affects men, in whom it produces a wide spectrum of clinical manifestations.
Objective: To evaluate nursing care in adults with leptospirosis in the community.

Methods: Cross-sectional descriptive study was carried out at the Martires de Cuito health center.
Bie. Angola during 2022-2023. The population was made up of 20 patients with a diagnosis of
leptospirosis and 28 nurses. Medical records were reviewed and patients and nurses were surveyed.
Demographic and clinical variables such as: age, sex, occupation, clinical manifestations of the
disease, complications, patient evolution, and nursing care were studied. Distributions of absolute
frequencies and percentages were used.

Results: Patients between 30 and 44 years of age were predominantly male with 45 %, it was
common for them to perform agricultural work. The symptoms were fever in 7 patients (35 %),
myalgias 5 (25 %) and headache 2 (10 %). Signs: conjunctival injection 3 (15 %), icterus 3 (5 %),
neck stiffness 1 (5 %). Acute renal failure and acute hepatic failure, each with 7 patients for one (35
%) most frequent complications. 50% of patients evolved satisfactorily. Nursing care was acceptable
15 percent (53.57 %), the minimum acceptable care was 9 percent (32.14 %). The level of infor-
mation on nursing care was low 4 with (53.57 %).

Conclusions: Leptospirosis is one of the infectious diseases that evolves slowly. The number of
complications was not significant. The nursing actions applied contributed to the satisfactory evolution

of the patients.

DeCS: LEPTOSPIROSIS/diagnosis; NURSING CARE; PRIMARY CARE NURSING; PRIMARY HEALTH
CARE; ADULT.
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INTRODUCCION

La leptospirosis es una zoonosis que afecta a diversos mamiferos salvajes y domésticos. En ocasiones
afecta al hombre, en el que puede producir un amplio espectro de manifestaciones clinicas, que van
desde un cuadro febril inespecifico y banal, hasta graves procesos con fracaso multiorganico.

La leptospirosis es la zoonosis que esta presente en todas las regiones del planeta, pero la mayoria
de los casos ocurre en los paises tropicales, donde la transmisidon estd favorecida, tanto por las
caracteristicas climaticas, como por las malas condiciones higiénicas. La incidencia de esta infeccion
no se conoce bien, pero todos los afios se comunican decenas de miles de casos en dichos paises. ?
Cada afio se registran cerca de 10 000 casos de leptospirosis humana en el mundo. Se ha
comprobado que el 62 % de esta poblacidon se ha visto afectada por la influencia de los desastres
naturales, por conflictos sociales y religiosos, hambre, educacién deficiente y una incorrecta calidad
de la atencién médica en los paises del Medio Oriente, Africa y Europa.®

En pleno siglo XXI, lejos de constituir un mito, la prevalencia de esta zoonosis constituye una
agobiante realidad que afecta a los paises de menos recursos econdmicos, a pesar de los adelantos
en el campo de la prevencién, el diagndstico y el tratamiento de la misma. Aun después de 125 afios
de su primera descripcion continla siendo la de mas amplia distribucion mundial y la que mayores
pérdidas ocasiona a la salud del hombre, animales y a la economia de los paises. (¥

En el entorno angolano, se han realizado investigaciones sobre el cuidado de los adultos con
leptospirosis, sin embargo, son escasos hasta el momento estudios coordinados por enfermeras (0s)
para mejorar este cuidado.

Los cuidados de Enfermeria en la comunidad para prevenir la leptospirosis deben centrarse en
estimular la reduccién del riesgo de contacto con roedores, asi como su orina y excrementos. Es
fundamental, fortalecer la higiene en el hogar, combatir roedores en domicilios y alrededores y tapar
los orificios de las viviendas por donde puedan ingresar estos animales.

La investigacidn tuvo como objetivo evaluar el comportamiento de los cuidados de enfermeria en

adultos con leptospirosis en la comunidad.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en el centro de salud Martires de Cuito del
municipio Cuito Bie, Angola, en el periodo 2022 al 2023.

La poblacion estuvo integrada por 20 pacientes con diagndstico clinico de leptospirosis, todos con
condiciones intelectuales que les permitid6 brindar la informacion que se le solicitaba. También
constituyeron parte de la poblacion de estudio 28 enfermeras (os) del centro de salud que trabajaron

con estos pacientes.
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Se consulto la bibliografia relacionada con el tema de estudio. Para la recoleccién de la informacién se
revisaron las historias clinicas individuales de los pacientes seleccionados, de las cuales se obtuvo la
informacién de las variables demograficas y clinicas (sexo, ocupacién, manifestaciones clinicas de la
enfermedad, complicaciones, evolucién del paciente, cuidados de Enfermeria). Se aplicd una encuesta
a los pacientes para evaluar satisfaccion con el cuidado de Enfermeria ofrecido y otra al personal de
Enfermeria para conocer el nivel de informacién que poseian sobre los cuidados.

La encuesta aplicada por los investigadores a las pacientes en la comunidad conté con cuatro items,
para desarrollar aspectos que median el nivel de satisfaccion que tenian con los cuidados de
Enfermeria recibidos. El instrumento fue validado mediante un pilotaje realizado con seis pacientes
con leptospirosis de otro centro de salud de la provincia Bie, donde se obtuvo adecuada fiabilidad
(Alfa de Crombach de 7,452).

Cuidado de Enfermeria recibido: Se refiere al cuidado que el personal de Enfermeria les brindé a estos
pacientes en la comunidad. En este sentido se clasifico como cuidado aceptable, minimo aceptable e
inaceptable, donde:

Cuidado aceptable: Los pacientes manifestaban satisfaccion plena por los cuidados recibidos; se podia
encontrar los procederes de Enfermeria en las historias clinicas individuales con acciones para la
enfermedad; correcta relacion con los pacientes y dominio del estado clinico. Para ello debia tener al
menos tres de estas caracteristicas, entre las que la satisfaccion plena de los pacientes no podia
faltar.

Cuidados minimo aceptable: Los pacientes manifestaron satisfaccion, pero no plena por los cuidados
recibidos; se podia encontrar los procederes de Enfermeria en las historias clinicas individuales,
pero las acciones segun la enfermedad no estaban en su totalidad; correcta relacion con los
pacientes, pero con dificultades en el dominio de la evolucidn clinica de esta. Para ello debia tener al
menos tres de estas caracteristicas, entre las que la satisfaccion del paciente no podia faltar.
Inaceptable: Cuando los pacientes manifestaban insatisfaccion por los cuidados recibidos; se podian
encontrar los procederes de Enfermeria en las historias clinicas individuales con mala calidad o no se
encontraban; la relacidon con los pacientes era inadecuada y pobre dominio de la evolucion clinica de
esta. Para ello debia tener al menos tres de estas caracteristicas, entre las que la insatisfaccion de los
pacientes no podia faltar.

La encuesta aplicada por los investigadores a las enfermeras (0s) conté con siete items, cada uno de
ellos con su inciso a) cuya respuesta era dicotomica (Si/No) y el resto de los incisos para desarrollar
aspectos que median el nivel de informacion del personal de Enfermeria sobre los cuidados en los
pacientes con leptospirosis. El instrumento fue validado mediante un pilotaje realizado a 28
enfermeras (os) de otro centro de salud de la provincia Bie, en el que se obtuvo adecuada fiabilidad

(Alfa de Crombach de 8,123).
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Nivel de informacién del personal de Enfermeria sobre los cuidados: Se evalud segun los resultados
de la encuesta aplicada al personal de Enfermeria sobre este tema. Se definid como alto, medio o
bajo:

Nivel de informacién alto: Respondia de forma positiva entre seis y las siete preguntas.

Nivel de informacién medio: Respondia entre cuatro y cinco preguntas de forma positiva.

Nivel de informacién bajo: Cuando las respuestas positivas eran menos de cuatro preguntas.

El andlisis de los datos se realiz6 mediante el uso de la estadistica descriptiva, frecuencias absolutas y
relativas, estos fueron recogidos en tablas elaboradas en Microsoft Excel, para facilitar su
procesamiento.

El estudio se aprobd por el Comité de Etica de la investigacién en Salud y el Consejo Cientifico del
municipio de Cuito como institucion ejecutora. Se tomaron en consideracion los elementos éticos de la
investigacion cientifica, al respetar la autodeterminacién de los sujetos a participar en el estudio y
solicitar las debidas autorizaciones. Se les explico la posibilidad de abandonar la investigacién si asi lo
deseaban, a pesar de conocer sobre la importancia de esta. La disposicion de los resultados se hizo

de manera tal que reflejara la benevolencia o no maleficencia, del equipo de trabajo al exponerlos.

RESULTADOS
Segun la distribucion de los pacientes de acuerdo con su edad y sexo, el mayor porcentaje de ellos

tenia entre 30 y 44 afios (n = 20 (1 %), y eran del sexo masculino n=9 para un (45 %) (Tabla 1).

Tabla 1 Cuidados de enfermeria en adultos con leptospirosis en la comunidad.
Pacientes estudiados segun edad y sexo.

Grupos etarios (afos) Sexo Total
Masculino Femenino
No. % No. % No. %
15-29 7 35 8 40 15 75
30-44 9 45 11 55 20 1
45-59 -1 20 1 5 5 25
Total 20 100 20 100 40 100

Fuente: Historias Clinicas
De acuerdo con la distribucién de casos segun ocupacion, la mayoria de los enfermos, un 35 %

desempefiaban labores agricolas, de forma permanente o temporal. En cuanto a los signos y sintomas
mas comunes en los pacientes estudiados, los sintomas mas frecuentes fueron: fiebre 7 (35 %),
mialgias 5 (25 %) y cefalea 2 (10 %). La inyeccidén conjuntival se presenté en 3 el (15 %) de los
casos, seguida del ictero, que se observd en 1 el (5 %), y la rigidez de nuca, también reportada en 1
un (5 %). Las complicaciones registradas en los pacientes estudiados por orden de frecuencia fueron:
insuficiencia renal aguda e insuficiencia hepatica aguda, cada una con 7 el (35 %) de los pacientes,
le siguieron la meningitis con 3 un 15 %, el distrés respiratorio agudo 2 (10 %) y fallo multiorganico
1 con 5 % cada uno. La mayoria de ellos evoluciond de manera satisfactoria 10 (50 %), 6 un (30 %)

tuvo alguna complicacion y solo 4 el (20 %) fue no satisfactorio (Tabla 2).

http://revistaamc.sld.cu/ [E) ev-tic |



http://revistaamc.sld.cu/

Tabla 2 Pacientes estudiados segun ocupacion
signos, sintomas, complicaciones y evolucion

Ocupacion No. %
Trabajador agricola 7 35
Ama de casa 5 25
Estudiante d 5

Trabajador pecuario 4 20
Militar 3 15
Otras 0 0

Total 20 100
Signos y sintomas No. %o
Fiebre 7 35
Mialgias 5 25
Cefalea 2 10
Inyeccion conjuntival 3 15
Ictero x| 5

Rigidez de nuca 1 5

Hepatomegalia 1 5

Esplenomegalia 0 0

Complicaciones No. %
Insuficiencia renal aguda 7 35
Insuficiencia hepatica aguda 7 35
Meningitis 3 15
Distrés respiratorio agudo 2 10
Fallo multiorganico 1 5

Evolucion No. %
Satisfactorio i0 50
No satisfactorio 4 20
Con complicaciones 6 30

Fuente: Historias Clinicas

Las caracterizaciones de los cuidados de Enfermeria recibidos se presentaron en la tabla 3. Predomind
el cuidado de Enfermeria aceptable 15 con el 53,57 %, minimo aceptable 9 un 32,14 % e inaceptable

4 el 14,28 % (Tabla 3).

Tabla 3 Distribucion porcentual de los pacientes con leptospirosis
segun evaluacion del tipo de cuidado de Enfermeria recibido

Categoria Cuidados de Enfermeria
No. %
Aceptable 15 53,57
Minimo aceptable 9 32,14
Inaceptable 4 14,28
Total 28 100

Fuente: Historias clinicas

Se mididé el nivel de informacion que tenian las enfermeras encargadas al cuidado de los pacientes
con leptospirosis, el cual se corrobord que fue bajo en 15 un 53,57 % de las enfermeras.

Se evalud el nivel de informacion de las enfermeras responsables del cuidado de los pacientes con
leptospirosis. Los resultados mostraron que el 53,57 % de las enfermeras tenia un nivel bajo de

informacién (ver Tabla 4).
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Tabla 4 Distribucién porcentual de enfermeras segun
nivel de informacion sobre los cuidados en pacientes con leptospirosis

Nivel de informaci6n No. %
Alto 5 17,86
Medio 8 28,57
Bajo 15 53,57
Total 28 100

Fuente: Encuesta.

DISCUSION

En la investigacion hubo predominio del sexo masculino, resultado similar han encontrado algunos
estudiosos del tema, como el de Estrada et al., ©® aunque otros autores como Eirin et al., (® refieren
una supremacia del sexo femenino. Al igual que ellos, se considera que esto se debe a los roles
desempefiados por los miembros de este sexo en las labores productivas, lo cual propicia una mayor
frecuencia en los grupos de riesgo; ademas los hombres son los que menos cumplen con las normas
higiénico sanitarias, estan de manera mas directa en contacto con orina, sangre, tejidos u érganos de
un animal infectado conducta que también los predispone a dicho padecimiento.

Andino, ) planted que en su casuistica encontré que la mayoria de los pacientes estaban comprendi-
dos entre los 30 y 44 afios, resultado que coincide con lo registrado en gran parte de la bibliografia
revisada.

La mayor frecuencia de la leptospirosis en los trabajadores agricolas es notificada por otros
investigadores como Diaz et al., ® Téllez et al., ® y Bafién et al., *® que coinciden al sefialar que esta
enfermedad es mas frecuente en las personas que se exponen al manejo de animales que sirven de
reservorio a la leptospira o la manipulacion de sustancias u objetos contaminados con orina de
animales infectados.

Gabino, V) revela que el otro grupo de riesgo fueron las amas de casa. Se considera que ello se
produjo por las condiciones socio-econdmicas del pais, la poblacion siente la necesidad de dedicarse
a la crianza de animales para la alimentacién, como el cerdo, reconocido como portador de la
leptospirosis; son las que manipulan los alimentos y en tanto se exponen a mayor riesgo de contactar
con aquellos contaminados con orinas de animales enfermos. Estas valoraciones también se plantean
por otros epidemidlogos dedicados al estudio de la leptospirosis.

El cuadro clinico estuvo caracterizado por la presencia de fiebre, cefalea y mialgias, ademas de inyec-
cion conjuntival y otros descritos por Mufioz y Meza, *? que han ilustrado estos sintomas como los
mas frecuentes de la enfermedad. Estos se presentan en la primera fase de la enfermedad,
aunque también pueden aparecer en la segunda etapa. En esta Ultima se detecto el ictero, signo que

cuando aparece indica una afeccién que puede ser irreversible.
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En estos momentos, existen en el barrio piloto una serie de factores que favorecieron la aparicion de
la epidemia de leptospirosis, entre los que se pueden citar los siguientes:

- Lluvias intensas en todo el municipio Cuito a partir del mes de enero que ha provocado
inundaciones; precedido de un intenso periodo de sequia. Este elemento resulté primordial y ha sido
descrito por Hernandez et al., ** como un factor de riesgo importante para la transmisién de la enfer-
medad.

- Elevado indice de infestacion de roedores en el barrio piloto.

- Elevado nimero de animales domésticos y otros en todo el barrio piloto.

- Tenencia ilegal y malas condiciones higiénicas, de cerdos dentro del barrio piloto. En ocasiones
estos convivian con sus duefios dentro de la propia vivienda.

- Alto porcentaje de la poblacién dedicada a las labores agricolas, ya sea temporal o de forma
permanente, carentes de medios de proteccién individual.

- Disposicién inadecuada de residuales sélidos y liquidos, donde existian dificultades en la disposicién
final de la basura y el drenaje de los residuales liquidos, al contar solo el 5 % de la poblacidn, con un
sistema de alcantarillado y un alto porcentaje con problemas estructurales graves.

- Un alto porcentaje de la poblacidon, que utilizaban las aguas de presas y rios para el uso de
actividades domésticas.

Seguln Izquierdo et al., ** todos los factores antes mencionados, han sido invocados en diferentes
investigaciones. Se ha descrito que como consecuencia de factores ambientales y ocupacionales,
la leptospirosis humana tiene un patron epidemioldgico que se caracteriza por una mayor incidencia
sobre todo en los afios de intensas lluvias; un predominio de la enfermedad en hombres adultos y el
riesgo ocupacional para los que trabajan en arrozales, cafiaverales, cochiqueras y alcantarillados.
Hernandez et al., ** consideraron que la presencia de roedores, los principales transmisores de la
enfermedad, alcanzé niveles importantes durante los Ultimos afios en el Barrio Piloto. Ademas,
la tenencia de caninos, equinos y ovinos propiciaron junto a las actividades de recreo en aguas
contaminadas, la transmisidn de la enfermedad.

(1), Rodriguez et al., *”) los cuales consideraron

Existen varios criterios como los de Gomez y Cruz,
que la leptospirosis es un problema de salud a escala mundial, dados fundamentalmente por
dificultades en el diagndstico de los casos y en la prevencidn y el control de la enfermedad.

Carranza et al., *® consideran que los resultados encontrados hablan a favor de una baja cultura
sanitaria, busqueda tardia de asistencia médica y de una gran necesidad de realizar actividades
educativas de promocion y prevencidon de enfermedades.

Los autores opinan que en la comunidad se deben tomar medidas de prevencién contra la

leptospirosis para estimular la reduccion del riesgo de contacto con los roedores, su orina o

excrementos. Ademas, fortalecer la higiene en el hogar, combatir roedores en domicilios vy
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alrededores, y tapar los orificios de las viviendas por donde puedan ingresar estos animales. Se deben
de vacunar con vax-SPIRAL para prevenir esta enfermedad en los grupos en riesgo de contraerla.
Arias et al., *® plantearon que el personal de Enfermeria se convierte en una persona esencial en el
entorno del paciente, el cual siente una necesidad y afinidad hacia su cuidador. Este vinculo impacta
de forma positiva en la mejoria del paciente, lo cual genera confort en su calidad de vida. Escobar
et al., ®% consideran que la empatia enriquece la relacién con los pacientes, facilita su colaboraciéon en
el tratamiento y mejora la atencién sanitaria.

Sustentado en la experiencia de los autores en la Atencidon Primaria de Salud, el personal de
Enfermeria brinda la informacién adecuada, ofrece cuidados, es capaz de escuchar a los pacientes,
identifica sus entornos y realidades socioecondémicas. Los pacientes diagnosticados con leptospirosis
necesitan de acompafiamiento, ayuda y atencion.

En estudio realizado por Marouf y Avila, ?Y que describieron como minimo aceptable e inaceptable el
nivel de informacién del personal de Enfermeria encuestado, mostré la necesidad de promover
conocimientos renovados con el objetivo de incentivar la preparacion para la gestion de los cuidados
en pacientes con leptospirosis, lo que coincide con la investigacion.

Es importante destacar a consideracion de los autores que la investigacién permitio identificar las
deficiencias de los cuidados de Enfermeria en pacientes con leptospirosis y puede constituir la base
para el desarrollo de futuras investigaciones que profundicen en la importancia del cuidado de los
pacientes con esta enfermedad; asi como permite trazar estrategias para mejorar las acciones de
prevencion y seguimiento de la enfermedad y elevar la calidad de vida de los pacientes
diagnosticados con leptospirosis. También contribuye en la capacitacion del personal de Enfermeria,
necesario para elevar el nivel de conocimiento sobre los cuidados a pacientes con leptospirosis.

El estudio, a pesar de tener como limitaciones la poca cantidad de pacientes investigados y haberse
realizado en el Unico centro de salud, es una herramienta a tener en cuenta para encaminar futuras

indagaciones sobre el tema. El seguimiento de los pacientes con leptospirosis y su correcto cuidado.

CONCLUSIONES
La leptospirosis es una de las enfermedades infecciosas que evoluciona de manera torpida. No fue
significativo el nimero de complicaciones. Las acciones de enfermeria aplicadas contribuyeron a la

evolucién satisfactoria de los pacientes.
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