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RESUMEN 

Introducción: La sonrisa y la armonía de color de los dientes son dos aspectos relevantes en la  

presentación de las personas, no solo desde un punto de vista estético, sino que tiene un rol  
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Objetivo: Identificar la evidencia científica disponible sobre la selección del color dental en prótesis 

parcial por método visual. 

Métodos: Se realizó una revisión descriptiva relativa a la selección del color dental para prótesis  

parcial, mediante el gestor de búsqueda y administrador de referencias EndNote en las bases de  

datos electrónicas: PubMed, Medline, Cochrane, Hinari y SciELO. Para la búsqueda de información se 

utilizaron las palabras clave atención estomatológica, selección del color dental, color de los dientes, 

rehabilitación protésica, estética dental, dientes artificiales y métodos de selección del color dental. 

Resultados: La determinación de color dental puede llevarse a cabo mediante dos técnicas de  

medición: subjetiva (visual) y objetiva (instrumental). Para la toma objetiva existen varios tipos de 

espectrofotómetros que pueden presentar formas y tamaños diferentes, además de tener disímiles 

funciones. No obstante, el método más utilizado para la selección del color es la comparación visual 

de las características cromáticas del diente con los diferentes tipos de guías de colores, siendo la Vita 

Clásica la más usada. 

Conclusiones: Para las prótesis parciales, una selección correcta del color de los dientes artificiales 

por el método visual, desempeña un papel crucial en la restauración de la estética, proporcionándoles 

a los pacientes una reproducción armoniosa con apariencia natural del color dental que repercute de 

forma favorable en su autoestima. 

 

DeCS: ESTÉTICA DENTAL; PRÓTESIS DENTAL; DENTADURA PARCIAL; COLORACIÓN DE PRÓTESIS; 

TÉCNICAS COSMÉTICAS. 

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT  

Introduction: The smile and the color harmony of the teeth are two outstanding aspects in the 

presentation of the people, not only from esthetic point of view, but because it has a fundamental role 

in the psychosocial space. 

Objective: To identify the scientific available evidence on the selection of the dental color in partial 

denture by visual method. 

Methods: A descriptive relative revision to the selection of the dental color for partial denture was 

carried out, by means of the search manager and references administrator  EndNote in the electronic 

data bases: PubMed, MEDLINE, Cochrane, Hinari and SciELO. For the search for information the  

passwords attention were used dentistry attention, selection of the dental color, teeth color,  

prosthetic rehabilitation, dental esthetics, artificial teeth and selection methods of the dental color. 

Results: The determination of dental color can be carried out using two measurement techniques: 

Subjective (visual) and objective (instruments). For the objective technique there are several types of 

spectrophotometers that can present ways and different sizes, in addition to have dissimilar functions. 
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Nevertheless, the most commonly used method for color selection is the visual comparison of the 

chromatic characteristics of the tooth with the different types of color guides, with the Vita Classic  

being the most used.  

Conclusions: For the partial dentures, a correct selection of the color of the teeth by the visual 

method, redeem a crucial paper in the restoration of esthetics, providing the patients a harmonious 

reproduction with natural appearance of the dental color that has influence of favorable way in their 

self-esteem. 

 

DeCS: ESTHETICS, DENTAL; DENTAL PROSTHESIS; DENTURE, PARTIAL; PROSTHESIS COLORING;  

COSMETIC TECHNIQUES. 
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INTRODUCCIÓN 

La salud oral es una parte fundamental de la salud general y el bienestar de los individuos y la boca 

es descripta como el espejo del cuerpo. Por consiguiente, desde el plano emocional, el deterioro de la 

salud oral limita la calidad de vida y la interacción social.(1) 

La sonrisa y la armonía de color de los dientes son dos aspectos relevantes en la presentación de las 

personas, no solo desde un punto de vista estético, sino que tiene un rol fundamental en el ámbito 

psicosocial.(2) 

La función estética de la prótesis parcial removible significa naturalidad y en la actualidad la estética 

dental ha impactado de tal manera que se ha convertido en una solicitud constante para mejorar la 

imagen y autoestima de las personas, los patrones estéticos impuestos por la sociedad y medios de 

comunicación son muy altos, por lo tanto, la Odontología restauradora tiene una alta demanda por 

parte de los pacientes, quienes exigen recuperar no solo la función masticatoria, sino la estética,  

siendo uno de los puntos de mayor desafío la selección del color y su reproducción.(3,4,5,6) 

En 1970, la Comisión Internacional de la Iluminación (CIE, por sus siglas en francés de Comisión  

Internationale de l'eclairage), definió́ el color como el aspecto de la percepción visual mediante el  

cual un observador puede distinguir entre dos campos del mismo tamaño, forma y textura por las  

diferencias en la composición espectral de las radiaciones relacionadas con la observación y está  

ligada a la percepción y comprende un aspecto psicológico de la visión.(7) 

El color es un fenómeno físico de la luz, relacionado con las diferentes longitudes de onda en la zona 

visible del espectro electromagnético, que perciben las personas y algunos animales, a través de los 
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órganos de la visión, que permite diferenciar los objetos del espacio con mayor precisión.(8) 

El color es una percepción óptica que depende en esencia de la luz y de cómo un objeto absorbe y 

refleja la que recibe y para los dientes el color se produce en la interacción de la luz con sus  

componentes estructurales (esmalte, dentina y pulpa), generando una compleja estructura  

policromática con tres dimensiones fundamentales:(9,10,11) 

- Matiz (tono, tinte, tonalidad o hue): es el color propio y se refiere a la longitud de onda que refleja 

el diente.  

- Saturación (intensidad, contraste o chroma): variación de la intensidad del matiz. Por ejemplo,  

el tercio cervical presenta mayor saturación que el tercio medio, debido al menor espesor del esmalte 

y mayor influencia de la dentina. 

- Luminosidad (valor, brillo o valu): es la proximidad del diente al negro (baja luminosidad) o al  

blanco (alta luminosidad). 

El color y la apariencia de los dientes es un fenómeno complejo, con muchos factores que intervienen 

tales como la iluminación, translucidez, opacidad, dispersión de la luz, brillo, el ojo y el cerebro  

humano que influyen en la percepción global de color del diente, la autopercepción estética del  

paciente y el simbolismo del color deseado. La importancia su selección correcta radica en que es un 

factor crítico en la satisfacción estética de los pacientes considerándolo el más importante.(11,12,13) 

El objetivo del artículo fue identificar las evidencias disponibles sobre la selección del color dental en 

prótesis parcial por método visual. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó una revisión descriptiva relativa a la selección del color dental para prótesis parcial,  

mediante el gestor de búsqueda y administrador de referencias EndNote en las bases de datos  

electrónicas: PubMed, Medline, Cochrane, Hinari y SciELO. Para la búsqueda de información se  

utilizaron las palabras clave atención estomatológica, selección del color dental, color de los dientes, 

rehabilitación protésica, estética dental, dientes artificiales y métodos de selección del color dental. 

Todas fueron combinadas para la búsqueda. Se incluyeron las referencias publicadas en libros,  

tesis y revistas nacionales y foráneas entre enero de 2000 y diciembre de 2023 sin restricción  

idiomática donde se expusieron aspectos en correspondencia con las palabras claves seleccionadas. 

Se excluyeron resúmenes y presentaciones digitales. Se revisaron 200 documentos de los cuales se 

seleccionaron 30 que cumplieron con los criterios establecidos por los autores y se ajustaban a los 

objetivos de la investigación. 
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DESARROLLO 

Técnicas de medición de color dental. 

Para muchos pacientes, el color de sus restauraciones dentales determina si están o no satisfechos 

con el resultado. No quieren que sus nuevos dientes sean muy oscuros o muy amarillos los prefieren 

blancos y de aspecto natural. Los estomatólogos están familiarizados con esta situación, por lo que 

hay que considerar que el color de la restauración es uno de los factores que deben tenerse en cuenta 

cuando se busca un resultado estético aceptable por lo que la selección del color recibe la mayor 

atención.(14) 

La determinación de color dental puede llevarse a cabo mediante dos técnicas de medición: subjetiva 

(visual) y objetiva (instrumental). La técnica subjetiva es la más amplia y consiste en la comparación 

visual del diente con guías de colores, optando por la elección del más parecido, caracterizada por 

una alta variabilidad intra-inter examinador; debido a dificultades como la iluminación, además de 

factores referentes a la fatiga de la visión, edad, experiencia y deficiencia visual del observador.  

Sin embargo, la captura objetiva se basa en dispositivos electrónicos como espectrofotómetros o  

colorímetros y se selecciona la muestra de color de mayor semejanza.(2,5) 

En la actualidad, el desarrollo tecnológico ha permitido aumentar la objetividad en la selección de  

color más rápida y precisa a través de estos instrumentos, por ejemplo, el espectrofotómetro, se ha 

convertido en herramienta útil y relevante para la determinación, comunicación, reproducción y  

verificación del color, con la reducción de las imperfecciones e inconsistencias de la toma de color  

visual.(2,15,16) 

Existen varios tipos de espectrofotómetros que pueden presentar formas y tamaños diferentes,  

además de tener disímiles funciones. Ejemplo de estos es el espectrofotómetro Vita Easy Shade® 

(Vita Zahnfabrik, Bad Säkingen, Germany) que tiene la capacidad de evaluar la luz reflejada de los 

dientes y presentar los resultados de acuerdo a la escala Vita Classical o de acuerdo con la escala Vita 

3D Máster. Además de presentar el resultado cromático entre los distintos tercios de la corona del 

diente.(17) 

Hay importantes evidencias que indican que los dispositivos electrónicos de análisis de imagen digital 

RGB (Red-Rojo, Green-Verde, Blue-Azul), de espectrofotometría y de colorimetría son más exactos y 

fiables que las guías de color. Sin embargo, estos dispositivos no están exentos de inconvenientes 

como su elevado costo y las complicaciones de su uso.(18) 

No obstante, el método más utilizado para la selección del color es la comparación visual de las  

características cromáticas del diente con los diferentes tipos de guías de colores y entre las más  

utilizadas están VITA® Lumen y su evolución VITA® 3D Master, Chromascop (Ivoclar-Vivadent),  

Vitapan Classical, la Vitapan 3D Master; las dos primeras de la casa comercial Vita Zahnfabrik y la 

guía dental Chromascop (Ivoclar-Vivadent).(19,20,21) 
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La más usada es la Vitapan Classical que comprende colores A, B, C y D, con el reflejo de diferentes 

tonalidades y cada grupo está subdividido en croma (saturación de color). Los colores más comunes 

son A2 (pacientes jóvenes), A3 (pacientes de edad media) y A 3.5 (pacientes mayores). Mientras que 

esto no es regla, es bueno verificar varias veces si el color es visualmente diferente. Además, un as-

pecto importante a tener en cuenta es que la guía utilizada sea compatible con los materiales que usa 

el laboratorio de prótesis, ya sea para uso de porcelana o para dientes de acrílico.(22) 

Los autores del artículo consideran que la utilización precisa de las guías de colores y el manejo de 

los instrumentos de medición, requieren habilidades y conocimientos puntuales por parte del profesio-

nal que hace la elección del color. Por último, los ojos que realizan la selección en la clínica, muchas  

veces, no son los mismos que participan en la confección de la restauración, por tanto, la etapa de la 

información del color seleccionado al laboratorio de prótesis es de gran importancia para el éxito  

estético de las rehabilitaciones protésicas.  

Ochoa et al.,(23) concluyen en su artículo, que el correcto manejo clínico de casos de alta demanda 

estética es primordial una comunicación acertada entre el clínico y el técnico protésico dental,  

por medio de mapas cromáticos, selección adecuada de color y documentación fotográfica de alta  

calidad con lo cual se logra la elaboración de elementos protésicos que puedan satisfacer las  

demandas estéticas del paciente. 

Aspectos esenciales para la selección de color dental. 

El proceso de la visión humana precisa de tres elementos; luz, objeto y receptor, por consiguiente,  

el color observado es el resultado de la naturaleza de la luz en la cual el objeto está siendo  

observado. Además, son muchos los aspectos que contribuyen al análisis preciso del color,  

comunicación efectiva del color y la reproducción precisa del color natural del diente en la  

restauración final. Lo más crítico de la toma de color son las condiciones del entorno en el cual se  

realiza el registro y una de la más determinante es la iluminación, ya que afectan de forma directa la 

percepción del color. Incluso es difícil que la industria llegue a un acuerdo en cuanto a que tipo de luz 

e iluminación es la adecuada para la toma visual del color, esto dentro de un ambiente de iluminación 

y luz controlado.(22,24,25,26) 

Por tanto, la naturaleza de la fuente de luz que ilumine la clínica es esencial, de hecho, el espectro de 

la misma influirá de forma decisiva en la apreciación cromática y la iluminación ideal para la toma de 

color será aquella más próxima al espectro de luz solar diurna.(25) 

Saravia y Ros,(27) plantean que uno de los inconvenientes más difíciles de controlar en la toma de  

color es la iluminación del consultorio estomatológico por lo normal se utilizan tres fuentes de luz  

como la natural exterior, la fluorescente y la incandescente. 

Gutiérrez,(28) señala que, al seleccionar el color de los dientes en la luz natural, se debe humedecer 

los dientes de la guía de colores, comparar varios colores y mirar solo unos segundos ya que los 
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receptores de la retina se adaptan. Además, comparará primero con los vecinos y luego con los  

antagonistas. 

Soldevilla(29) y Loayza(30) hacen referencia en sus artículos a otros investigadores que dan como  

condiciones ideales para la toma del color dental las siguientes: 

- Paciente en posición vertical en el sillón próximo a la ventana.  

- El diente testigo que servirá de modelo para la selección de color, tiene que ser un diente sano,  

libre de toda restauración dental, tratamiento de conductos radiculares y fracturas. Estar limpio y  

pulido en todas sus superficies y exento de todo tipo de manchas. 

- Estar aislado de los dientes vecinos por medio de una plantilla gris claro, con una pequeña ventana, 

que deje ver solo el diente testigo. A demás indicar al paciente, que el día de la toma del color de sus 

dientes, procure vestirse con ropa que no sea muy oscura. Si el paciente es mujer, no debe usar  

pintalabios, brillos metálicos y demás cosméticos. 

- La selección del color se debe realizar al principio de la consulta. 

- El color del diente aumenta de valor cuando los dientes están secos. Es necesario humedecer el 

diente testigo, para que luzca su color y brillo, con toda su naturalidad. 

- Si el diente y la muestra del tono tienen características superficiales diferentes, al humectar la  

superficie de ambos es más fácil eliminar las diferencias. 

- Se realiza la toma de color en el tercio medio de cada diente. 

- Deben usarse separadores de mejillas para dejar la zona intraoral libre. 

- Mantener la boca del paciente a la altura de los ojos del clínico de 33 cm de distancia. 

- La luz es muy importante, ya que, dependiendo de la fuente de luz, es la refracción de ella por el 

objeto que la recibe y puede producirse el fenómeno de metamerismo, por lo que se recomienda  

utilizar una fuente de luz natural, con una orientación norte y con preferencia en la mañana, de esta 

manera se tendrá más precisión para escoger el color correcto.  

- Se debe comparar y definir los colores con luz natural o similar a la natural, jamás bajo luz artificial 

de lámparas. 

- La primera dimensión cromática que se determina es el valor o claridad del diente, seguida de la 

saturación y tonalidad. 

- La combinación de tonos se debe hacer con iluminación equilibrada y en un medio adecuado con  

paredes de color gris o pastel. 

- Los tonos se deben combinar rápido, en menos de cinco segundos, con la guía de color colocada 

justo al lado del diente que se va a evaluar. Esto garantiza que el fondo del diente y de la muestra del 

tono sea el mismo, algo esencial para que la selección sea precisa.  

- El profesional debe ser consciente de la fatiga ocular. Debe descansar los ojos entre cada evaluación 

centrándose en una superficie gris neutra antes de cada observación. 
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- Para seleccionar el tono apropiado, se recomienda comparar el canino porque tiene el croma más 

alto del matiz dominante. 

- El estomatólogo puede seleccionar un valor adecuado entrecerrando los ojos. 

- El número de muestras de tonos se debe reducir y separar tres de ellas lo antes posible para  

seleccionar nuevamente, una o dos de las muestras de tonos que combinen mejor. 

- La combinación de tonos se debe confirmar en una o dos visitas del paciente y con otro miembro de 

la clínica. 

- Si no se puede seleccionar un tono exacto, se debe seleccionar el tono con menor croma y mayor 

valor porque se puede utilizar la caracterización extrínseca para aumentar el croma y reducir el valor. 

 

 

CONCLUSIONES 

La utilización precisa de las guías de colores y el manejo de los instrumentos de medición, requieren 

habilidades y conocimientos actualizados por parte del profesional que hace la elección del color.  

Una selección correcta del color de los dientes por el método visual, constituye un elemento esencial 

en la restauración de la estética, proporcionándoles a los pacientes una reproducción armoniosa con 

apariencia natural del color dental que repercute de forma favorable en su autoestima. 
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