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RESUMEN

Introduccion: La inactividad fisica asociada a habitos de conductas sedentarias es una de las
problematicas que viene afrontando el mundo en especial los adolescentes a partir de los nuevos
avances tecnoldgicos. Este comportamiento induce a los individuos a una vida sedentaria y factor pre-
disponente asociado a enfermedades cronicas no transmisibles, en detrimento de la salud y afios de
vida util.

Objetivo: Analizar el grado de percepcidon sobre la actividad fisica y su repercusion en la salud en es-
tudiantes del nivel secundario de la Republica Dominicana.

Métodos: La investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo descriptivo de corte transversal por
medio de encuesta, donde se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en estudiantes

que dieron el consentimiento para participar en la investigacion. La muestra estuvo compuesta por
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578 de 11 centros educativos quienes brindaron informacion sobre su percepcién en relacion a la
actividad fisica. Para la recoleccion de la informacién de las variables objeto de estudio, se utilizd el
cuestionario Internacional sobre el estilo de vida del alumnado.

Resultados: La informacion recogida mostré que la mayoria de los alumnos, se percibe como activo,
sin embargo, los niveles de practica de actividad fisica, no cumplen con las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud; para considerar a una persona como activa. Estos resultados
muestran que se esta en presencia de una poblacién en riesgo temporal de padecer enfermedades no
trasmisibles.

Conclusiones: Se destacan los altos niveles de sedentarismo y ausencia de conocimiento sobre la
realidad y la creencia errdnea de los escolares en relacion a la practica de actividad fisico-deportiva,
con una autopercepcidon de activos; cuando en realidad son sedentarios. Esto supone la reproduccion

de modelos de comportamiento alejados de un estilo de vida saludable.

DeCS: EJERCICIO FiSICO; PERCEPCION; IMPACTOS DE LA POLUCION EN LA SALUD; FACTORES DE
RIESGO; ADOLESCENTE.

ABSTRACT

Introduction: Physical inactivity associated with sedentary behavior habits is one of the problems
that the world has been facing, especially adolescents, based on new technological advances.
This behavior induces individuals to lead a sedentary life and is a predisposing factor associated with
chronic non-transmissible diseases, to the detriment of health and years of useful life.

Objective: To analyze the degree of perception of physical activity and its impact on health in high
school students in the Dominican Republic.

Methods: The research was carried out under the quantitative descriptive cross-sectional approach
through a survey, where non-probabilistic convenience sampling was used, in students who gave
consent to participate in the research. The sample was made up of 578 from 11 educational centers
who provided information about their perception in relation to physical activity. To collect information
on the variables under study, the International questionnaire on the lifestyle of students was used.
Results: The information collected showed that the majority of students perceive themselves as
active, however, the levels of physical activity practice do not meet the recommendations of the
World Health Organization; to consider a person as active. These results show that we are in the
presence of a population at temporary risk of suffering from non-transmissible diseases.
Conclusions: It stand out the high levels of sedentary lifestyle and lack of knowledge about reality,

and the erroneous belief of schoolchildren in relation to the practice of physical-sports activity, with a
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self-perception of being actives; when in reality they are sedentary. This probably involves the

reproduction of behavioral models that are far from a healthy lifestyle.

DeCS: EXERCISE; PERCEPTION; IMPACTS OF POLUTION ON HEALTH; RISK FACTORS; ADOLESCENT.

Recibido: 27/02/2024
Aprobado: 20/05/2024

Ronda: 1

INTRODUCCION

En los reportes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), acerca de la Actividad fisica: datos y
cifras;¥) el sedentarismo es una de las variables mas influyente en las causas de mortalidad del ser
humano y ocupa el cuarto lugar de las muertes a nivel mundial, siendo la causa principal de las
defunciones por enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT). En ese orden, los bajos indices de
practica de actividad fisca (AF) son responsables de las defunciones de mas de 1,6 millones de
personas al afio a nivel mundial.(®¥ Ademas, estudios recientes describen la inactividad fisica, como un
flagelo capaz de actuar de manera silenciosa con el propdsito de cobrar vidas humanas.®*

Los paises de Latinoamérica y el Caribe muestran altos niveles de inactividad fisica, donde se aprecia
un 79,9 % y 88,9 % en hombres y mujeres respectivamente, mientras que en los adolescentes dicho
comportamiento se encuentra en un 84,3 %.?

Por su parte, la Republica Dominicana se encuentra en un estado similar, especifico en el caso de los
adolescentes donde el 83,4 % y 92,7 % presentan elevados porcentajes de inactividad fisica.®
Existen estudios que indican que la inactividad fisica en las chicas es una constante en incremento,
situandolas muy por encima de los chicos en este indicador.(%®

Para contrarrestar esta realidad global, se recomienda que, el grupo de edades de cinco a 17 afios,
deben realizar un promedio de 60 minutos de actividad fisica por dia de moderada a vigorosa y que la
mayor sea aerdbica.”” En ese mismo orden de ideas, se sugiere un plan de accién basado en
sistemas, que consiste en crear sociedades, entornos y sistemas activos, asi como; fomentar
poblaciones activas con la finalidad de reducir el sedentarismo en un 15 % en el 2030.®

La practica de AF, trae consigo multiples beneficios sobre la salud en general de los seres humanos,
de manera especial en las dimensiones psicosociales, fisicos y cognitivos.®) Entre los beneficios
psicosociales de la AF, se pueden resaltar: la reduccidon de la ansiedad, depresion y aumento de la
autoestima.(!%!t) Ademds, favorece el desarrollo de las habilidades cognitivas y aporta multiples
beneficios a la salud fisica.*?

(13)

Los estudios de Garcia et al., indican que la realizacién de AF de manera correcta permite
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disminuir la morbilidad prematura, mejorar las funciones cardiaca, muscular y 6sea; lo cual repercute
en la prevenciéon de ECNT. Por tal razéon la AF es la variable por excelencia que predice calidad
de vida.

La realizacion de ejercicios fisicos es la forma Optima para mejorar la condiciéon fisica. Para Morales
et al.,"'* el cumplimento de las actividades fisicas mejora la calidad de vida y permiten tener mayor
dominio de competencias motrices. Un ser humano con un alto indice de competencia motriz adquiri-
do es un ser humano que podria gozar de salud fisica. En ese sentido Rosado et al.,*® consideran que
una alta realizacion de actividad fisica esta relacionada con el bienestar fisico y el entorno escolar.

Por otra parte, la percepcidn sobre la practica de actividad fisica indica la actitud que autopercibe el
sujeto ante las acciones fisico-deportiva que realiza, lo cual permite ser tomado en cuenta para tener
un cuerpo sano y activo. De acuerdo con lo expuesto, van Sluijs et al.,*®) piensan que las personas
gue se consideran mas activas de lo que realmente son, tienen una vida mas saludable que los
sujetos que se perciben poco activo o inactivos.

Por su parte Cantero et al.(!”) y Cantero,*® en investigaciones realizadas en contexto escolar, encon-
traron que la mayoria de los adolescentes se percibian activos y muy activos cuando no lo eran.
Asimismo, Videra y Reigal,'® consideran que los chicos se perciben con mayores habilidades fisicas
que las chicas, sin embargo, las chicas se percibieron mas saludables.

De acuerdo a los aspectos analizados, el objetivo de los autores fue analizar la percepcidn de AF y su
repercusion en estudiantes del nivel secundario segundo ciclo de la Republica Dominicana, lo que
permitird hacer estimaciones en cuanto la autopercepcion del adolescente sobre la AF que realiza y en
realidad hace. De igual forma, la investigacion proporcionara informacion sobre la relacidon entre
influencia de la autopercepcion de los estudiantes sobre la actividad fisica y su repercusion como

factor de riesgo en la salud.

METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo de corte transversal,*” con el objetivo de conocer la percepcién de
AF y su repercusiéon en los alumnos del nivel secundario de la Republica Dominicana. El universo lo
integraron los alumnos pertenecientes a 11 centros educativos publicos de diferentes ciudades de
Republica Dominicana: Santo Domingo, San Juan de la Maguana, Santiago, La Vega y San Pedro
de Macoris.

La muestra no probabilistico por conveniencia,*? la conformaron 578 alumnos del segundo ciclo de
educacion secundaria de Republica Dominicana, estudiantes y centros educativos. Se incluyeron los
centros y estudiantes que mostraron disponibilidad a participar en la investigacion: De acuerdo con la

tabla 1 y segun el género; 316 (54,7 %) alumnas y 262 (45,3 %) alumnos. El rango de edad del
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alumnado fue de 13 a 18 afios, donde la media de las alumnas fue 16,9 + 3,2 afios y los hombres
16,8 + 1,2 afios. En la tabla se describe la distribucidon de la muestra en funcién del curso, edad y

género (Tabla 1).

Tabla 1 Muestra por cursos ¥y géneros

Femenino
N = 316
%0 M
4% Curso 124 47,3 16,8 +1.6 136 43,0 16,5 +1.5
50 Cursa 120 458 16,9 0.4 160 50,6 17,25 +4.2
62 Cursa 18 6,9 16,4  *1.8 20 6 & 17,05 0.9
Fuente: Cuestionaria. M: media SD: Desviacian estandar.'*

Para la recoleccién de informacion durante la investigacién, se utilizd el cuestionario internacional de
estilo de vida del alumnado (CIEVA), utilizado en estudios similares dentro del rango de edad de la
muestra objeto de estudio.®®17?2) E|l CIEVA estd compuesto de 39 preguntas divididas en cuatro
categorias: (i) informacién personal (seis preguntas), (ii) estilo de vida (12 preguntas), (iii) actitudes
y percepciones (12 preguntas) y (iv) evaluacion de la escuela, la clase de Educacion Fisica y la
participacion deportiva (nueve preguntas). La consistencia interna del CIEVA es de a=0.78 y de cada
una de sus categorias a=0.78.

Las variables estudiadas fueron: indice de practica de actividad fisica auto-informado y la percepcion
de actividad fisica que tienen los estudiantes de segundo ciclo del nivel secundario dominicano (4to,
5to y 6to). El calculo del indice de actividad fisica, se realizé a partir del nUmero de horas en las que
el alumnado indicaba hacer actividad fisica cada dia. Se tuvieron en cuenta: (i) las horas y dias que
participan en clases de educacién fisica, (ii) la actividad deportiva en la escuela fuera del horario
escolar (bajo supervisién), (iii) la actividad deportiva fuera de la escuela (bajo supervision) realizada
en gimnasios, clubs, ligas, programas, etc. y, (iv) las actividades deportivas y recreativas sin organi-
zar (durante los recreos, en el parque, pasear en bicicleta, en patines, etc.) La variable percepcion de
la actividad fisica se obtuvo a través de una pregunta que colocaba tres opciones a seleccionar (muy
activo, activo y poco activo).

Para el analisis y procesamiento de la informacién, se utilizé la estadistica descriptiva para distribu-
cion de frecuencias absolutas y relativas con el paquete estadistico SPSS STATISTICS en su version
27.0. Para el estudio de las diferencias se utilizé el Chi cuadrado como estadistico de contraste. Se
utilizé de Alfa de Cronbach, para validar la consistencia interna del instrumento.

Para la aplicacion del CIEVA, se solicitd autorizaciones a las Regionales Educativas y a los Distritos
Educativos, donde se encontraban los centros educativos objeto de la investigacién. Luego se
procedid a solicitar de manera fisica la autorizacion a cada centro educativo y también a los padres o
tutores de los estudiantes por medio de un consentimiento informado, donde los investigadores se

comprometian a realizar un uso ético de la informacién obtenida.
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RESULTADOS

En la tabla 2 se describe el nimero de horas y la frecuencia de practica de actividad fisico-deportiva
en diferentes contextos: clases de Educacidon Fisica, actividades deportivas en la escuela fuera del
horario escolar, actividad fisico-deportiva fuera de la escuela en gimnasios, clubes, ligas, etc.; asi
como las actividades deportivas recreativas sin organizar.

El contexto en el que mas practica de actividad fisica realizé el alumnado encuestado fue durante el
periodo de Educacion Fisica obligatoria. Algo mas del 60 % del alumnado realiza al menos un dia de
clase a la semana (63,4 % del sexo masculino y 66 % en el caso de las alumnas) y, casi la mitad
realizan las dos horas que senala el curriculum educativo obligatorio (45,8 % de los alumnos vy el
48,3v% de las alumnas).

Se encontrd diferencia significativa por género, tanto en frecuencia (X2 = 11.170; p = 0.048), como
nimero de horas invertidas (X2 = 15.840; p = 0.007). Los varones sefialaron que tenian mas horas y
con mas frecuencia clase de Educacion Fisica que las hembras.

En el resto de los aspectos analizados, la practica de actividades fisico-deportivas fue menos
frecuente. No practicar nunca es la realidad de la mayoria del alumnado. En el caso de los chicos, los
porcentajes varié entre el 38,8 % que nunca practica en clubes, ligas o gimnasios, al 57,9 % que
afirma que nunca practica actividades extraescolares

En el caso de las alumnas, el porcentaje de las que nunca realizan practica de actividad fisica, mas
alla de la recibida en las clases de educacién fisica, estuvo siempre por encima del 60 %. En el menor
nimero de casos en los que el alumnado practicd, el tiempo que invierten es de una hora o menos,
encontrandose diferencias estadisticas significativas entre alumnas y alumnos en todos los contextos

estudiados (Tabla 2).

http://revistaamc.sld.cu/ ) ev-ric |



http://revistaamc.sld.cu/

Tabla 2 Frecusncia v haras de practica actividad Sisico-departiva

&0 diterentes camtewtos
Tiemps en actividades Alminees Aluminas
fisico-deportiva T P
M . M .
0 haras 12 4,5 Er] 12,3
N= de haras d=EF a la 1 hara 117 =7 115 35,5
SETLANS 2 haras 120 45,9 152 ] 15,820 0.0a7
3 haras o mas 13 5 k) 2,9
Munca = 1,5 12 3,8
Frecusncia de clynes de EF 1 wez; emana 156 03,4 08 I3 11.170 .02y
2 wWhBDEs I SETLANG T4 24,2 85 7
30 + veoss Samana 18 (K] 10 3,2
M= de haras de AFD en la 1 hara O meEnas RE- ] o 224 .4
esouels fusra oel hararka 14.571 0.055
acoolar 2-3 naras o] 4,5 ] =
-4 haras 9 3.4 = 1,2
7 haras O mas 1 a2 a a
Munca 151 57.9 212 9,3
Frecusncia de AFD en la .
escuela fusra del harara 1 wezfsemana e 12,4 41 133 men 0.01a
escakar 2-3 wecessemana 55 21,2 a7 15,2
S0 WOOES SEMAnS 21 H1 7 2,2
Todas ks diss 1 a4 - -
M= horas AFD fusrs esouels: 1 hara O meEnas 120 24,7 214 &4,2
gimnasics, clubes, liges, ste
73 haras H EERJ BH 45177 .
-4 haras 25 9.7 21 7.1
7 haras O mas 28 10,1 15 .9
Munca 104 34,9 187 &0,7
Frecusncia AFD fusrs _
escusla; gimnasios, dubes, 1 Wez/semana e 15,2 e 97 azm13 0.00a
higas, ete. Z-3 veoes,semana 3 17.9 2 15,56
S0 WOOES SEMAnS a2 23,1 4l 13,3
Todas ks diss 10 34 2 a7
1 hara O meEnas 154 2,2 237 7
M= horas de ADA. recresthes 21.472 0.021
i organizar 73 haras 72 FEE] 54 153
-4 haras 12 .4 a 1.9
7 haras O mas 9 33 7 2,2
Munca 125 4,3 198 a1l
Frecusncia de ADA sin .
arganizar 1 wezsemana =7 14,1 &0 B3 a1 527 0.003
2-3 WoDEs SEmana 54 21,4 =9 1549
S0 WOOES SEMAnS 21 H1 19 a1
Todas ks diss 10 34 3 1

EF: Bducacidn Fisica; AFD: Actividad Fisico-Departiva; A0R: Actividsd Departiva-Recrastiva.

Con la intencidn de realizar un analisis global de la practica de actividad fisica del alumnado, los datos

anteriores se tomaron como referencia para calcular el nivel de actividad fisica del alumnado

participante en el estudio y asi clasificarlos en activos o sedentarios. El criterio utilizado fue el cumpli-

miento o no de las recomendaciones de la OMS (2021), sobre practica de actividad fisica saludable

para el grupo de edad de la muestra. El 83,2% de los chicos y el 91,9% de las chicas se confirman

como sedentarios en funcion de la frecuencia y horas de practica (Tabla 3).

Tabla 3 Indice de actividad fisica calculado

Chicos Chicas
Nivel de
actividad fisica . No. o,
Activas 43 16,3 25 8,1
Sedentarias 213 83,2 233 91,9 5.934 n.00z2
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En la tabla 4, se describe la percepcion que el alumnado tiene sobre su indice de actividad fisica. Se
han encontrado diferencias significativas entre la autovaloracién de chicos y chicas. A pesar de que la
mayoria se perciben como personas activas o muy activas (mas del 80 % de los chicos y en torno al
70 % de las chicas se perciben como al menos activos), a la hora de identificarse como sedentarias,

los chicos son la mitad de las chicas (Tabla 4).

Tabla 4 Percepcian de indice de actividad fisica

Indice de
actividad Alumnos Alumnas
No. %o MNo. %o
Muy activa g5 36,3 68 21,7
Activa 125 47.7 142 45,2
Poco activa 42 16 104 33,1 27.413 0.000

Si se comparan los datos proporcionados en la tabla 3 con los descritos en la tabla 4, se observa una
sobreestimacién de los niveles de actividad fisica por parte de los y las adolescentes del estudio. De
manera especifica, la discordancia es menor en el caso de las alumnas que en los alumnos.

Las alumnas en sentido general son y se consideran menos activas que los alumnos.

DISCUSION

En relacién a los resultados obtenidos en el estudio se muestran que la mayoria del alumnado no
cumple con las recomendaciones de practica de actividad fisica de la OMS.(?® Independiente del
género, mas del 80 % de las personas encuestadas son sedentarios atendiendo a la sumatoria de la
practica de actividad fisico-deportiva que han informado. Estos resultados coinciden con los obtenidos
por Guthold et al.,® quienes encontraron altos niveles de sedentarismo en poblaciones similares.(®*”)
De manera especifica, los resultados muestran una mayor frecuencia de sedentarios en el sexo feme-
nino, ya que en todas las actividades presentaron baja practica de AF. Similar a los resultados de
Sallis et al.,® las adolescentes mostraron mayor probabilidad de continuar con esta conducta, lo que
podria exponerlas a mayor riesgo de padecer ECNT en detrimento de la salud.®®

A la hora de valorar la percepcién de la AF, los resultados muestran una valoracién opuesta a la
informada. Mas del 70 % del alumnado se considera, al menos fisicamente activo, coincidiendo con las
investigaciones de Cantero et al.‘*”) y Moreno y Cruz.(?¥

En el caso particular de las chicas, sus niveles percibidos sobre la practica de AF son peores que los de
los alumnos.*® En esta linea, Martinez et al.,'*> establecen que los alumno muestran mayor interés
por la practica fisico-deportiva que las chicas. Este factor podria ser un elemento que favorezca la

autopercepcion, asi como el autoconcepto.®
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Los autores consideran que la practica de actividad fisica en sentido general, se percibe de acuerdo a
las habilidades deportivas que el individuo posee, asi se evidencia en las alumnas; quienes se
consideran con pocas habilidades deportivas.?

acuerdo a los resultados del estudio los autores consideran que debe ser del conocimiento de la
muestra objeto de estudio las recomendaciones de la OMS que priorizan la realizaciéon de actividad
fisica, debido a los multiples beneficios que esta ofrece para la salud de las personas en sentido
general.”

Se debe tener en consideracion que la actividad fisica favorece al desarrollo motriz y al bienestar
fisico.(1*1>27) Ha quedado demostrado en diferentes estudios la relacién entre la valoracién positiva
del autoconcepto fisico y una vida activa tal como lo sefialan Jekau et al.®® Los resultados del estudio
de los autores coinciden con la investigacion realizada en tiempos de confinamiento por Olmedilla
et al.,(?® que permite inferir que el aislamiento debido a las limitaciones; promueve la diminucién de
la autopercepcion en cuanto a las valoracion sobre la importancia y necesidad de la vida fisicamente

activa aun bajo esas condiciones.?

CONCLUSIONES

Los adolescentes objeto de estudio presentaron altos niveles de inactividad fisica mas frecuente en
alumnas, lo que podria continuar durante el transito a otras etapas de la vida, siendo un factor de
riesgo a padecer de ECNT en detrimento de la salud.

Con relacién a los niveles de practica de AF percibida, se comprueba que el alumnado considera que
realiza suficiente AF; lo que los hace considerarse como activos. Dicha percepcion es mas frecuente
en los alumnos debido a muchas situaciones que se presentan en la realizacion de AF. Lo antes
sefialado, coloca en riesgo a la poblacidon objeto de estudio, ya que se encuentra dentro del cuarto

factor de riesgo causante de enfermedades no transmisibles.
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